
会心之乐
青岛大学附属中学 九年级10班 张锦洋 指导老师 李娟
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人生之乐有很多种。有“丹唇未启笑先闻”的乐；
还有“漫卷诗书喜欲狂”的乐；更有“仰天大笑出门去”
的乐……而最令我难忘的是与爷爷的会心之乐。

爷爷有个小菜园，年幼的我时常到菜园里玩耍，翻
翻土，洒洒水，追追鸡……爷爷怕我摔伤，特意在田埂
旁为我砌上了坚固的水泥台阶，以便轻松入园。炎炎
烈日下，爷爷先搬来几块砖头，堆砌出台阶的形状，又
买来水泥，用有力的大手和着水泥，我蹲在一旁认真地
看着爷爷干活。只见爷爷挑起水泥拍在砖块上，用刮
刀一点点把水泥抹平，不一会儿美观又整齐的台阶就
砌好了。水泥溅上了爷爷的衣襟，汗水渗透了他的汗
衫，爷爷却望着我开心地笑了。

爷爷的菜园不仅种菜，还种樱桃。每当樱桃成熟，
爷爷便为我摘下一大捧樱桃，圆润饱满的樱桃经过清水

冲洗更加红润。我坐在台阶上，戴着爷爷的大草帽，一
边吃樱桃，一边看爷爷翻地、浇水。爷爷始终对小小的
我放心不下，忙一会儿就抬头看我一眼。见我还安安稳
稳坐在原地，就冲我一笑，继续干活，他那黝黑的皮肤和
深深的皱纹都难以掩藏他内心的满足和喜悦。此刻，我
也会笑嘻嘻地回望爷爷。这样的相视一笑，比手中的樱
桃还甜。我想，这便是会心之乐吧，是属于我们祖孙之
间难以言表的、最恬淡美好的快乐。

流光容易把人抛，红了樱桃，绿了芭蕉。我一日日
长大，爷爷却一日日老去。时隔多年，我再次捧起一把
红润的樱桃，一颗颗果实凝聚着童年甜甜的回忆。如
今，再吃樱桃时，我会先塞到爷爷嘴里一颗最大最红
的，再与爷爷相视一笑，这是深藏在我们爷孙俩心底无
尽的会心之乐。

“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨任平生。”每当
我读到这首诗时，书上的文字便好像跳动起来，组成一
个人影，那是我的王老师。

她年近四十岁，有着一头乌黑的长发，高挺的鼻梁
上架着一副圆框眼镜，一张小巧的嘴不知为我们传播
了多少知识，纤纤素手写出秀丽的粉笔字，也为我们书
写着最动人的芳华。

王老师极喜欢苏轼，每每遇到苏轼的诗词，她都读
得字正腔圆、抑扬顿挫。我经常沉醉于她的吟诵当中，
想象着在赤壁之下，一叶小舟在江面上缓缓行驶，有一
个人迎着微凉的秋风吟唱着“寄蜉蝣于天地，渺沧海之
一粟”。于是我也学会了赏清风明月，学会了乐观与豁
达，学会了将烦恼倾诉于笔尖。

王老师极富生活情趣，为我们增添了许多欢快的

氛围。每当六一儿童节，她总要给我们高歌一曲，闭着
眼睛，身体也随着歌的节奏摇摆，声音潇洒又动听。唱
完之后，还要给我们鞠一个躬，我们便受宠若惊拍响雷
鸣般的掌声。这样的老师，我们怎么不爱？

王老师的严格和认真也是远近闻名的，每天她都
早早到教室等着我们，一个个面批作业，以至于我们班
每个人都难逃她的“魔掌”，没有一个同学敢糊弄语文
作业。作文也是一对一修改，那股认真劲，让你再也不
会敷衍。虽是严格，她又不吝啬微笑和表扬，我的作文
曾被她夸过几次，她温暖的话语开启了我成为作家的
美梦，那股子甜味我至今难以忘怀。

十年树木，百年树人，插柳之恩永难忘。王老师的
教导如泉水浇灌了我们的心田，如明灯照亮了我们前
行的路！

我的家乡青岛，是一座极富魅力的海滨城市。青
岛有长长的海岸线，走到街道的尽头，很容易与碧波浩
渺的大海相遇。大家都说，青岛是一个有红瓦、绿树、碧
海、蓝天的童话世界，这里一年四季都有不同的美景。

春天，中山公园的树木抽出了嫩芽，樱花开放的时
节，樱花大道上会吸引很多从四面八方赶来赏樱的游
客。盛开的樱花粉粉嫩嫩的，像可爱的小娃娃，粉嘟嘟
的小脸上挂着笑容，你争我抢地打着招呼。远远看去，
大道上的花灿若云霞，似乎把天空都映亮了。

夏天，洗海澡和喝啤酒是青岛的标配。热闹的海
水浴场里熙熙攘攘，人们三五成群，有说有笑，尽情嬉
戏。各种大排档坐满了人，一个个装有青岛啤酒的大
铁桶抓人眼球。听大人们说，这个大铁桶是用来保鲜
的，打出来的啤酒既新鲜又清凉，大热天里喝下一杯别
提多爽了!

秋天，注定是色彩斑斓的季节。满城的落叶把城
市装扮得五彩缤纷，梧桐树叶在街道上拍下了很多小
手掌，银杏叶把道路刷成了金黄色，枫叶穿上了火红的
外衣……去八大关里走一走，欣赏美丽的落叶，看看各
式各样的建筑，到海边喝一杯热乎乎的咖啡，能把所有
烦恼都忘掉。

冬天，大雪纷飞，整个城市银装素裹。海面上的小
海鸥不知疲倦地飞来飞去，给静止的大海带来了生
气。登上崂山之顶远眺，山海一色非常壮观，整个世界
静得出奇。可这片宁静很快被玩雪的孩子打破了，他
们一个个小脸红扑扑的，嘴里哈着热气，你追我赶扔着
雪球，给城市带来了欢声笑语。

我爱青岛，它时尚又前卫，浪漫又热烈，就像一位
活力四射的青年，每天都怀揣着最饱满的热情，张开有
力的臂膀，欢迎来自世界各地的朋友。

“自古逢秋悲寂寥”，秋天总是让人想到寂寞悲凉
的场景，大多数人看不到秋天的美好，只能感到秋天的
悲凉。

“秋”是什么意思？左边是禾，右边是火，象征丰
收。用火把收割的麦秆烧掉，正如唐朝诗人白居易所
说：“野火烧不尽，春风吹又生。”麦越烧越旺，老枣树越
打越胜，兵刃越磨越锋利，人越挫越勇。

秋天，虽然有“红衰翠减”“秋风萧瑟”这些凄凉的
词来形容，但也有“五谷丰登”“春华秋实”这些美好的
词来赞美。秋天给每个人的感觉是不一样的，就像一
千个读者心中就有一千个哈姆雷特一样。在我的心

中，秋天是生机勃勃、充满希望的，秋天象征丰收，也象
征着生命的起始点，中秋佳节更是象征团圆、幸福。

秋天是美好的。到了秋天，便是夜下乘凉的最佳时
刻。秋天的夜晚，少了蚊虫的叮咬，秋虫吟唱，越发显得
四周一片宁静，这正是静下心来写诗作画的好时刻啊：

汝欲吟诗不？
何愁作不出。
但将心里话，
提笔纸间书。
我爱秋天的美好，但凡事都有两面性，秋天终究也

有缺点，可是因为它的不完美，我反而愈发爱它。

师恩难忘
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家风是什么？家风是上辈人对下辈人的
言传身教，规范后代子孙的准则。“要尊老爱
幼”“学海无涯，知识改变命运”……这是我的
父母经常挂在嘴边的话，这或许就是我们的家
风吧。

父母一直叮嘱我对待爷爷奶奶要有耐心
和礼貌，对待弟弟妹妹要有爱心和责任心。这
些话或许听一次没有什么印象，但日积月累地
听，就成了我们家庭每个人都认同的观点。我
慢慢被父母影响，明白了尊老爱幼的重要性。
现在我见到老人就会主动叫爷爷奶奶，在公交
车上会主动给老人让座位。我想这就是家风
的重要性，一个家庭家风好，教出来的孩子也
会三观正、明是非。

认真学习也是从我记事起父母常常在
我耳边念叨的话语，诸如此类的还有“学习
很重要，去学校学到的知识更重要!”“我们
是一个很普通的家庭，爸爸妈妈就是因为以
前没有认真读书，所以现在在工作中常常感
觉很吃力，爸爸妈妈到现在这个年龄就知道
知识的重要性了。你现在还小，你还有很多
机会，虽然你不能选择自己出生的家庭，但
是你现在可以努力学习，长大了过上自己想
要的生活。”“也会你现在学习偶尔会感觉辛
苦，但是全世界的孩子都和你一样，你不努
力，就会被别人超越！”父母苦口婆心的教
导，让我渐渐明白了学习很重要，值得开心的
是目前我喜欢上了刻苦学习，能带来满满的成
就感。

我的成长之路，获得了很多人的赞扬，这
些赞扬使我无比快乐，也让我更加了解，好的
家风对我成长带来的益处。家风如春雨，润物
细无声。良好的家风似一坛醇厚的老酒，醇香
四溢，影响着一代又一代人。让我们将优良家
风代代相传！

俗活说“没有规矩不成方圆”，好的家风
不仅承载着祖祖辈辈对后代的期望，也体现
了中华优秀传统文化。

焦裕禄让子女们靠自己的能力活着，不
能搞特殊化。在焦裕禄家风的影响下,他的子
女都力争成为对社会有用之人。通过焦裕禄
的家风，我感悟到优秀家风是一种无形的力
量、一种无言的教育、一本无字的典籍,它潜移
默化地影响、塑造着我们。

我家的家风是与他人和谐相处，不歧视
他人，做人要诚实守信，当天的事要当天做不
可以一拖再拖，自己的事自己做。爸爸妈妈
都希望我和姐姐成为对社会有用、对国家有
用的人。他们从我们小时候起就这样言传身
教，告诉我们家风需要一代又一代人传承下
去。

天下之本在国，国之本在家。优秀家风
中蕴含的尊老爱幼、勤俭持家、
知书达礼、邻里和睦等中华传统
美德，已铭记在我们心中，融入
我们的血脉里，成为中华民族生
生不息的重要精神力量！我希望
我们家的家风可以世世代代地传
承不去！

良好家风伴我成长
青岛西海岸新区藏马初级中学 九年级2班

张艺航
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优良家风融入血脉
青岛市即墨区温泉皋虞小学 六年级2班 胜楠

指导教师 马煜华


