
挑战自我，克服恐惧
500余挑战者正式开跑

阳光、海浪、沙滩、阵阵呐喊声……上周末，青岛
石老人海水浴场格外热闹，一场激动人心的沙滩体能
赛在这里举行。以海水浴场沙滩场地为背景，赛道全
长两公里，原力挑战青岛赛区沙滩体能赛是一项全新
的以冒险为灵感的儿童沙滩障碍挑战，包括“沙漠屋
脊”“电网穿梭”“小心鳄鱼”“雷阵穿越”等在内的 20
项左右的体能挑战障碍。比赛分时段、分组比赛，分
为亲子组、挑战组、勇士组三个组别，为选手们带来不
同难度的体验。

记者观察到，比赛场地分为等候区、热身区、起跑
区、完赛区等区域，比赛当天，不到 9 时，已有不少家
长带着孩子在等候区进行检录。选手们选中自己喜
欢的脸贴，换上“战服”，戴上发带，比赛一触即发。在
热身区，动感的音乐响起，同一个组别的孩子们跟着
教练，热身5分钟。“全身都热起来没有？准备好了没
有？”“准备好了！”热身完毕后，选手们正式站在了起
跑线。“不惧挑战，释放潜能！”选手们喊起口号给自己
加油，随后比赛正式开始。

不同于平地，在沙滩上进行挑战难度更高，两公
里的赛道中，障碍群分布密集，涉及上肢力量、核心力
量、敏捷性等多方面综合性的考验。尤其是在涉及攀
爬的关卡中，选手们必须克服恐高等心理恐惧，战胜
自我。记者观察到，有选手在“屋脊之神”关卡中，爬
到顶点后，因害怕迟迟不敢翻越下来。在家长以及工
作人员的加油声中，选手最终克服恐惧，一跃而下。
同样，在“横渡尼罗河”关卡中，有选手害怕不敢下
水。此时，另一位选手拉着他的手，跟他一起渡过难
关，团结配合的精神，在比赛中得到生动体现。在翻
过最后一关“屋脊之神”后，选手们百米冲刺，冲过终
点，戴上了胜利者的奖牌。

全程见证孩子成长
选手家长：下次还会来

选手们在场上奔跑，家长们在场下也没闲着。有
家长在赛道外，全场陪着孩子完成比赛。在完成所有
关卡后，家长们在终点与选手拥抱庆祝。“这是她第一
次参加这类比赛，想要通过比赛，锻炼她的自信心。
不管取得什么名次，参加比赛的意义就是坚持下去。”
家长姜英说。“我不怕孩子受伤，一方面主办方保障不
错，另外我觉得孩子不要那么娇气，应该自由发展，才
能成长得更快。”看着自己的孩子克服一个又一个难

关，姜英一边用手机记录，一边露出了笑容。
“孩子负伤也非要来挑战，我们还是让他来了。”6

岁选手刘佳成的母亲李女士说道。“我通过同事发的
朋友圈，了解到了这次比赛，就赶紧给儿子报了名。
他平时很爱运动，我们也经常给他报各种夏令营。”但
就在报名后，刘佳成在一次运动中膝盖受伤，“好在只
是擦伤了，我戴上护具就行，没事！”刘佳成说。全场
比赛，刘佳成顺利通过了关卡，且排在队伍前列。通
过终点后，李女士感慨道：“通过这次比赛，感觉儿子
比我想象中还要勇敢，这次比赛激发了孩子的勇气。
下次比赛，我们还要来！”在周日上午，第一组比赛中，
选手赵朗均首个冲过终点。“孩子平时就热爱运动，为
孩子感到骄傲。”赵朗均妈妈说。

让选手感受极致挑战的感觉，留下成长的深刻印
迹，这是此次比赛想要带给选手们的意义。通过半个
小时的挑战，家长们看到了孩子们勇敢的一面，见证
了孩子们的成长。

仪式感满满
原力挑战，不止于挑战

除了充满挑战性的两公里赛道，本次比赛仪式感
也已拉满。比赛中，配备10余名摄影师，全程拍摄选
手的精彩瞬间。比赛结束后，家长们扫码即可获得孩
子在场上驰骋的照片。此外，青岛报业传媒集团旗下
的青岛晚报、青岛掌控传媒媒体融合团队，对活动进
行追踪报道，对活动现场进行现场图文、视频直播，并
对表现优异的青少年明星进行独家采访。青岛晚报
小记者团队也在比赛当天参与采访报道。抵达终点
后的小勇士可领取定制完赛奖牌、社会实践证书等，
并在领奖台上体验挑战成功的成就感。

比赛之余，在石老人海水浴场沙滩，还有一场人
气爆棚的“嗨玩”嘉年华等待他们。嘉年华准备有丰
富的互动游戏、亲子游戏，包括飞盘打靶、乌龟下蛋、

射箭投壶等。孩子们可以自由组合结伴参加游戏，也
可以和父母一起开展家庭间比赛。可以说，参加此次
比赛，孩子们不仅收获了勇气，更收获了快乐和友
谊。此次赛事还配套有完善的志愿者服务体系、专业
的安保医疗部署，让选手们安心参加各类挑战。

对于选手而言，原力挑战沙滩体能赛让他们体验
了书本上无法学到的东西，在挑战中获得坚强的内心
和面对困难时拼搏的勇气，以及乐观向上的积极人生
态度，这样的品质在孩子的成长中尤为重要。
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不不惧挑战惧挑战，，释放潜能释放潜能

开跑吧，挑战者们
2023原力挑战沙滩体能赛青岛站比赛在石老人海水浴场举行

这个周末，来自青岛各地的
500余名小勇士们在石老人沙滩
开启“原力挑战”。10月14日-
15日，2023年青岛时尚体育季-
原力挑战沙滩体能赛青岛站的
比赛在石老人海水浴场举行。
本次比赛由青岛市体育局、青岛
报业传媒集团、青岛体育总会主
办，青岛市体育产业发展中心、
青岛晚报·掌控传媒承办，青岛
全时体育集团、青岛青体酷动星
体育有限责任公司协办。两公
里的沙滩跑道，20余个关卡，烈
日下，孩子们尽情挥洒汗水。不
以成绩论英雄，完成比赛，战胜
自我，就是胜者。

选手们突破自我选手们突破自我，，闯过关卡闯过关卡。。

翻越翻越““屋脊之神屋脊之神””。。

涉水闯关涉水闯关。。

小勇士在原力赛道上奋力驰骋小勇士在原力赛道上奋力驰骋。。


