
“如果你正遇到困难，或者手头拮
据，去前台跟店长说一句：‘来份单人
套餐’，工作人员就会立马盛上一碗热
粥再拿几个花卷，你可以自行挑选一
些菜品，吃完就走，不必付钱也无需解
释。”位于青岛市城阳区正阳路上的粥
尚汇（财富中心店）的店外，张贴着这
样一段话。原来，这是店主盖伟成与
顾客之间的“秘密暗号”，为的就是让
那些遇到困难的人都能来店里吃上一
顿热乎乎的饱饭。

进门对上暗号吃上热乎饭

清晨，粥尚汇（财富中心店）店里
坐满来吃早餐的人，店长盖伟成正在
忙碌。这是一家普通的早餐店，看起
来却格外温暖。为何要做这件事？盖
伟成讲了一个故事。

“几年前，一个40多岁的大哥来店
里，问我能不能在这吃点东西，说实话
我当时心里是有点疑惑的。”盖伟成告
诉记者，后来得知，那位男士当时从外
地来青岛已经好几天了，还没有找到工
作，在经济拮据、万般无奈的情况下才
来到店里询问。“了解情况之后，我才发
现他手里还拿着那种老式手机，就赶紧
招呼他坐下了。”盖伟成说，“在这之后，
店里偶尔也会来一两个寻求帮助的人，
后来我干脆就贴出告示，让那些遇到困
难、没钱吃饭的人都能来店里吃上一顿
热乎乎的饱饭。”虽说粥尚汇是一家早
餐店，但是店里提供的对“暗号”服务却

是一日三餐都在提供。

不搞噱头通过公益团队“测验”

“只要看到上年纪的顾客，工作人
员就会主动提示可以免费喝粥，我们
做公益就是实打实的，从来不搞噱
头。”盖伟成笑着说。其实，这不是粥
尚汇第一次做爱心活动，65 岁以上的
老人免费来店喝粥，早已成为店里的
规矩。不管是“单人套餐”还是老人免
费喝粥，粥尚汇都是选择无条件相信
并给予帮助。“老人不必出示身份证，
遇到困难的人也不需要自证。”盖伟成
与员工们不会多问，只是默默地将热
乎饭递到他们手里。

后来，社会公益组织也开始关注
粥尚汇的种种爱心行为。盖伟成回

忆道：“2021 年，有一个公益团队来到
店里，表明身份后询问能否免费提供
12 人的午餐，我没有犹豫一口答应。
一行人就餐结束后却没有立刻离去，
而是在前台留下了一个红包，并表示
这是他们对爱心商家的支持补助。”
原来，刚才的免费午餐只是一个小测
验。测验结果：盖伟成顺利通关。

只要有能力就会一直做下去

除了店里的“秘密暗号”活动，平
时，盖伟成也会定期去城阳周边的村
里给困难家庭送慰问金和米面油。在
去年疫情防控期间，粥尚汇还为一线
防疫人员免费送餐。“感觉当时大家都
很辛苦，就抽调了两个厨师，给他们加

班加点做一份午餐，希望他们能保证
身体。”盖伟成说。“做公益的初心是帮
助弱势群体，而当自己的爱心被认可
并得到鼓励和支持，心中便抑制不住
地骄傲。”

谈到未来的打算，盖伟成表示只
要自己有能力，这件事就会一直坚持
下去。“有一次，点了‘单人套餐’的顾
客临走时说，等有钱了会回来结账，我
说不用，你有能力了就去帮助别人。”
盖伟成的举动也打动了许多网友，记
者注意到，有顾客将门口的“暗号”发
在网上，评论区不少做餐饮的网友表
示，自己也会跟着模仿，在自家店外也
贴上“秘密暗号”。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 栾丕炜

本报10月 13日讯“这里饭菜多
样可口，价格又不贵，饱饱地吃一顿花
不了多少钱，方便又实惠。”13日中午，
在胶州市阜安街道新立街社区居家养
老服务站内，小区居民李阿姨说。据
了解，养老助餐服务越来越受到市民
关注，吃得饱、吃得好逐渐成为提升老
人生活质量的重要一环，也成为胶州
市推动老旧小区更新“蝶变”、完善社
区功能的重要组成部分。

今年以来，为做好老旧街区改造
后的长效管理，胶州市阜安街道以党

建为引领，以城市更新和城市建设三
年行动为契机，以建设完整社区为目
标，全面推进具备助餐功能的居家养
老服务站建设，为辖区内老人中午就
餐提供便利，让老年人在家门口就能
吃上营养健康的“暖心饭”。

据了解，阜安街道有 60 岁以上老
年人 16905 人，其中 70 岁以上老年人
7637 人，人口老龄化率 21.4%，街道全
面推进社区居家养老服务站建设，在
原本文体娱乐的基础上重点增加助餐
服务功能，70岁以上老年人午餐补贴4

元，解决辖区内老年人中午吃饭问
题。阜安街道将用两年时间，建设 15
处具有助餐功能的居家养老服务站，
打造覆盖全辖区的 15 分钟养老服务
圈。目前，已建成助老餐厅 6 处，还有
一处即将进入装修阶段，7家助老餐厅
将在今年 10 月份全面运营启用，进一
步提升老年人生活品质。餐厅均采取
同第三方合作的社会化运营模式，在
注重做好老年人助餐服务的同时，为
其他社会人群提供餐饮服务，既方便
社区居民，也增加助餐服务公司的收

入，实现良性运转。
下一步，胶州市将持续加大养老

服务政策宣传力度，充分发挥社区、
网格的宣传推介作用，通过社区网
格员、微信群等多种途径，广泛宣传
助老扶持政策，为老年人打消顾虑，
鼓励、引导老年人积极购买社会养
老服务，推动助老餐厅良性运营，同
时全面提升老年人的获得感和幸福
感。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 马丙政 通讯员 李柯）
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进了这家店，说一句“来份单人套餐”，热粥、主食、菜品免费吃——

一个“暗号”，一份信任，一顿热乎饭
城阳正阳路上的饭店粥尚汇坚持帮助有困难的人 带动许多做餐饮的网友一起做公益

粥尚汇粥尚汇（（财富中心店财富中心店））门外的门外的““暗号暗号””。。 粥尚汇粥尚汇（（财富中心店财富中心店））的早餐的早餐。。


