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为全面提升市南区中小学生的科学
素养、创新精神和实践能力，综合展示市
南区科技创新教育成果，9月27日，由市
南区教育和体育局主办、市南区少年宫
承办、青岛嘉峪关学校协办的第十七届
市南区中小学生科技节暨首届“局长杯”
中小学生科技创新创意优秀作品展活动
启动仪式拉开序幕。

为期一月 科创氛围拉满

第十七届市南区中小学生科技节为
期一个月。在启动仪式上，市南区教体
局局长焦淑军致辞分享了市南教育科技
的实践经验，介绍了市南科创教育蓝
图。青岛嘉峪关学校学生林悦涵作为市
南区学子代表在活动中宣读倡议书，号
召小伙伴们积极行动，争做科技节的小
主角、创新实践的小使者，一起学科学、
用科学，用科技点亮精彩童年。

与会嘉宾为获得2023年全国车模、
海模、空模三大全国赛事金牌的学生们
颁奖，孩子们也为“大朋友”们带来惊喜，

送上亲手制作并在全国赛场上夺魁
的舰船模型。用一艘艘承载期待的
模型，感谢、祝福在科技成长路上默
默陪伴市南学子的所有人。

启动仪式后，首届“局长杯”中
小学生科技创新创意优秀作品展同
期启动。此次展览涵盖科技创新大
赛优秀作品展、哥德堡装置作品展
及全球发明大会获奖作品展三大项
目，部分在科技创新大赛、家庭创客
实验室评选等活动中获奖的学生代
表在现场展示了自制的电蚊衣、口
罩支架、智能捕鱼小神器等“杰作”，
并解读自己的奇思妙想。

青岛市“蒲公英科普行动”市南试点
系列活动“百场科普讲座进校园”同期开
讲。青岛观象台在嘉峪关学校搭建天文
立体展板，将遥远的星空、神秘的星宿进
行立体展示。全国航空模型锦标赛线操
纵飞机金牌选手江山还为嘉峪关学校学
生带来《航空知识与创新》讲座，结合飞机
发展史讲解飞机模型外形设计以及动力
设计中的创新运用，现场进行操控演示。

科创教育 结出丰硕成果

近年来，市南区教体局坚持普及科学
知识、孕育科技人才，秉承“人人参与科技
活动、人人享受科普乐趣”教育理念，将科
技教育作为“双减”核心策略之一，系统开
展丰富多彩、益智激趣的多样化科创教
育。在青岛市首批中小学科技创新实验室
评选中，市南区3所学校入选。在全国“‘科

创筑梦’助力‘双减’科普行动”试点城
市和试点单位评选中，市南区5所学
校入选，占青岛市入选学校的33%。

市南区还创新构建“全面普及+
校本特色”“赛事参与+成绩提升”双轮
驱动科技教育模式，组织、辅导区域
2000余人次参加市级及以上赛事，在
市级各项赛事中平均获奖率约占青岛
市团体获奖总数的40%-50%；在全国
赛事中获奖率约占青岛市个人获奖总
数的50%。2023年暑期，市南区少年
宫首次带领辖区学子参与全球发明大
会，在赛事中一举夺魁，获山东省金奖
13项、银奖18项、铜奖81项，占山东省
获奖总数35.7%。在全国赛中获金奖
6项、银奖7项、铜奖17项，占山东省获
奖总数31%，全面展现市南区创新发
明教育的丰硕成果。
市南区将以科技节、创新节等科创活

动为契机，着力从科普教育活动普及、科
技教育特色品牌建设、竞赛成绩提升等方
面，整合优质的学校、社会、社区资源及场
馆资源，延展丰富师生科创学习实践空
间，进一步推动区域科技教育高品质发
展，全面满足市南学子科创素养成长需
求，全力擦亮“最优教育在市南”的金字
招牌。 观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 张琰 通讯员 栾海莹

突发心梗引起衰竭

今年 8 月中旬，周先生突发急性心
梗，被紧急送入当地医院救治。冠脉造影
显示，心脏前降支血管完全闭塞，导致心
肌大面积梗死。置入支架开通闭塞血管
后，病情一度趋于平稳。在即将拨云见日
时，其背后潜藏的巨大风险汹涌而来。频
发的心律失常、心跳反复停跳、血压严重
不稳……随着病情急转直下，周先生在外
院治疗半个月后紧急转入青岛市市立医
院东院重症监护室继续接受治疗。

此时，患者病情复杂多变，合并严重
的肺部感染等问题，多个脏器出现衰竭，
生命岌岌可危。市立医院东院重症医学
科主任曲彦立刻组织专家团队对周先生
的病情进行研判。此时周先生的心肺已
无法承载日常功能，必须要借助ECMO
来维系垂危的生命。在 ECMO 的支持
下，周先生的病情暂时稳定。通过对症
治疗和精心照顾，患者的感染和内环境
得到控制和改善。然而，心衰导致心功
能受损无法通过药物和设备来改善，频
频出现的心律失常和室颤让周先生的生
命脆弱得不堪一击。

植入人工心脏救命

“曲彦主任跟我电话沟通，介绍了患
者的病情。”青岛市市立医院东院心外科
主任牛兆倬还记得，放下电话他赶紧去
了重症监护室，看到病床上的周先生身
上戴着呼吸机、插满管子，整个人的状态
非常虚弱，“我们与曲彦主任、谢伟峰主
任做了简单的评估，如果患者想脱离呼
吸机、ECMO 的生命支持，唯一的出路
就是植入人工心脏，不然患者随时可能
丢掉性命。”

人工心脏又称为心室辅助装置，在
患者严重心衰状态下植入以代替心脏功

能，像泵一样给脑部、肾脏、肝脏等全身
器官供血。目前，人工心脏植入技术已
在国内开展，但开展例数比较少，不超过
400例。这一新技术在临床的运用，背后
需要心外科、麻醉科等多个科室的通力
合作与配合，是对医院综合诊疗能力的
一次考验。

由于周先生经历了数十次室颤，饱
经摧残的心脏随时可能彻底罢工，牛兆
倬等专家团队即刻与时间赛跑，围绕人
工心脏植入术开展准备工作。市立医院
更是搭建绿色通道，以最高效率将技术
审批等相关工作压缩到一天完成。牛兆
倬专家团队又先后两次同福建医科大协
和医院专家团队线上沟通手术事宜，完
善手术所需的特殊配套装置，做足充分
的准备。全面负责人工心脏植入手术的

主麻医师、麻醉科孙立新副主任带领心
脏外科麻醉团队做了非常精心的准备，
在术前手术评估、手术中生命监护、人工
心脏移植后的心脏功能稳定进行全方位
的保障。孙立新说，按照美国麻醉医师
协会（ASA）的病情分级，患者为最高级5
级，病情危重。

手术当日，患者从重症监护室转运
至手术室，在即将上手术台的那一刻，室
颤再次发生。由于手术团队准备充分，
医护人员立刻开展抢救工作，采用除颤
预案，紧急行电除颤和胸外心脏按压，给
予血管活性药物和高级生命支持设备维
持生命体征，成功建立体外循环。马福
国副主任将体外循环设备稳定地过渡到
人工心脏辅助状态，手术室团队进行了
密切配合。手术从晚上11时一直持续到

凌晨3时，主刀医生牛兆倬和福建医科大
协和医院专家团队一道，在体外循环的
辅助下，成功为周先生植入人工心脏。

为患者搭起生命之桥

术后前三天，市立医院专家团队没
有离开过患者的身边，一直给予密切的
观察和细心的照料。

术后第二天，周先生终于睁开眼睛，
眼神中有了对周围环境好奇的目光。第
三天，牛兆倬照例来到床旁看望他，像之
前一样打招呼，“来，咱们握个手吧。”没
想到的是，患者立刻抬起手，一下子攥住
了牛兆倬的手。这一刻，市立医院专家
团队都倍感振奋。植入的人工心脏不负
众望，不仅从死亡线上拽回了生命，还帮
助患者逐步恢复意识、行动能力，一切都
在向着好的方向发展。

从 9 月初做手术至今，周先生每天
都有新变化。如今，他可以下地活动、正
常交流，预计下周就能顺利出院了。

回忆起救治的经过，牛兆倬感到责
任重大，“有了国产人工心脏的技术支
持，我们有能力把患者从死亡线上拉回
来，在着手植入人工心脏的过程中，我们
反复复盘，没有犯过一次错。”牛兆倬表
示，植入人工心脏对患者而言是搭建起了
三座“桥梁”，即支持之桥、移植之桥、生命
之桥。对于严重的终末期心衰患者，目前
药物治疗效果不佳，无法拦住逐渐恶化的
身体趋势。人工心脏不能替代心脏移植，
但植入人工心脏可以给予患者生命强有
力的支撑，让心脏慢慢恢复，为后续选择
心脏移植争取时间。然而，植入人工心脏
后患者可能要面临血栓的风险，因此术后
需要密切的监护和随访。对于终末期心
衰患者，建议听从专业医生的建议，选择
正确的治疗方案。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记
者 于波

45岁男子突发心梗命悬一线

新技术上阵“泵”出新希望
青岛市市立医院成功实施首例人工心脏植入术 拯救停摆的心脏

突发心衰，紧急入院；反复室颤，生命在死亡边缘游走；用上ECMO（体外膜肺氧合），维系垂危的生命；心脏动力严
重不足……近一个半月来，年仅45岁的周先生成了青岛市市立医院东院心外科、重症医学科、麻醉科等多个科室最牵
挂的人。心外科运用国内领先技术开展人工心脏植入术，成功为周先生即将停摆的心脏植入国产人工“发动机”。

市立医院首例人工心脏植入术标志着该院救治急危重症的综合诊疗能力不断夯实，心外科团队技术水平达省
内一流行列。此次手术也意味着重度心脏衰竭患者可以变被动等待为主动治疗，为生命赢得时间和机会。

学科学用科学，科技点亮精彩童年
市南区首届“局长杯”中小学生科创优秀作品展启幕

青岛嘉峪关学校的学生们参观
同伴设计的科创作品。张琰 摄

人工心脏植入手术中。


