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巩固国家卫生城市成果
建设幸福宜居美丽青岛

健康指导站健康指导站

今年 9月是全国第 17个“全民健康生活方式
月”，主题是“三减三健、从我做起”。9月21日，由
市卫生健康委、市疾控中心主办，市南区卫生健康
局、市南区疾控中心承办的青岛市2023年全民健
康生活方式宣传月现场活动在五四广场举行。经
过政府、部门、社会和居民的共同努力，我市人均
预期寿命达81.78岁，重大慢性病过早死亡率降至
12.18%，居民健康水平不断提升。

慢性病问题与生活方式密切相关，是影响青
岛市居民健康的主要原因之一。减盐、减油和减
糖是防控高血压、糖尿病等慢性病最经济有效的
手段。市委、市政府始终高度重视对慢性病的预
防，青岛市已成功创建山东省首批慢性病综合防
控示范城市，建成省市级“三减控三高”项目特色
区市 5 个，省级及以上慢性病综合防控示范区覆
盖率达到 100%。本次活动旨在提高居民自我健
康干预水平，倡导广大群众积极践行减盐、减油、
减糖的健康“三减”生活观念，引导居民培养健康
口腔、健康体重、健康骨骼的“三健”健康生活方
式，倡导“做自己健康第一责任人”理念。活动为

“三减控三高”省级特色项目区西海岸新区、即墨区，
市级特色项目区市市南区、城阳区、平度区进行了现
场授牌。来自市南区中西医结合医院和香港中路街
道的表演队伍分别向居民现场展演了八段锦及六艺
太极拳，通过中国传统养生文化倡导科学运动。青
岛市疾病预防控制中心、青岛市口腔医院、青岛市中

心血站等10余家单位，联合开展了“三减三健”知识
宣传、健康小知识现场互动、口腔保健、家庭医生签
约、中医义诊等，引导市民养成良好的行为生活方
式。在场群众积极参与，氛围高涨。

宣传月期间，青岛市结合慢病综合防控工作，
开展了形式多样的健康宣传和干预活动，广泛传
播健康知识，引导居民践行健康生活方式，不断提
升健康素养水平，助推青岛市卫生健康事业高质
量发展，构建全民参与、共建共享的“大健康大卫
生”发展格局。
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今年，国家卫生健康委等
十个部门联合制定、印发了《加
速 消 除 宫 颈 癌 行 动 计 划
（2023—2030 年）》（以下简称

《行动计划》），其中包括普及宫颈癌防治知识，促进
HPV疫苗接种。为响应《行动计划》，各地也陆续出台
行动实施方案，加强HPV疫苗科普宣传，支持适龄女
性尽早接种HPV疫苗。本月，青岛市适龄女生人乳头
瘤病毒（HPV）疫苗免费接种启动，市南区、市北区等陆
续开展适龄女生接种工作，让HPV疫苗、宫颈癌等再
次成为关注的焦点。对此，记者采访了青岛市妇女儿
童医院妇科专家赵淑萍。

HPV感染有两个高峰期

近年来，我国宫颈癌发病率仍在上升，根据世界
卫生组织（WHO）统计，我国宫颈癌 2020 年新发病
例约11万，死亡人数约5.9万，相当于每5分钟有一
名女性被诊断为宫颈癌，每 9分钟有一名女性因宫
颈癌离世。给女性和家庭带来了沉重的负担。

青岛市妇女儿童医院妇科主任赵淑萍在接受采
访时表示：“高危型 HPV 持续感染是导致宫颈癌的
主要原因，我国女性高危型HPV感染存在两个高峰
期，第一个高峰期是 15—24岁，第二个高峰期是 40
岁以上。成年女性随着年龄的增加免疫力会降低，
从而对病毒的清除力会下降。”

青岛李沧毓舫诊所成人接种门诊主任沈静茹补
充道：“接种HPV疫苗可有效预防HPV持续感染及
相关宫颈病变，建议尽早接种尽早保护。9—14 岁
年龄段是接种HPV疫苗的最佳时机，对于超过该年
龄的成年女性来说，最好的接种时机就是当下。”

选择疫苗不能仅看价数

当前我国HPV疫苗的整体接种率还有待提高，

这给宫颈癌的防控工作带来诸多挑战。沈静茹指
出：“切勿盲目等待高价数疫苗而错过最佳的接种时
机，要根据疫苗资源和自身情况灵活选择并尽早接
种 HPV 疫苗。”据悉，HPV16 和 HPV18 型是导致宫
颈癌的最主要的型别，在中国 84.5%的宫颈鳞癌病
例与HPV16、HPV18持续感染有关。接种二价HPV
疫苗可以预防大多数宫颈癌和癌前病变，防癌是“够
用”的。国内已上市的二价HPV疫苗包含一款进口
二价 HPV 疫苗，和两款国产二价 HPV 疫苗。无论
是何种价数的疫苗，尽早接种才有“价值”。

赵淑萍介绍：“HPV 疫苗的保护不能仅以价数
而论，需要理性认知疫苗的成分、有效性、安全性
等。疫苗的主要成分是抗原和佐剂。不同的 HPV
疫苗使用的佐剂有所不同。研究表明，应用创新佐
剂系统的疫苗（如进口二价 HPV 疫苗）有助于激发
机体产生更强的免疫应答，从而维持高而持久的抗

体水平。”沈静茹强调，临床试验和真实世界研究均
证实, 应用创新佐剂系统的 HPV 疫苗（如进口二
价 HPV 疫苗），针对疫苗所含型别以外的其他高
危型 HPV（HPV 31，33，45）也有一定的交叉保护
作用。

需要引起市民重视的是，疫苗不能代替筛
查。有性生活的女性即使接种了 HPV 疫苗仍然
需要定期进行宫颈癌筛查，只有将宫颈癌筛查和
HPV 疫苗接种结合起来才能更好地预防宫颈癌。
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接种疫苗构筑预防宫颈癌第一道防线
青岛市妇女儿童医院妇科专家赵淑萍建议：重视宫颈癌筛查和疫苗接种

市民接种市民接种HPVHPV疫苗疫苗。。

1. 如果打了二价 HPV 疫苗，以后还可以打
四价或者九价的疫苗吗？

答：目前不推荐。当前国内外权威指南和文
件中，均暂未推荐在接种二价HPV疫苗后再继续
接种更高价的HPV疫苗。

2.HPV疫苗接种程序进行到一半时，可以换
不同型别HPV疫苗替代接种吗？

答：由于暂无相关临床研究数据，建议使用
同厂家同剂型疫苗完成全程免疫。

3.哪些情况不适合接种HPV疫苗？
答：（1）对本疫苗中任一活性成分或辅料严

重过敏反应者。
（2）注射本疫苗后有严重过敏反应者，不应

再次接种本疫苗。
（3）受种者患有急性严重发热疾病时应推迟

接种。
（4）受种者为血小板减少症

患者或任何凝血功能紊乱患者
应谨慎接种。

（5）接种前3个月内使用免
疫球蛋白或血液制品者。

■小贴士


