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40年前青岛舞蹈就是时尚潮流

上世纪80年代，青岛的歌舞演出就
走在了全国时尚潮流的前列。刚刚毕
业成为青岛市歌舞团新生代的马艳彬，
跟着歌舞团四处巡演。“记得团里编排
了一台城市现代舞晚会，特别受欢迎，
在东北就演出了三个多月。”位于沈阳
的辽宁中华剧场，是全国响当当的大剧
场，在那里，青岛的晚会一天连演两场，
站票跟坐票一个价位。“最多的时候我
一场晚会跳九个舞蹈，连轴转，跳得衣
服都能拧出水来……”

身在歌舞团的马艳彬累并快乐着，
“赶上了好时候，想起来都是自豪。”改革
开放之后的文艺舞台格外绚烂，青岛的
舞蹈带着洋气的海滨城市气息，跳遍了
大江南北，就连偏远的城乡都留下了青
岛的舞步。而青岛舞蹈专业力量的接续
培养，在那时就显示出不一般的功力。

因为喜欢蹦蹦跳跳而在青岛市少
年宫宣传队跳舞的马艳彬，顺利考进了
青岛歌舞团的学员班。五年后，最终坚
持下来的小伙伴们，成了上世纪80年代
青岛舞蹈巡演全国的新生力量。“开始是
简单的喜欢，真正专业学舞蹈了，就感觉
到太苦太累了。”白天集训，晚上上课，一
周六天从早到晚，枯燥而苦累。“舞蹈真
是残酷的艺术，一些同学半途而废了，能
够坚持到最后，真的就是热爱了。”

身体的极致练习，影响了性格里对
“坚持”的坚持。从专业学习舞蹈开始，马
艳彬就做到了“吃苦耐劳”，在后来巡演的
高强度演出中，这份坚持也支持她在舞台
上舞步不停。“真正上了舞台，那份对舞蹈
的热爱就全部迸发出来了。”舞蹈的“美的
艰辛”，唯有亲身经历才会体验到。

舞步不停舞出朵朵“新浪花”

2023 年 7 月，青岛当代舞剧《星河》
起舞第十四届全国舞蹈展演，并获得“看

上去很时尚，看进去很感动”的好评。这
是青岛当代舞蹈在全国舞蹈盛宴的一次
时尚展示。此前，青岛《扇趣》曾在第九
届全国舞蹈大赛获奖。青岛舞剧《红高
粱》更是获得了专业舞台表演艺术政府
最高奖“文华大奖”。多年以来，青岛一
直是中国舞蹈的“弄潮儿”。

参与并见证着青岛舞蹈光荣与梦
想的舞者们，也正是青岛本土舞蹈发展
一代代的中坚力量。《红高粱》海内外演
出时，青岛姑娘宁萌把“九儿”这个角色
融入了身体，在《星河》用当代舞诠释现
实题材时，古典舞专业的宁萌成功尝试
了当代表达。而曾经是《扇趣》里的优
秀舞蹈演员们，有的已经成了舞蹈老
师，为下一代的青岛舞蹈明星的培养发
掘而舞……

循环向上，不断绽放。正如1998年
的马艳彬进入了新赛道。“在台上跳舞
的演员跟在教室里教课的教员不一样，
好的演员不一定是好的老师。”那年，开
始逐渐退出舞台一线的她特别去往北
京舞蹈学院进修，决定转到幕后教育，
回到青岛就转做了舞蹈教员，并在2000
年牵头引进了北舞的舞蹈考级。“儿童
舞蹈教育越来越专业化。”新千年的开
始，各类艺术教育都在飞速起跑。教学
工作中精力最充沛的几年里，马艳彬一
边带小朋友，一边带青岛艺校的专业舞
蹈中专班。“那时候舞蹈师资在青岛还
比较缺。”古典、芭蕾、民间，马艳彬带着
专业班的孩子进入舞蹈世界，又是一个
五年，她以教师的身份重温“美的艰
辛”。这些学生中的佼佼者，又成为青
岛舞蹈新一代的新生力量。

“青岛舞蹈考生的名气挺大的，专
业好，漂亮。”他们很多考入北京、上海、
天津、济南高等院校的舞蹈专业，有的
留在了各地进入舞团或者当了老师，有
的回到了青岛，活跃在舞蹈圈里。

2023年儿童节，身为青岛市歌舞剧
院青歌艺术培训学校校长的马艳彬，在

“梦随舞飞”专场舞蹈演出中，与老师孩
子们同台亮相，为艺校 30 岁庆生。

台上欢乐起舞的“小豆丁”有的是马艳
彬学生的孩子，特别出演的歌舞剧院首
席舞蹈演员宁萌和部分学校老师，都是
马艳彬的得意弟子。

“基数”越大舞台越宽广

“舞蹈普及教育是一种综合培训，可
以提高舞者的自身综合气质。”教学多年
的马艳彬这样总结。看到青岛舞蹈专业
的闪耀，也看到青岛舞蹈普及教育的遍
地花开。近些年来，学舞蹈的孩子在增
加，越来越专业的舞蹈学习，可以在更早
的时间更准确地发现“好苗子”。

小时候在青岛市妇女儿童活动中
心启蒙学舞蹈的袁理娜，后来成为马艳
彬专业舞蹈班的学员，在高校学习舞蹈
编导之后，她回到青岛，现在是青岛市
妇女儿童活动中心艺术部部长。兜兜
转转，还在青岛舞蹈圈子里努力向前。

“马老师对我影响最大的，是对舞蹈教
育的态度。”袁理娜一直记得马艳彬所
说的“老师是个良心活儿”。“随着年龄
增长，我教课的时候，对这句话的理解
越来越深刻。”

从热爱舞蹈，到热爱舞蹈教育。青
岛的马艳彬们以及她们的学生们，在普
及青岛舞蹈教育的教室里，积攒着青岛
舞蹈发展最初的力量。“学舞蹈的孩子
基数比原来大太多了。”袁理娜说，当下
大家都注重精神追求、艺术追求，家长
们都愿意让女孩学学舞蹈。”同时，少儿
舞蹈的原创也越来越受到关注，“我们
现在的编导选题注重时代精神、地域特
色，着力打造青岛本土作品，走向山东，
走向全国。”

青岛少儿舞蹈发展在全国“很靠
前”。袁理娜说，整个舞蹈教学领域的
政策引领，家长们的支持，整体师资的
提高等等，使得青岛少儿舞蹈教育持续
发展，“前景越来越好”。

正如宁萌所言，舞蹈已经融入青岛
文化发展大趋势，“我相信青岛舞蹈在国
际化现代化的舞台上发展得会更好。”

曾经的学生成为如今的老师曾经的学生成为如今的老师，，曾经学生的孩子又成了新学生曾经学生的孩子又成了新学生。。在在““梦随舞飞梦随舞飞””的舞台上的舞台上，，马艳彬校长马艳彬校长（（中中））““桃李桃李””满舞台满舞台。。

一直潮流起舞一直潮流起舞 始终坚持热爱始终坚持热爱
青岛舞者的光荣与梦想

袁理娜袁理娜（（中中））带着新一批的小舞者带着新一批的小舞者
为本土少儿原创舞蹈发展而努力着为本土少儿原创舞蹈发展而努力着。。

宁萌在舞台上为小舞者表演示范宁萌在舞台上为小舞者表演示范。。

“我从小就
喜欢跳舞，专业
学了舞蹈之后，
才知道，那么苦。”

“真正进入
舞蹈就开始真正
爱上舞蹈，舞蹈
已经成为我生命
的一部分了。”

20年的舞蹈
演员生涯里，马艳彬曾经一天连
轴跳两场晚会，“在后台累到迷
糊，都不知道跳到哪场了，但是
一上场，就又精神了！”23年的舞
蹈教育工作中，马艳彬教了千余
岛城学生，“马老师，我的孩子又
来找你了！”，马艳彬说她和她的
伙伴们，就是这样言传身教，一
代代传下去。青岛舞蹈的好苗
子不断成长，在国内外舞蹈的大
舞台上跳出了耀眼的青岛舞姿。

43年，刻进生命的热爱，是
马艳彬对舞蹈的私藏；而她43年
的舞蹈经历，恰好也是关于“演
出舞台的舞蹈”与“艺术教育的
舞蹈”在蓬勃发展中的个性展
现，从中可以窥见青岛舞蹈这几
十年的光荣与梦想。

19981998 年马艳彬去北京舞年马艳彬去北京舞
蹈学院进修蹈学院进修，，进入了舞蹈教育进入了舞蹈教育
新赛道新赛道。。

马艳彬当年带的专业班马艳彬当年带的专业班，，很多很多
学员成了青岛舞蹈新力量学员成了青岛舞蹈新力量。。


