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《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六8:50 重播：周一9:25 周三9:25

封堵有术拯救乱跳的心脏
早发现早治疗 别等房颤酿出恶果

翻新有术让患者放“髋”心
“二次加工”人工关节铺就健康之路

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六9:40 重播：周二9:40 周五9:40

健康青岛 手术直击手术直击

健康资讯健康资讯

房颤是最为常见的老年病，发病率会随着年龄的增加而逐渐增加。有数据显
示，在75岁以上的老年人群中，每10个人中有1位为房颤患者。面对房颤，我们该
怎么办？本期《健康青岛》邀请到青岛市市立医院心脏电生理中心主任兼心脏中心
东院心内二科主任李宾公，跟市民聊一聊房颤的相关问题，市民还可关注市立医院
官微了解相关内容。

为维持心脏的正常跳动，段先生在30年前便开始接受药物治疗。然而，房颤一
直与他纠缠不休。今年74岁的段先生持续数月心慌，加之半年前曾发生过脑血栓，
家人十分担心其身体状况，于是慕名求助于国内知名心脏电生理专家李宾公。通
过检查发现，脑血栓的发生其实与房颤有着千丝万缕的关系。心房不规律的收缩，
久而久之会形成血栓，一旦血栓脱落，便可能引起脑梗的发生。结合段先生复杂的
病情，李宾公带领团队为他制定了个性化治疗方案，采取微创介入的方法开展射频
消融加左心耳封堵一站式手术，控制住脑血栓发生的源头。

据悉，射频消融治疗是唯一一种既能够避免外科手术，又能够治愈房颤的安全
有效的方法，上世纪九十年代开始应用于临床，是一项十分成熟的技术。对于患者
而言，射频消融治疗介入的时间越早效果越理想。术中，主刀医生李宾公从大腿的
骨静脉穿刺，送导管经过右心房到左心房，开展一系列微创操作，一次性阻断段先
生发生心源性血栓的可能。3个小时后，一站式射频消融手术顺利结束，电生理检
测仪显示段先生的心脏异常不复存在。方女士也是房颤射频消融手术受益者。三
个月前，她在充分了解李宾公团队在治疗房颤领域的技术后，安心接受手术，如今
已拥有了正常跳动的心脏。同样积极治疗、对抗房颤的还有六旬老人王先生，在接
受射频消融手术后，症状得到有效缓解，感觉心脏变得“轻快”了，疲劳感不复存在。

李宾公介绍，房颤发作时，患者的心脏会出现不规则跳动，时间一长容易生成
血栓。血栓一旦脱落，会随着血液被送到全身各个地方。由于大脑是血栓比较容
易到达的地方，所以房颤患者往往最容易发生脑卒中。李宾公建议市民，房颤的防
治关键在于早发现早治疗，不要等到血栓生成时再后悔。 于波 刘书雅 张小青

人工关节置换术被誉为二十世纪最成功的骨科手术之一，全世界每年有几
百万患者在接受手术后扔掉拐杖或是脱离轮椅。然而，成功的手术并非一劳永
逸。当术后出现感染、骨折、脱位等情况时，一场“二次加工”的翻修术便“箭在
弦上”。本期《手术直击》播出的是由青岛市市立医院关节外科中心主任郭传友
主刀的人工髋关节翻修手术，并由郭传友解读手术，并向市民提出健康提醒。
在节目的过程当中，开通了健康咨询热线 85702120。同时，市民可关注市立医
院官微了解相关内容。

术后假体松动、假体周围骨折是关节置换术后一种非常严重的并发症，关节翻
修手术便是解决这一问题的好方法。一年前，68岁的高女士因右侧股骨头坏死在
当地医院接受了全髋关节置换手术。术后，高女士右髋部反复出现剧烈疼痛，于是
她来到了青岛市市立医院本部就诊，通过CT、磁共振等影像学检查，关节外科专家
郭传友判断，患者是髋关节术后感染，决定带领团队为高女士进行人工关节术后感
染翻修手术。根据患者的不同情况，翻修手术分为一期翻修与二期翻修。相比于一
期翻修，二期翻修是无法一次清创就完全治愈感染的，需要在三个月之后进行第二
次手术植入新的假体。术前，郭传友带领团队完善检查，寻找感染的源头，并以此为
依据制定个性化手术方案，术中，主刀医生郭传友动作娴熟地清理关节囊和关节腔，
取出旧的假体，重新扩髓、打磨、安装新的假体，对关节复位，整个手术过程有条不紊
一气呵成。3小时后，这台手术成功“拆旧翻新”。翻修手术的难点在于假体松动的
程度和松动的宽臼不确定，术中需要根据假体松动的程度来决定取出哪一部分假
体。这需要主刀医生做好充分的案头工作，并凭借精湛的技术和丰富的操作经验，
在取出假体的同时，实现完全清创。

面对人工关节置换后的翻修，患者和家属应该科学理性地对待，不必过度担
忧。郭传友介绍，翻修手术是伴随着初次置换产生的，两者成比例增长，一般仅有
1%的术后患者会因感染、骨折等并发症而不得不选择翻修。此外，不建议人工关节
置换术后患者做剧烈的活动，肥胖、活动量过大等都易致人工关节过度磨损。

于波 刘书雅 张小青

9月14日，青岛市精神卫生中心
精神科特色门诊——中医门诊正式开
诊。该门诊运用五运六气的辩证思
维，以中西医结合诊治抑郁症、焦虑
症、睡眠障碍等精神心理行为疾病，填
补中心在中西医结合治疗精神疾病领
域的空白，致力于让更多的患者早日解
除病痛的折磨，回归家庭、走向社会。

整合资源实现新突破

中医药在治疗精神心理疾病方面
有着悠久的历史和丰富的临床经验。
对于一些慢性、顽固性的精神疾病，例
如焦虑、抑郁、失眠等，中医治疗临床
疗效显著，且副作用小，为患者提供多
样化的治疗选择，满足不同患者的需
求，提高治疗效果。青岛市精神卫生中
心中医门诊的开诊是积极响应青岛市
卫生健康委提升医疗服务质量和群众
看病就医满意度的一项重要举措。

市卫生健康委党组成员、副主任，
市中医药管理局专职副局长赵国磊

表示，中医药强调整体观、系统论和
辨证论治思维，具有“治未病”、简单
易行、经济方便、便于推广的鲜明特点，
在解决看病难、看病贵方面能够发挥更
大作用。青岛市精神卫生中心立足优
势，整合资源，在中西医结合治疗精神

疾病方面实现突破，进一步提升了区域
医疗卫生服务水平，使我市的精神卫生
医疗事业的发展迈上新台阶。随后，中
医专家唐明教授在中医门诊免费义诊，
为闻讯而来的居民们提出科学合理的
用药和诊疗建议。

绿色疗法治疗心理疾病

青岛市精神卫生中心中医门诊以
“整体观念、辨证论治”为核心，强调
平衡阴阳，调节气血运行，注重个体
差异和个体化治疗，四诊合参，辨证
施治，通过中药的配伍以及合理的用
药方法，调畅气机，平衡阴阳，临床上
治疗心理疾病有显著疗效。且中药
以天然草本植物制成，具有疗效显
著、副作用小等优点，避免了过度依
赖药物的可能性。

此次中医门诊开诊，能够拓宽中医
在精神卫生领域的应用范围，不仅推动
中医的深度应用，而且对于中医药的普
及和受众接受度也有极大的提升。据
悉，青岛市精神卫生中心将以发展特色
中医门诊为契机，进一步提高医疗技术
水平，提升服务质量，发扬救死扶伤、争
创一流、无私奉献的精神，努力把中医
国粹发扬光大，更好地服务发展、服务
民生，加快促进中医药传承创新发展，
为保障人民群众生命安全和身心健康、
全面推进健康中国建设贡献力量。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 于波 管浩然

中西医结合巧解精神疾病
青岛市精神卫生中心中医门诊开诊 提供个性化诊疗方案

9 月底，青岛市中心（肿瘤）医院
胃肠外科将邀请国内知名减重代谢专
家——北京中日友好医院孟化教授来
院义诊，为备受肥胖困扰的胖友们进
行答疑解惑。现公开招募“胖友”，制
定个人专属VIP减重套餐。

孟化是北京中日友好医院普外
科·代谢减重中心主任，长期从事胃肠
道疾病的诊治,擅长腹腔镜下胃肠道疾
病的治疗,目前常规开展胃癌腹腔镜根
治、食管反流微创手术治疗,较早地在国
内开展腹腔镜下肥胖症及代谢病手术，

已累计完成三孔袖状胃、胃旁路手术1
万余例，累计单孔腹腔镜减重手术300
余例，无一例并发症。荣获2016年(第
二届)全国“人民好医生”称号。2017年
主持第12届胃癌大会(IGCC)糖尿病减
重外科分会场，2021年主持召开中国减

重糖尿病论坛。
此次招募名额为10人，报名时间截止

到9月24日。“胖友”可通过电话或微信预
约。联系人：陈医生，电话：18561858960。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 于波 通讯员 马华

中医专家唐明教授义诊中医专家唐明教授义诊。。

“胖友”招募令
国内知名减重代谢专家邀您来“减”


