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新书速递

向着明亮的童年
《小虫子》

庞余亮 著 人民
文学出版社

2023年2月出版

数字时代
直面教育焦点问题

数字时代，“手机争夺战”成了
家长和孩子之间的“主要矛盾”之
一，因为手机引发的家庭悲剧也
时常出现在新闻之中。那么，沉
迷于刷手机仅仅是一种心理依赖现
象吗？

《屏幕时代，重塑孩子的自控
力》由哈佛大学医学博士希米·康
所著，她在书中明确告诉我们，长
时间盯住电子屏幕会产生一系列
不健康的反应。例如大量不健康
的皮质醇，会触发孩子们的压力反
应，使他们焦躁不安。对于大量有
害多巴胺的渴求，是青少年玩电子产
品上瘾的重要原因。与此同时，长时
间使用电子产品，会减少催产素、血
清素和内啡肽这类化学物质的产
生，而这些对我们的身体健康、幸
福和成功起着至关重要的作用。

因此，我们要帮助孩子们了
解，不健康的电子游戏和社交媒体
对他们的危害，也要教他们如何科
学使用科学技术产品。作者在第
八章中，给出了一套“六周六步方
案”，以形成健康的电子产品使用习
惯：第一周用来“创建动机”，思考自
身对科技产品的应用情况及其利
弊；第二周用来“准备行动”，思考阻
挠改变的潜在障碍和带来改变的
可能举措；第三周开始“采取行
动”，制定具体可行的目标并付诸
行动；第四周以“维持行动”为主
题，寻求对自身的激励，避免可能
让自己重蹈覆辙的诱因；随即在
第五周中控制复发，在第六周复盘
过去的努力……作者提到一个特
别值得大家借鉴的方法，就是帮孩
子设置界限。因为父母的限制能
够让孩子感受到，他们是被关爱
的，他们不能总是随心所欲。

那么，在这个一切都飞速发展
的时代，我们该如何教育孩子去感
受和爱？《第一次亲吻：我们孩子的
情感教育》一书，面向所有出生于
数字时代的青少年们，涉及父母通
常无法保护到的感情教育中的关
键问题。在本书的“思考篇”部分，
作者罗列了 10 个尴尬的典型情
境，通过对具体情境和案例进行分
析，能帮助成年人更好地懂得如何
更有效地与青少年进行情感话题
的沟通，更好地处理这些棘手问
题。同时介绍了20个与孩子有效

沟通情感问题的方法。这本书也
能让成年人开始思考青少年的情
感教育：我们想教给他们怎样的爱
情观？他们的自由始于何处？当
他们憧憬爱情时，我们希望他们将
何人视作典范？

从《县中的孩子》
看中国“教育志”

尽管如今“县中塌陷”成为舆
论热议的“老大难”问题，但在 20
世纪八九十年代，县域教育也曾经
辉煌过，无论是高考升学率还是办
学质量，县中都曾涌现一批成绩领
先于大中城市高中的优秀学子，甚
至有城市的孩子到县域高中就读
的情况发生。彼时，“县中现象”令
人瞩目，县中也成为诸多乡村学子
改变命运、实现社会阶层跃升的主
要渠道。

北京大学教育学院林小英副
教授专著《县中的孩子：中国县域
教育生态》，以田野调查的方式写
就，用纪录片式的分镜头细致呈现
了县域教育的生态，深度剖析了中
国“以县为主”基础教育管理体制
所面临困境的根源及其后果，详解
县域教育何以在今天这个时代成
为一个问题式的存在，是一部扎根
中国大地的教育民族志，全方位呈
现了中国县域教育图景。

在林小英看来，县域教育的生
态是复杂的,当县域与地区间的学
校不断上演着大鱼吃小鱼的生源
与师资争夺，导致了校际差异，也
使得退守县中的孩子成为“不被期
待”和“不值得投入”的孩子，但他
们的命运可能才是最真实的中国
底色。教育是人类社会最具奠基
性的领域之一，县域教育作为整个
中国教育改革版图当中的末端和
基层,它应当奉行怎样的规律与制
度？通过这本《县中的孩子》，林小
英带领读者一起思考县域教育如
何破局的同时，亦指出教育不是经
济，基础教育更不应该只用经济逻
辑来度量和验证。对教育的评价
也应当回归到“好的教育”要指向
的两个根本的政治哲学的问题，即

“何为美好的个人生活”“何为共同
体的美好社会”，以此为自身最本
质的内在质询。

诚如她在演讲中所说的，“教
育不该是适者生存的模式，经济
越落后的地方，教育越应该给人以
希望”。

庞 余 亮
新 书《 小 虫
子》是《小 先
生》的童年前
传，也是庞余
亮“小先生三
部曲”的第二
部 。 书 中 既
有 世 间 万 物
相 互 照 应 的
幽默，又有浓
郁 亲 情 和 自
然 生 长 的 爱
心，还有许多
新 鲜 的 独 特
的 至 今 无 解
的昆虫知识，
令 人 忍 俊 不
禁，笑出眼泪。

《小虫子》叙述了一个叫“老害”的孩子在
孤独和饥饿的童年里与虫子为友为敌为食的
故事，字里行间全是有浓郁亲情和自然生长的
爱心，文字轻松活泼，延续了第八届鲁迅文学
奖散文奖《小先生》的汉语温润之美。近 40 种
中国小虫子的故事，完成了一个中国孩子的大
地成长记，也是一部向今年 200 岁的法布尔致
敬的中国版《昆虫记》。

虫子是开启童年的一把奇妙的钥匙。庞
余亮表示他写作《小虫子》时发现的虫子的生
存智慧，比如小虫子的自我保护色，比如小虫
子的警告色，比如小虫子伪装色，比如小虫子
的炸弹和装死的本领，对于当今很多已成为

“盆栽植物”的孩子们，具有特别的现实意义。
自然界的小虫子一直都在，庞余亮期待小虫子
成为焕发孩子们的好奇心的原动力。

我 们 的
日 常 生 活 中
充 满 各 种 各
样的物品，像
食物、衣服这
样的东西，用
钱就能买到，
而 且 将 来 还
会 出 现 让 购
物 更 便 利 的
技 术 和 服
务。然而，随
着 生 活 越 来
越便利，我们
已 经 不 具 备
真 正 意 义 上
的“生存的力
量”。要想在
大 自 然 中 生
存下去，除了
需要知识和技术，还需要智慧、好奇心、适应能
力、推理能力、与同伴的协作能力等，有时还需
要拥有无畏的勇气。

露营中有大科学，生物、地理、化学、物
理……超多知识点，让孩子在有趣有料的露营
故事中培养科学精神；33个户外技能，帮孩子
找回在大自然中的“生存力量”。

这是一本科学知识与生存技能相结合的
趣味科普读物，涵盖与生活息息相关的 7 大
主题，比如如何净化饮用水、如何辨别危险
生物、如何求救等等。作者通过图文结合的
形式，用简单易懂的语言进行了生动而详细
的解答。

趣味科普生存技能
《有趣的露营生存图鉴》

日本海赛侦探团/著
现代出版社

2023年7月出版

“神兽归笼”。热
辣辣的暑假即将结
束，朋友圈的家长们
又要把开学的“兴奋”
送上一波热搜。其
实，大家也彼此明白，
每个人内心都保留着
一份冷静：开学，放
假。不是家长和老师

“换班”的轻松调侃，
每一个孩子的教育路
都是不间断地努力向
前。

冷静下来，不妨
读一下关于教育的深
度详解，学一学专家
作者对于当下数字时
代面临的教育问题给
出的科学支招。所
以，开学季，非常适合
聊聊教育，开卷有益，
不管对于学生，还是
家长。
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