
近日，青岛市卫生健康委员会公布2023年度“青岛
好医生”名单，青岛市胶州中心医院脊柱创伤外科副主任
高玉盛喜获“青岛好医生”殊荣。而这份沉甸甸荣誉的背
后，凝聚了高玉盛多年来的不懈努力和辛勤付出，是他用
扎实的医学知识和娴熟的医疗技术，发挥党员模范带头
作用，全心全意为患者服务；是他始终坚守医者初心，用
实际行动诠释着医者仁心、大医精诚。

医生心里一定要有责任

说起学医的初衷，刚满 38岁的高玉盛坦言，就是要
治病救人，救死扶伤。从开始学医算起，高玉盛已在学医
行医路上辛勤耕耘了20年。“拉钩”“S弯”“骨锤”“骨水泥”

“线剪”“3号”“C臂”……走进骨外科手术室，不时传出叮
叮当当的巨响，还有电锯、电钻发出的声音，在骨科摸爬滚
打这么多年，手术台上的高玉盛像名“战士”，灵活自如运
用各式器械，为骨科病人解除病患。遇到骨关节置换等大
手术，还常与三四名医生助手一同紧锣密鼓“开战”。

“医生最重要的品德是什么？”“责任心，责任心，责任
心！”高玉盛不假思索地连说三遍，他举例说，比如手术前
服用阿司匹林、波立维等抗血栓药物，会影响动脉止血，
造成术中大出血；还有些降压药，如术前服用，会造成术
中血压突降无法回压，如临床医生责任心不够，术前询问
病史、用药不仔细，就会造成这样的悲剧。他坦言，当医
生常如临深渊、如履薄冰，要有很强的责任心，要很细
心。从医这么多年来，他一直把这句话当成座右铭。

研发“利器”减少病人痛苦

高玉盛率先在医院开展儿童骨折的规范化、微创化治
疗。在工作中严格对标国内外先进诊疗规范，本着能保守
坚决不开刀，必须手术尽量微创的原则，而这一技术开展
的背后是辛苦与牺牲。为了及时减轻患儿的痛苦，他不分
昼夜地给予患儿紧急处置；为了减少手术对患
儿的二次损伤，他穿上厚重的铅衣在X线光机
下反复、多次透视。但每当看到患儿几乎“毫发
无伤”的康复，他脸上总会浮现出欣慰的笑容。

曾有一位九旬老人摔伤后导致右肘关节粉
碎性骨折。高玉盛结合老人身体一般状况差，
不能耐受常规开放手术的复杂性，为其制定了
一套克氏针结合石膏外固定的个性化、微创化
治疗方案。手术用时约30分钟，术中失血量几
乎为零。不仅帮助老人早日摆脱了病痛，而且
住院期间整个治疗花费不足3000元（常规手术
需要2万元左右）。术后第3个月，老人便可以
拿筷子吃饭，生活也能完全自理。

工作之余，高玉盛牺牲休息时间，外出学
习，遍访名师，强化理论，提高医术。他独立设
计了一套“三角形牵引支架”用于治疗小腿骨
折。其不仅体现了传统骨折牵引器的优势，还
可以灵活满足膝关节各种屈伸角度，从而保证
手术顺利完成。有此利器，仅需两人即可顺利
完成手术，并因其持续、稳定的骨性牵引，提高
了微创手术成功率，减少了手术带来的二次损伤。

用医者仁心护佑患者生命

“责任心是前提，但好技术是保障。”高玉盛说，科室面对的患者，
平均年龄六十七岁，有不少甚至是八九十岁、百岁老人，这些患者通常
合并很多内科病，心、肺功能不全，带来血压、血栓等系列难题，手术风
险巨大。对每一名患者，他都会仔细分析病情，查阅资料，精心诊治，
从接诊到病人康复出院，对任何一个细微环节，他都认真对待。遇到
高难度病例，还与医院多学科协作才动刀手术。

为医者，高玉盛坚守医者仁心，以崇高的使命和责任，竭尽全力为
患者服务。荣誉不是终点，而是起点。站在新的起跑线上，高玉盛团
队致力于医疗、教学、科研等方面创新与探索，用坚守攻克脊柱、创伤
领域的难题，以青春践行医者使命。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 马丙政 通讯员 任璐

为大力弘扬“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无
疆”的崇高职业精神，不断提升卫生健康服务质量和水
平，努力办好人民满意的卫生健康事业，在第六个中国医
师节到来之际，青岛市卫生健康委、青岛市文明办联合开
展了2023年度“青岛好医生”推荐评议活动，经逐级推
荐、综合评审、网络评议，青岛市城阳区人民医院心血管
内科主任王均志获得2023年度“青岛好医生”荣誉称号。

扎根13年成岗位能手

王均志，中共党员，医学博士，硕士生导师，曾获全国
五一劳动奖章、山东省五一劳动奖章、山东省岗位能手、
山东省先进工作者、青岛市劳动模范、青岛优秀青年临床
医学专家、青岛市职业道德建设十佳标兵、全省卫生系统
为民服务争先创优服务标兵、山东省健康大使、青岛市诚
信医疗保险执业医师、城阳区劳动模范、拔尖人才、王均志
城医劳模创新工作室、城阳身边好人及好人之星等称号。

王均志扎根城阳13年，用精湛的医疗技术抢救了不
少生命垂危的病人。近年来，他带领团队研究建立急性
心肌梗死救治的一体化救治模式，每年完成急性心肌梗
死急诊介入治疗 500余例，使全区急性心肌梗死的死亡
率从10%下降到目前的2.2%，远远低于全国5%的平均水
平，通过王均志团队及相关科室的努力，城阳区人民医院
被授予国家级胸痛中心。

带领团队迈上新台阶

自 1991 年，王均志开始漫长求学之路，从本科到博
士，11年时间，他潜心钻研医学知识，掌握多方面医学技
能，从课本到临床，这条从医之路他学得实，走得稳。

王均志回忆道，刚到
城阳区人民医院的时候，
心内科的医生大都是按照
自己的理解去诊治，治疗方
向和效果都各不相同，作为
学科带头人，他决心带领心
内科团队打开一番新局面，
重整队伍需要做的事情千
头万绪，首先要做的是规范
化诊疗，他带领团队个个突
破，从诊断到治疗方案，每
个步骤都要进行严格培
训。每天下班之后都要留

出时间，大家一起学习最新知识和技术，紧跟医学技术前沿。
短短几年时间，心内科团队整体技术水平有了质的飞跃，心内科已成

为医院举足轻重的重点科室，使得医疗救治能力迈上新的台阶。目前，心
内科无论是业务能力还是凝聚力，都是医院的标杆科室，无论是门诊量、住
院量还是手术量，都处于青岛市前列，很多市区和外地的病人慕名而来。

一心扑在抢救工作中

王均志的时间表上早就没有了八小时内外的区别，按时吃饭、上下
班的时候不多，放弃节假日更是常有的事。不管凌晨还是深夜只要有危
急重病人总是随叫随到，多次夜间到医院行急性心肌梗死的急诊介入治
疗及危重病人的抢救工作。对所有病人，白天做完复杂的手术，晚上躺
在床上总惦记着病人，有时打个电话问一下，有时干脆爬起来到医院看
一看，无异常才能睡个安稳觉。

“一切为了病人”，不顾个人得失，是他的工作特点，在手术操作中，
注意总结积累经验并参阅国内外各种专业文献资料，大胆尝试国内外心
内科疾病的有效治疗方法，进行了多项改革创新并在科室得以推广。

工作上几乎随叫随到的王均志内心深处却有着一份牵挂和惦念，便
是身在老家日照的父母。由于工作的繁忙和特殊性，王均志几乎很少在
老家过夜，每次抽时间回家看老人，通常都会一早开车出发，当天回青。

“虽然每次回去陪家人的时间很少，可只要回去看一眼我就能放心些，家
人也都十分理解。”王均志说。
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手术中的王均志手术中的王均志。。
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