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小小魔方
前身竟是建筑学教具

在城阳区青威路的青岛魔米文
化竞技魔方馆，一进门，映入眼帘的
是一个魔方世界：数百个魔方组成
的卡通拼图栩栩如生，形状造型各
异的魔方摆满了一面墙，几名学员
在老师的带领下进行着魔方练习。
其中一位女孩观察手中金字塔魔方
三四秒后，按下计时器开始还原，一
眨眼的功夫魔方便恢复了原样，仅
用时1.9秒，引起全场称赞。另一名
男孩则用 2.8 秒还原了二阶魔方。
蒙上眼睛盲拧、单手还原，老师们用
更高超的技术向晚报记者展示了魔
方的魅力。手指飞快转动，魔方就
像被按下了快进键，以肉眼看不见
的速度恢复了原样。

说起魔方，很多人觉得是玩具，
事实上，它一开始是以教具的身份
诞生于教室。1974年，匈牙利建筑
学教授厄尔诺·鲁比克发明木制魔
方，目的是给他的大学生们讲解建
筑结构空间学，有助于理解空间结
构，最初的魔方没有颜色，但当他的
女儿给魔方每个面涂上不同的颜
色，并转动打乱后，还原魔方就成了
一件极具挑战的事情，很多数学家
用公式还原，随之而来的是魔方的
风靡全球。

从金字塔到粽子
魔方奥秘千变万化

虽说是玩具，但魔方可不比一
般的玩具，它需要开动头脑风暴。

魔米文化创始人，青岛魔方运动的发起人之一
李鹏告诉记者，魔方运动的还原过程是一个集
观察、思考、动作于一体的过程，在快速还原魔
方过程中，必须集中注意力，配合手部运动的协
调及思维的高速运转，是一项手、眼、脑高度协
调的智力竞技运动，同时也是一项手部极限运
动。和其他竞技运动一样，它具有观赏性、竞赛
性、技术性，同时由于魔方比赛毫秒必争，对于
心理素质和思维能力都有极高的要求。

在魔方馆中，琳琅满目的魔方让人眼花缭
乱。“魔方可以说有成千上万种，我们教学中会
用到 30—50种。”二阶、三阶不同层数，金字塔、
枫叶、粽子、苹果等不同形状，构造了魔方的千
变万化。而每一种开发的思维点都不一样，每
一阶段要锻炼的技术也不同。比如初学者可以
先从枫叶魔方入手，建立信心，并接触多种魔
方，第二个阶段则需要深入研究单种魔方，把速
度提升起来，这个阶段需要5—7年，等到“武功”
炉火纯青了，就可以尝试盲拧、单手拧等更多

“绝学”。

青岛魔方起源早
群众认可度高

“中国12岁以下的青少年，魔方竞技水平在
世界上是数一数二的，而我们青岛的孩子也称
得上是北方运动员中的佼佼者。”李鹏自豪地
说。这得益于青岛魔方发展起源较早。早在
2016年，市南区智力运动会就加入了魔方，但在
那时，青岛没有专业的魔方培训俱乐部，全靠玩
家自己搜视频、去各地打比赛来学习技巧。到
了2017年，青岛逐渐有了专业机构，青少年的竞
技水平也得到大幅度提升。2021 年，青岛市首
次举办魔方公开赛，并发展成为一年一度的比
赛，来自各地的高手涌入青岛，让全国看到了青
岛魔方竞技水平的提升。除此之外，全民健身
大会、智力运动会、校园魔方联赛等官方支持的
魔方比赛，更是大大促进了这一运动的发展，青
岛的家长对魔方竞技也特别认可，让这项运动
后浪奔涌。

2022年 11月 26日，青岛市一名 13岁
男孩以 0.47 秒的成绩打破了尘封 6 年的
二阶魔方单次世界纪录，这也标志着青岛
市魔方竞技水平上了一个新的台阶。

从全班倒数升到前三名
他坚定扩大魔方影响力

作为国家一级社会体育指导员、中国
脑力锦标赛特聘裁判员、山东省魔方协会
裁判委员会主任，李鹏入这一行的原因却
有些令人意外。当时在一次聚会上，李鹏
偶然接触到魔方，别人说，你只要还原一
面，就算厉害的。“我当时心想，这还不简
单？”结果半小时过去了，他一面都没有还
原。倍感挫败的同时，也让李鹏深深迷上
了这个小小的“智力块”。

发奋修炼内功的同时，李鹏也将目光
瞄向魔方竞技教育行业，他开始招兵买
马，找老师，找场地。第一年他没有对外
宣传，只接收了一百多个孩子，但学着学
着，李鹏很快发现，这里面很多孩子很有
天赋，学一段时间老师就教不了了。

其中有件事特别触动李鹏，第一年招
生的时候，有个即墨的孩子因为看了最强
大脑，非常喜欢魔方，就来学习。孩子很
有天赋，也十分刻苦，第一年就拿下三个
全国冠军，而在学习魔方的过程中，他开
拓了思维，锻炼了毅力和耐力，成绩不知
不觉从全班三十多名升到前三名。李鹏
说：“这么好，我们为什么不让更多孩子受
益呢？”

截至目前，魔米文化已培养出多名魔
方高手，跻身全国前列，在各项比赛中屡
屡夺冠。同时，魔米文化也举办了上百场
魔方活动，随着 2022年魔方项目纳入“区
长杯”比赛，城阳区各大中小学积极推广
魔方，2023 年区长杯，魔方参赛人数达到
了 400 人，包含 40 所多中小学。在青岛，
魔方越来越被大众认可和熟知。

在李鹏看来，青岛的魔方竞技水平和
广东、江浙还有较大的差距，下一步，他希
望能加速成立魔方协会，通过更多方式、
途径推广魔方这项智力运动。同时请来
更高水平的老师，将本土老师外派学习，
为青岛的孩子们提速，培养出国家级、乃
至世界级的专业魔方
运动员，让更多人掌
握这一指尖魔法的秘
密。
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7月15日，山东省第一
届智力运动会在泰安市举
行，作为本届智力运动会的
开幕赛事，魔方比赛历经两
天，来自省内 15 个地市的
141名魔方高手汇聚，激烈
角逐。青岛代表队的选手们
在团体赛、个人赛各项赛事
中发挥抢眼，以 3枚金牌、3
枚银牌、1枚铜牌的好成绩
占据魔方比赛金牌榜、奖牌
榜、总分榜第一名，为青岛市
在本届省智力运动会的角逐
中实现了开门红。从益智玩
具到竞技体育，小小的魔方
指间翻飞，伴随着脑力风暴，
带来别样的运动体验，也为
青岛竞技体育、全民健身打
开全新的赛道大门。
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