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2023年青岛市全民健身日系列活动启动
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本报 8月 6日讯 全国第 15 个
“全民健身日”即将到来，6 日，以“全
民 健 身 绘 就 幸 福 生 活 ”为 主 题 的
2023 年青岛市全民健身日活动启动
仪式在第一海水浴场举行。

为发展海洋体育、突出青岛特色，
本次活动设六大板块，分布在市南区
至崂山区的青岛最美海岸线上。其
中，启动仪式暨畅游汇泉湾活动在第
一海水浴场举行，活动现场开展国民
体质监测、沙滩足球、沙滩柔道、沙滩

空手道、沙滩跆拳道和沙滩趣味运动
会；海洋主题大型风筝放飞、运动风筝
展示和自行车骑游在五四广场进行；
桨板、皮划艇比赛在极地海洋世界附
近海域展开角逐；匹克球展示推广、沙
滩橄榄球表演赛、沙滩健身瑜伽展示
在石老人海水浴场的沙滩上展开；公
开水域公开赛暨横渡汇泉湾活动在第
二海水浴场至栈桥回澜阁的海面进
行。各板块活动在 8 月 5 日至 8 月 20
日期间相继开展。

运 动 健 康 你 我 ，绘 就 幸 福 生
活 。 全 民 健 身 活 动 是 一 项 国 家 倡
导、社会支持、全民参与的社会系
统工程，为更好推广“让运动成为
习惯 让体育走进生活”生活理念，
推动全民健身事业走向深入，8 月，
市体育局还将集中推动场馆开放、
消费券发放等活动，进一步加大体育
赛事活动供给。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 高静文）

青岛地铁今起
压缩行车间隔
涉及1号线8号线13号线

本报8月6日讯 为进一步提
升市民出行舒适度和高峰时段乘
客出行效率，8 月 7 日起，1 号线、
13 号线工作日早晚高峰行车间隔
压缩；8 月 11 日起，8 号线周五晚
高峰行车间隔压缩，具体如下：1
号线：8 月 7 日起，工作日早高峰
王 家 港 至 东 郭 庄 方 向 行 车 间 隔
压缩至 4 分 5 秒-5 分 50 秒不等，
晚 高 峰 东 郭 庄 至 王 家 港 方 向 行
车间隔压缩至 4 分 25 秒-5 分 40
秒不等。

8 号线：8 月 11 日起，每周五
晚 高 峰 行 车 间 隔 压 缩 至 8 分 50
秒。

13 号线：8 月 7 日起，工作日
早晚高峰小交路区段（大珠山-
井冈山路）行车间隔压缩至 7 分
20 秒，大交路区段（董家口火车
站-大珠山）行车间隔压缩至 14
分 40 秒。早高峰大珠山至井冈
山路部分时段，晚高峰井冈山路
至大珠山部分时段最小行车间隔
4 分 30 秒。1 号线行车安排调整
后，新开行兴国路往返王家港区
段列车，市民可通过车站、列车内
显示屏、广播获取列车信息。1、
8、13号线行车安排调整后，全天列
车时刻及换乘等待时间同步改变，
具体可查询青岛地铁APP。

（观海新闻/青岛晚报/
掌上青岛 记者 徐美中）

本报8月6日讯 5 日上午，“青
岛第三届荷花节”在青岛世博园中华
睡莲世界园区开幕。本届荷花节主题
为“莲妙世界 荷乐生活”，市民和游客
游憩徜徉其中，尽享夏日芬芳。

睡莲世界园区目前栽植的睡莲荷
花品种达1200多种，是国内睡莲荷花
品种最丰富的水景园，曾举办过全国
荷花展、国际睡莲水景协会首届品种
展等大型展会，被国际睡莲水景园艺
协会称赞为“中国最美水景园”。

本次荷花节设置有青岛荷花观赏
季、睡莲品种精品展、观赏类水草品种
展、莫奈花园夏日荷风主题展、“蜂荷
日丽”自然教育课堂、主题插花艺术展
等六大主题活动，并在青岛五四广场
设立荷花节宣传站，为荷花节造势。
青岛世博园睡莲世界园区在原有 11
个睡莲荷花特色水景园展示布局的基
础上，将部分正值花期的睡莲荷花盆

栽摆放于睡莲学术中心广场等区域，
方便市民游客近距离观赏及拍摄睡莲
荷花。游客可徜徉在莲花世界中，与
莲花零距离接触，奔赴一场充满诗意

的荷花浪漫。据了解，本届荷花节将
持续至 8 月 26 日，市民可饱览荷花美
景。 （观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 高静文）

“荷”你有约 婷婷袅袅万千风情
青岛第三届荷花节在青岛世博园中华睡莲世界园区开幕

本届荷花节主题为本届荷花节主题为““莲妙世界莲妙世界 荷乐生活荷乐生活””。。

“组合拳”发力，促进高质量充分就业
我市出台“一稳三促行动”方案 保障全市就业大局稳定和经济社会高质量发展

近日，市政府办公厅正式印发《青岛
市稳定和扩大就业促增收促消费促增长
行动方案》（简称“一稳三促行动”方案），
围绕加快培育新就业增长点、强化实体
经济就业支撑、加大企业稳岗扩岗支持、
促进困难群体就业增收等8方面推出20
条针对性、操作性强的政策措施，全面强
化就业优先，保障全市就业大局稳定和
经济社会高质量发展。

“一稳三促行动”方案，明确提出，加
快培育新就业增长点。实施绿色低碳就
业工程，在绿色低碳领域大力挖掘就业
岗位、扶持创业项目、开展职业培训。实
施服务业就业扩容工程，开展家政、养
老、照护、陪护等家庭服务业从业人员技
能素质提升行动，培优塑强一批家庭服
务职业培训示范基地，扶持奖补政策按
规定延续实施至2024年年底。实施灵
活就业支持工程，开展“一区（市）一家”
公益性零工市场标准化建设，对依托
新业态平台开展经营活动的灵活就业
人员或单位，按照每人每年不高于100
元标准给予意外伤害保险补贴。

强化实体经济就业支撑

“一稳三促行动”方案明确，完善企
业用工保障制度，建立重点项目、重大工
程、24条重点产业链“链主”企业劳动力
要素需求清单，健全用工服务专员制度，

高频次多渠道开展劳务对接活动。加强
产业工人队伍培育，支持企业自主开展
岗前培训、岗位技能提升培训，支持企业
和职业院校、职业培训机构加强合作。

加大企业稳岗扩岗支持

“一稳三促行动”方案提出，将以
工代赈实施范围全面扩展至政府投资
重点工程项目，促进重点项目用工和
群众就近务工。同时，继续执行重点
群体就业创业税收优惠政策至2025年
12月31日。用人单位招用就业困难人
员，小微企业招用毕业年度高校毕业
生和离校2年内未就业高校毕业生的，
全额补贴用人单位实际缴纳的社会保
险费（不包括个人应缴纳部分）。延续
实施失业保险稳岗返还、技能提升补
贴等援企稳岗政策，阶段性降低失业
保险费率政策延长至2024年年底。

促进困难群体就业增收

“一稳三促行动”方案明确，滚动
实施城乡公益性岗位扩容提质行动，
完善长期失业人员“一人一策”帮扶，
积极推进社区（村）失业人员再就业服
务载体建设，开展就业困难退役军人
帮扶行动。尤其是帮扶脱贫享受政策
人口、低收入人口和残疾人就业增收。

推动城乡就业扩量提质

“一稳三促行动”方案要求，2023
年市属国有企业拿出不低于 50%的岗
位面向高校毕业生招聘。同时，实施
民企高校携手促就业行动，开展共青
团促进大学生就业行动，实施高校毕
业生“筑基行动”，加强在青高校大学
生职业规划指导，完善青年就业见习
政策。支持乡村青年做大做强乡村产
业，支持农民工返乡就业创业。

助力大众创业提档升级

“一稳三促行动”方案提出，加大创
业政策扶持力度，符合条件的农民专业
合作社、家庭农场可与小微企业同等享
受创业补贴政策。放宽借款人条件，优
化贷款额度、贴息政策以及担保机制，简
化担保手续。试点实施电子创业券扶持
政策，支持符合条件的创业者使用电子
创业券购买创业培训、代理记账等创业
服务。加强创业载体服务和创业风险救
助，打造创业创新赋能中心。

加强人力资源要素保障

“一稳三促行动”方案明确，开展
特色职业技能培训。围绕先进制造业

发展急需工种、市场紧缺职业和新业
态新模式行业发展需求，推进职业技
能培训供给侧结构性改革。支持企业
开展在岗职工职业技能培训，加快推
进企业技能人才自主评价。实施特色
劳务品牌建设行动，到 2025 年培育市
级特色劳务品牌5个左右。

健全高技能人才培养体系

“一稳三促行动”方案提到，支持建
设国家级高技能人才培训基地和技能
大师工作室、国家技能根基工程培训基
地，实施专业技术人才知识更新工程，
培养一批创新型、应用型、技术型人才，
将其纳入高技能人才培养补助范围。

全面优化就业生态环境

“一稳三促行动”方案提出，各级
公共就业人才服务机构每周至少举办
1 次专业性招聘活动，每月至少举办 1
次综合性招聘活动，引导人力资源服
务机构积极为中低收入群体提供专业
化服务。持续扩大社会保险覆盖面，
鼓励各类灵活就业人员以个人身份在
就业创业地或户籍地参加企业职工基
本养老保险、职工基本医疗保险。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 高静文


