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家长汇

周刊教
育

跨学段预习过程中要做哪些调整？针对
不同学科有哪些好的学习方法？如何让学生
在跨学段衔接中平稳过渡？暑假期间，市教
育局启动全学段衔接“四进一见”公益辅导活
动，为面临学段衔接的学生和家长开展辅导
和答疑。7 月 26 日下午，青岛第五十三中学校
长王升文带队，由学校家庭教育指导师、副校
长张雪梅，育人导师、全国优秀教师纪红，市
北区优秀班主任吴俨，市北区心理专家秦贝
共同组成的双拥工作组，走进现役军人家中，
为学校学生牛振宇、牛振赫和家长进行学段升
级衔接指导。

学校为每一位现役军人子女建立了《双拥
联系卡》，现场，学校老师为兄弟俩赠送了学习
文具大礼包、《新生入学手册》、《职业生涯规划
成长手册》，同时向家长赠送家庭教育指导相关
书籍，帮助长年奉献在一线的官兵解除子女教
育的后顾之忧。“哥哥牛振宇开学上七年级，弟

弟牛振赫开学上三年级，今天走进小哥俩家中，
首先看看孩子在假期里的学习安排和完成情
况，然后了解下孩子在学习上或生活上是否需
要帮助，面临即将到来的新学期，孩子们在学习
上或发展方向上有哪些困惑。”纪红告诉记者，
身为英语老师，在开学前及时帮学生梳理学
习思路并答疑解惑，开学后，学生们能非常轻
松愉快地进入到新的学段学习。“这么热的
天，校长和老师们上门关心孩子，让我们很感
动。学校发放的《双拥联系卡》让我们从心里
头感觉从学校到社会都这么关心我们军属，
我们有信心把孩子培养成对社会有贡献的
人。”学生家长韩女士表示，夫妻二人工作繁
忙，平日无暇顾及孩子，感谢青岛第五十三中
学优秀的教育教学环境，让家长放心地把孩
子交给学校，自己安心工作，孩子们在学校老
师的呵护下健康茁壮成长。

“为庆祝中国人民解放军建军96周年，赋予

新时代拥军优属拥政爱民活动新的内涵，学校
将市教育局正在开展的学段衔接公益辅导‘四
进一见’活动送到现役军人家中。”王升文介
绍，本次活动主要面向即将升入小学一年级、
初中一年级的学生及其家长，开展幼小衔接、
小初衔接期间的家庭教育转型、学习习惯养
成、学法指导与心理调适等宣讲，帮助在校现
役军人子女暑期顺利实现学段平稳过渡，助力
学生健康成长。

据悉，市教育局将继续组织实施好“四进一
见”活动，让更多名师、名校长、名班主任进家
庭、进社区、进企业、进机关，围绕幼小衔接、小
初衔接、初高衔接期间的家庭教育转型、学习习
惯养成、学法指导与心理调适等主题，与家长和
学生开展面对面交流，切实解决好学生家长的

“急难愁盼”问题，真正把服务送到企业、社区和
学生家长的心坎上。

观海新闻/青岛晚报 记者 于娜

法国作曲家圣桑曾说，音乐是最精致的精
神产物之一。每一部音乐作品都是作曲家内心
的情感独白，不同的群体可能因为不同的经历、
心境在聆听作品的过程中酝酿出不同的见解和
感受。日前，第十一届门德尔松国际钢琴比赛
亚太总决赛暨2023青岛国际钢琴邀请赛启幕,
作为比赛的重磅环节，大师课备受参赛选手期
待，青岛晚报的小记者们也受邀走进青岛小小
莫扎特音乐馆聆听课程，开启生命律动之旅。

聆听大师课
音乐魅力触发共鸣

“我很期待能够在本届比赛中见到优秀的
音乐人才脱颖而出，也很高兴7月能在美丽的青
岛与大家相遇。”作为大赛评委之一，俄罗斯著
名钢琴家、莫斯科柴可夫斯基音乐学院教授尤
里·迪登科对于参赛选手们的表现充满期待。而
一同担任评委的美国曼哈顿音乐学院钢琴系主
任伊奈萨·辛克维奇则为近年来比赛中涌现出越
来越多出色的演奏者而欣喜。在大师课中，两位
钢琴家为部分参赛选手进行了一对一指导。

根据大师课相关安排，选手们首先会秀出
自己精心打磨的曲目。随着他们灵活的十指在
黑白键上跳跃，一首首钢琴曲从琴键中倾泻流

淌，旋律时而活泼轻盈，时而沉重惆怅，时而飘
然出世，小记者们的心绪也随之起伏。一曲弹
罢，他们总是立即为大哥哥、大姐姐们送上最热
烈的掌声。原本看到选手们的精彩表现，小记
者们已是心服口服，可当钢琴家点出弹奏中的
问题，并且进行演示时，高下立判，更是令小记
者们佩服得五体投地。

“弹奏有力量感的旋律时，要先轻柔切入，
这样才能产生对比，凸显出力量感。”“弹奏柔和
的旋律时，同样需要将力量注入指端，以便更好
地控制手指”……在钢琴家讲解的过程中，小记
者们跟随翻译不停地记录，没一会儿工夫，笔记
本上已经密密匝匝写满了钢琴弹奏“秘诀”。

对话钢琴家
看到坚持的力量

13岁就在家乡乌克兰的哈尔科夫国立音乐
学院学习钢琴，后来前往美国深造，先是在芝加
哥表演艺术学院获得音乐硕士学位，又在曼哈

顿音乐学院获得音乐艺术博士学位，并在国际
钢琴比赛中频频获奖……辛克维奇的钢琴求学
经历堪称“励志史”，在采访环节，小记者们纷纷
向她抛出问题。

“您每天都是如何练琴的？”小记者邢博好
奇，杰出的钢琴家是否也要日复一日地练习。
辛克维奇说，练琴几乎是她每天的必修课，每一
次练习，她都是打开想象，将弹奏的曲目在脑海
中编绘出相应的故事，让耳朵和手相互配合，来
表达出想到的故事。“当我在你们这样的年龄
时，我也曾感觉练琴是枯燥的事，可是练琴对于
钢琴演奏者而言，是一生的任务。”辛克维奇告
诉小记者们，练琴需要长期坚持，在练琴时大脑
要活跃起来，把自己融入音乐中，而不是只用手
指去弹技巧，久而久之就能体会到练琴的乐趣。

辛克维奇勉励小记者们，随着练习次数的增
加、年龄的增长，钢琴弹奏技能一定会越来越棒，
对于曲目的理解也会更加深刻，表现力就会更为
丰富，每诠释一首曲目就如同经历了大师们的人
生，也丰盈了自己的人生，这就是钢琴的魅力。

观海新闻/青岛晚报 记者 张琰 小记者
孙东昊 智勇皓

孙东昊（青岛实验初中）：在演示环节，伊奈
萨·辛克维奇老师的手指飞快地游走在琴键之
间，指尖在琴键上跳动着，美妙的音符便从琴键
间流出，时而如小溪潺潺，时而如惊涛骇浪，我
听得如痴如醉。

智勇皓（青岛君峰路中学）：一阵阵悠扬美
妙的钢琴声从小小莫扎特音乐馆传出，萦绕耳
际。我顺着这一串串灵动跳跃的音符，轻声走
进教室，认真听起大师课来，思绪也渐渐与这灵
动美妙的琴声融为一体。

校长带队进家门帮小哥俩解惑
市教育局学段衔接“四进一见”公益辅导走进军人家庭

青岛第五十三
中学校长王升文
（右一）和副校长张
雪梅（左一）为兄弟
俩赠送学习文具大
礼包。于娜 摄

当黑白键奏响生命律动
晚报小记者受邀聆听大师课 感受音乐的力量

译心研学团
每周有活动，周周都精彩。

钢琴家辛克维奇接受青岛晚报小记者采访。张琰 摄

小记者手记


