
本报7月26日讯 为推进“四送四
进四提升”健康促进行动深入开展，不断
创新服务形式，丰富服务内容，日前，青
岛市中心医院专家团队以居民需求为导
向，来到李沧区湘潭路街道大枣园社区
启动首场“健康夜市”义诊活动，现场“摆
摊”，送医家门口。

此次专家义诊团队阵容强大，涵盖
泌尿外科、呼吸与危重症医学科、消化内
科、内分泌科、甲状腺外科、眼科、针灸
科、儿科等科室多名专家，他们利用下班
后的个人时间，将健康义诊活动带进群
众的夜生活。晚上 6 时，“健康夜市”刚
开张，就有不少群众来到现场咨询问诊，
在义诊现场排起长队，医护人员有条不
紊地忙碌着——与居民进行一对一的健
康咨询解答，免费为社区居民测血压、血
糖，进行肺功能监测、甲状腺 B 超、眼底
检查、前列腺特异性抗原等专项检查，为
患者提出保健指导和治疗建议，并为有

需求的患者免费赠药。“自己好长时间小
便憋不住，有时候还会尿湿裤子。孩子
白天工作比较忙，本想等他休息时到医
院挂个专家号，真没想到，晚上遛个弯儿
顺带就把病给看了，还做了前列腺癌筛
查，留了专家的电话和微信，真是太好
了！”王大爷体验了“健康夜市”后发出了
由衷地感慨。“孩子今天有点咳嗽、流鼻
涕，专家给看了还开了药，不用再跑医院
了，这个活动真是太暖心了，实实在在为
老百姓提供了方便！”韩大姐手中拿着2
盒免费领取的感冒药，脸上洋溢着笑容。

医护人员变身“健康夜市”摊主，为
广大群众送上服务、送去健康，引导群众
养成健康生活方式，用实际行动当好自
己健康的第一责任人。社区居民在饭后
散步纳凉的同时，还能享受到便捷的优
质健康服务。首个“健康夜市”持续到晚
上8时多才结束，共惠及社区居民500余
人次，免费发放药品价值4000余元，进行

各项专项检查400余人，受到居民欢迎。
下一步，青岛市中心医院“健康夜

市”义诊活动将在社区每月举行一次，持
续到今年 10 月底，把惠民、便民医疗服

务常态化，让更多老百姓在家门口就能
享受免费、科学、专业的医疗服务。

（观海新闻/青岛晚报 记者 于波
实习生 王荷然 通讯员 马华）

暑热难耐，挡不住志愿服务的脚
步。26日，二十大精神进社区 新时代基
层新风貌——青岛晚报“志愿服务进社
区暨党员奉献日系列公益活动”走进市
北区大港街道长春路社区。现场，青岛
晚报联合青岛市福利彩票发行中心、青
岛福彩养老院、青岛刺猬网网络科技有
限公司等单位的志愿者服务队为居民
们带来了干货满满的志愿服务，志愿者
还现场为居民讲解福彩知识，送上矿泉
水等清凉饮品。

“宣讲+服务”火热开张

26 日上午 9 时，长春路社区主题党
日群众服务大集如约与居民见面，十余
个志愿服务摊位齐开张。青岛市福利
彩票发行中心、青岛福彩养老院、青岛
刺猬网网络科技有限公司等单位的志
愿者一亮相，便被热情的居民团团围
住，积极参与二十大知识问答。长春路
社区共建单位青岛圣德医养集团、青岛
优诺口腔医院、青岛华厦眼科医院、青
岛健康科技协会、北京微爱公益基金
会、青岛城运控股公交集团市北巴士有
限公司第一分公司、华阳法律服务所、
公交稽查大队、青岛城运文化旅游集团
有限公司商务巴士分公司和社区的党
员志愿者等也来到现场，为居民提供丰
富多彩的志愿服务。

期间，市北区百姓宣讲团副团长、大
港街道百姓宣讲团团长董秀格带领志愿
者先后通过文艺演出等形式开展党的二
十大精神宣讲。社区文艺骨干也来到现
场，演唱一首首经典歌曲，引来居民们的
阵阵掌声。

福彩志愿者现场送清凉

青岛市福利彩票发行中心的志愿者
们，冒着高温顶着酷暑，为居民讲解福彩
知识、销售福利彩票募集更多公益金的
同时，为居民送上矿泉水、遮阳帽等清凉
物品。市福彩中心志愿者表示，扶老、助
残、救孤、济困是福利彩票的发行宗旨，
福利彩票分为电脑型彩票和即开型彩
票。其中，即开型福利彩票就是市民常

说的福彩刮刮乐，它的最大特点就是“即
买、即开、即中、即兑”，目前青岛市面上
销售的票种花样繁多，不时还有新票上
市以及各种活动回馈广大彩民，为大家
带来更多购彩新鲜体验和惊喜。

为让更多市民了解福彩、走近福彩，
当天他们特意携带了即开型彩票，为盛
夏消暑增添了别样场景。现场最热闹的
地方正是福彩刮刮乐销售展台，你买两
张我买两张，大家纷纷尝鲜试运气，当天
购买彩票的市民还可获得瓶装水和环保
袋、遮阳帽等清凉物品。正在刮彩的市
民王女士说：“听说今天有活动，我和几
个老姐妹约着过来，看到了常买的福彩
刮刮乐，正好买上几张试试手气。”

此次活动，让更多的人了解了福利
彩票的公益属性，体验了福彩的乐趣，收
获了幸运和惊喜。青岛市福利彩票发行
中心也将继续高举“扶老 助残 救孤 济
困”的公益旗帜，用实际行动践行初心使
命，弘扬福彩文化，让福彩公益品牌形象
更加深入人心。

便民服务送到居民家门口

“青岛巴士”志愿服务团队在现场搭
起服务台，为居民提供爱心义剪、清洗眼
镜、维修小家电等内容丰富、形式多样的

志愿服务，贴心实用的服务项目瞬间吸
引了居民们的关注。“师傅，您看我这头
发前面有点长，能不能帮我修一修？”“您
好，我这个烧水壶通上电没有反应，麻烦
您帮我看一下？”服务现场，爱心义剪和
维修小家电项目人气火爆，两个服务台
前人流涌动，不少市民排起长队等候，志
愿者们耐心回应居民需求。

志愿服务团队队长赵晓丽表示，将
持续在便民服务、帮扶救助等方面与“双
报到”社区携手共建，将优质服务从公交
车内延伸至车外，满足居民不同需求，共
同打造和谐社区、幸福家园。在保障传
统志愿服务质量的基础上，“青岛巴士”
志愿者立足居民需求，添加了眼镜、首饰
清洗这一服务项目。洗护服务台前，青
年志愿者的专业操作备受瞩目。“志愿活
动的服务对象多是老年人，他们经常有
清洗老花镜的需要。”为此，他们前期特
意购置了超声波眼镜清洗机，设备清洗
效果极佳，收获了居民的赞许。志愿者
们细致热情地清洗、擦拭着每一副眼
镜。来自公交驾校的志愿者，现场为市
民讲解驾培知识，免费发放相关学习资
料，教授市民如何选择正规驾校和教练，
避免在驾培考试中吃亏上当。

市民踊跃答题抢青岛“神水”

“崂山‘三绝’”是哪三绝？崂山白花
蛇草水有什么功效？中国第一瓶可乐叫
什么名字？崂山矿泉水的生产基地有哪
些？在昨日举办的晚报志愿服务进社区
活动现场，由青岛饮料集团旗下青岛刺
猬网网络科技有限公司带来的崂山水知
识问答在社区居民中引发热议。对于主
办方设置的问题，社区居民基本上都能
回答上来。

家住大港街道长春路社区的刘女士
也参与到答题中来，作为地地道道的青
岛人，刘女士对白花蛇草水有着深厚的
感情，在她印象中，小时候能喝上一瓶白
花蛇草水就能高兴好半天。刘女士告诉
记者，除了作为饮品外，家里还经常用白
花蛇草水煮饭或者调制其他饮料。答题
结束后，刘女士还叫来了朋友，一起参与
到活动中来。不到两个小时的时间，刺
猬网准备的五箱崂山白花蛇草水就全部
发放完毕。

观海新闻/青岛晚报 记者 徐美中
于波 李沛

不惧“烤”验 便民服务送到居民家门口
晚报志愿服务进社区活动继续举行 福彩等单位志愿者联合为居民送“清凉”
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送医家门口，这里的“健康夜市”开张了
青岛市中心医院专家团队首次在社区“摆摊”
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志愿者组团进社区。

福彩志愿者现场给居民送欢乐、送清凉。

志愿者为居民查看口腔情况。

学思想、强党性
重实践、建新功


