
健康 报 11责编/王亚梅 美编/王衍斌 审读/王林宏

2023/7/14 星期五

《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六8:50 重播：周一9:25 周三9:25

慧眼“侦查”当临床“医学前哨”
打赢多场“硬仗”市立医院有支医学检验“尖兵”

切除修复一气呵成 全力守护咽喉
戒烟戒酒 别给头颈部恶性肿瘤口咽癌可乘之机

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六9:40 重播：周二9:40 周五9:40

健康青岛 手术直击手术直击

健康前沿健康前沿

为疫情防控提供可靠技术支撑、为疾病准确诊断提供有力依据、为援助机构毫
无保留提供支援……这就是青岛市市立医院医学检验中心——国家公共检测实验
室和青岛市最大检测基地。这一默默付出的“幕后英雄”，实则在疫情防控和常态
化工作中扮演着重要角色。本期《健康青岛》邀请到青岛市市立医院医学检验部主
任兼本部检验科主任宋卫青，与市民交流医学检验的相关话题。市民还可关注市
立医院官微了解相关内容。

血肌酐指标飙高到636umol/L！李鹏庆辗转了两家医院都找不到血肌酐飙高
背后的原因。抱着最后一线希望，他住进了市立医院肾内科病房。这一次，化验单
中的一个不起眼的数据成为了破题的关键点。原来李鹏庆除肾功能异常外，球蛋
白也远超正常值。排除高血压等因素的干扰后，生化实验室出具的检验结果显示，
患者的白蛋白、球蛋白比例倒置。检验科第一时间与临床医生沟通，提醒患者可能
患有和免疫球蛋白相关的疾病。在M蛋白数据模型筛查检验中，宋卫青果然发现
了异常——因 M 蛋白的干扰，血肌酐数值升高。M 蛋白为病理性蛋白，是骨髓瘤
中浆细胞大量分泌异常的免疫球蛋白。很快，肾内科联系血液科前来会诊，最终确
诊为一种恶性血液系统疾病——多发性骨髓瘤。这一疾病非常容易漏诊，其发病
率是十万分之一，极低的发病率和各不相同的症状让临床医生很难准确判断。检
验结果可为临床医生提供更多线索，指引诊断方向，最终提高疾病的诊断效率和准
确率。其实，青岛市市立医院检验科的各类蛋白电泳，包括血尿的固定电泳和蛋白
电泳是全青岛市检验科检测量最多的，蛋白电泳是比较传统的生化检测手段，对各
种肝脏、肾脏、炎症及感染和多发性骨髓瘤的诊断分型和预后评估有很大的价值，
给患者争取了宝贵的治疗时间。在新冠疫情期间，宋卫青带领检验科团队创造过
新纪录，曾完成了一天3.2万管检测的超强度工作量。

为大幅缩短运输时间，提高生物样本检验效率，青岛市市立医院医学检验中心已
实现利用无人机完成生物样本运送。借助无人机运送，大大缩短病人的等待时间，让
医生第一时间得知检验结果，为诊治争取时间。目前，青岛市市立医院医学检验中心
可开展600余项检验项目，年检测量达2000余万个。 于波 张小青

无缝衔接 高效流畅 极速救援
我国北部地区首次轻型直升机转运ECMO（人工膜肺）重患应急演练开展 市立医院“魔肺”小组再“立功”

口咽癌是常见的头颈部恶性肿瘤之一，包括舌根、扁桃体、软腭腹侧和咽后壁
四个部分的恶性肿瘤，其中最常见的是扁桃体癌和舌根癌。口咽癌的早期并没有明
显的症状，但随着病变的进展，患者可以出现咽部疼痛、异物感、吞咽困难、淋巴结肿大
等症状，会严重影响患者的正常生活。如何治疗口咽癌？如何预防口咽癌的发生？本
期《手术直击》播出的是由青岛市市立医院口腔医疗中心主任袁荣涛主刀的口咽癌扩
大切除术，并由袁荣涛解读手术。市民还可关注市立医院官微了解相关内容。

几个月前，年过六旬的张成永感觉嗓子有异物感，原本以为是咽炎，但随着时
间推移，症状不断加重，疼痛感让他感到不安，需要靠止痛药度日。在女儿的劝说
下，张成永来到青岛市市立医院，慕名找到了口腔颌面外科专家袁荣涛。经检查发
现，张成永并非患有咽炎，他的扁桃体有一处菜花状肿物，已经累及舌根、舌体和咽
侧壁。手术治疗已到了刻不容缓的地步。然而，肿瘤波及范围广，这给手术治疗带
来了不小的难度。袁荣涛介绍，肿瘤所处的位置很隐蔽，给切除带来了不小的困
难，因此如何选择手术的入路是一大难题；肿瘤切除后如何完美地修复，最大程度
保证功能和美观，是需要攻克的第二大难题。考虑术后患者发音、吞咽等生理功能
恢复，手术的每一步都马虎不得，于是袁荣涛召集科室专家团队，为患者确定了最为
合理的手术方案。在用时近7个小时的手术中，主刀医生袁荣涛在手术器械的辅助
下，抽丝剥茧般逐步接近肿瘤，一路绿灯直抵病灶实现完整切除。在修复环节中，袁荣
涛凭借精湛的技术和丰富的实操经验，完成了血管吻合等一系列修复。经过一番精雕
细琢，袁荣涛专家团队终于为患者铲除肿瘤、完成修复，保证了正常的说话、吃饭等功
能不受影响，同时最大程度隐藏了手术疤痕，保留了患者原本的面容。术后7天左右，
张成永顺利出院，之后还需要谨遵医嘱按时复查，接受一定的辅助治疗。袁荣涛还反
复叮嘱张成永，术后一定要戒烟戒酒，别给口咽癌卷土重来的机会。

袁荣涛介绍，从每年接诊的口咽癌患者来看，大部分都有长期吸烟喝酒史。因
此，市民应养成良好的生活习惯，戒烟戒酒可以消除危险因素，降低患口咽癌的几
率。同时，养成良好的卫生习惯，勤刷牙漱口，保持口腔清洁，可以减少细菌、真菌、
病毒繁殖，避免刺激口腔黏膜诱发口咽癌。 于波 张小青

7月13日13时30分许，伴随着阵
阵螺旋桨的呼啸声，一架救援直升机冒
着风雨稳稳地降落在青岛市市立医院
东院区 B 楼屋面停机坪上，一场极速
救援就此展开。该患者是一名男性严
重车祸伤患者，在ECMO的支持下空运
转至市立医院接受救治，这是市立医
院 ECMO 团队首次亮相“空中救援”。
从莱西起飞到抵达市立医院，100 余
公里的距离仅用时 35 分钟。整个过
程无缝衔接，高效流畅，为生命救治争
取了宝贵时间，也展现了插上“翅膀”的
ECMO在危急重症患者救治中力挽狂澜
的作用。

飞赴现场为患者“续命”

“南墅中心卫生院一男性车祸伤患
者脑出血、合并急性肺栓塞、呼吸衰竭、
休克，情况紧急，需紧急转院救治，请协
助救治。”11 时，青岛市市立医院东院
应急办接到莱西市卫健局紧急协助救
援电话，随即启动应急预案。由此，北
部地区首次轻型直升机转运 ECMO

（人工膜肺）重患应急演练拉开序幕。

本次演练为全流程演练，市立医院与青
岛市急救中心、莱西市卫健局高效联
动，包括紧急远程会诊、启动应急预案、
ECMO 救治小组奔赴现场救治、EC-
MO 支持下空中转运、院内多学科救
治等环节。11 时 07 分，远程会诊开
始，市立医院会诊专家组、莱西市卫健
局、南墅中心卫生院接诊医生参加会
诊，听取病例报告并远程查看患者后，
会诊专家一致认为：患者目前呼吸衰
竭、休克，急需解决肺栓塞问题，需
ECMO 支持下转运至市立医院行救
治。导航地图显示两地陆地最近距离
130 公里，车程需要 1 小时 45 分钟，危
重患者的救治分秒必争，近两个小时
的车程显然太过漫长，空中120成为唯
一希望。市立医院立即与青岛市急救
中心取得联系，申请航空救援，青岛市
急救中心闻讯后，立即申请航线，并决
定通过直升机将市立医院ECMO救治
小组送至莱西。

11 时 11 分，直升机降落医院停机
坪，市立医院重症医学科两名医护与青
岛市急救中心一名护理人员组成 EC-

MO 小组，搭机奔赴莱西救治、转运患
者。同时，市立医院也做好转运救治
患者的各项准备。11 时 58 分，直升
机到达莱西 ，ECMO 救治小组转乘
120 救护车到达南墅中心卫生院后，
紧急对患者进行了评估，患者情况
危急，在征得家属同意后，ECMO 救
治小组凭借精湛熟练操作，在短时
间内完成高难度 ECMO 上机，患者
的血压随即升至 100/50mmHg，血氧
饱 和 度 升 至 98% ，生 命 体 征 暂 时 稳
定，CT 显示患者双侧肺动脉主干血
栓，需要带 ECMO 转运至市立医院
进 行 介 入 取 栓 术 。 12 时 55 分 ，在
ECMO 救治小组的陪护下 ，患者被
顺利转运至直升机，开始转运。转
运期间 ECMO 小组严密监测患者生
命体征。

130公里仅用时35分钟

13 时 30 分许，经过 35 分钟的飞
行，患者终于抵达市立医院停机坪，携
带转运床、转运呼吸机、急救箱、监护

仪、微量泵的接机小组早已在停机坪待
命，飞机平稳落地后，接机小组快速奔
向飞机，通过专用电梯将患者迅速转运
至急诊室。早已待命的多学科 MDT
救治团队立即展开会诊并确定救治方
案，随即患者被送往导管室，在ECMO
支持下接受手术。130公里的距离，全
程仅用时35分钟，航空救援与ECMO，
为生命赢得了宝贵时间。

此次演练是我国北部地区首次轻
型多用途直升机转运 ECMO（人工膜
肺）危重患者应急演练。与重型专用医
疗直升机不同，轻型直升机空间小，对
于ECMO等设备固定及上机人员数量
要求较高，因此市立医院与市急救中心
多次推演、充分论证，确保演练的可行
性。另外，轻型直升机螺旋桨直径仅
10 米，占地面积小，对临时起降点场
地要求较低，突破了以往事故突发地
点复杂地形的限制，能在突发事件发
生后以最快的速度抵达现场，提高救
援效率。“通过此次联合演练，我们看
到了空中救援在跨区域急危重症患者
救治中的重要价值，得益于前期的多
轮沟通与磨合，本次救援演练真正实
现了分秒必争，此次把 ECMO 技术成
功应用到空中救援，也体现了市立医
院作为山东省紧急医学救援基地及山
东省灾难医学委员会主委单位的担当和
救援实力。”青岛市市立医院副院长、医
务部主任刘学东表示。“本次救援演练意
义重大，市立医院具备高水平的急危重
症救援技术和救治能力，航空救援直升
机为其插上了翅膀，把市立医院高超的
救治技术延伸至周边地区，让周边地区
的群众也能得到高水平生命救治保
障。”青岛市急救中心支部委员王君业
表示。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波
通讯员 徐福强

ECMO小组抵达莱西后为患者紧急完成
ECMO上机。
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