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手术室连站四小时滴水未沾
记者走进青岛市胶州中心医院 跟随关节创伤外科专家赵海军体验“刀尖生活”

一台手术需要几名医护人员？手
术室内医护人员有什么分工？医生手
术时一般是什么状态？医生连续站立
四个小时，没喝一口水是什么感觉？近
日，青岛晚报记者穿上手术衣，来到青
岛市胶州中心医院关节创伤外科，跟随
副主任医师赵海军以及他的团队，观摩
了一台肱骨骨折合并踝关节骨折切开
复位钢板内固定术的全过程，为你讲述
手术室内不为人知的故事。

“全副武装”进入手术室

上午9时许，跟岗体验记者在工作
人员的引导下，进入医院手术室的更衣
间，随后，戴上一次性无菌帽、口罩，穿
上手术衣、手术鞋……“全副武装”后，
终于进入了“神秘”的手术室。

“滴、滴、滴……”手术室里的心电
监测仪正在发出规律的响声，记者屏住
呼吸，紧张得能听到心跳声。“这名患者
因交通事故导致肱骨粉碎性骨折、踝关
节骨折，我们正在进行肱骨骨折切开复
位钢板内固定术及踝关节骨折切开复
位钢板内固定手术，从8时30分开始手
术，预计4个小时才能完成手术。”巡回
护士告诉记者。记者在手术室内看到
无影灯、监护仪、器械台等有序摆放，5
名医护人员正围在手术台前，为一名肱
骨粉碎性骨折合并踝关节骨折患者实
施手术。

“一台普通的外科手术需要 5—7
名医护人员互相配合完成。”手术室工
作人员提前为记者科普，一台普通的外

科手术一般需要1名主刀医生，1—2名
助手（一助二助），1—2名麻醉医生，还
需要2名护士配合，在手术台上协助传
递手术器械的叫器械护士（台上护士），
在台下供应物资配合手术的叫巡回护
士（台下护士）。

无影灯下的“守护神”

记者注意到，在器械台上，放满了
不同种类、大大小小的手术器械。患者
的上臂已被主刀医生用手术刀切开，显露
出骨折断端，记者被眼前血淋淋的场景吓
了一跳，真是想看又不敢看，看一眼就觉
得瘆得慌。尽管手术室内开着空调，但记
者看到主刀医生的额头已有汗水。

手术室工作人员再次为记者科普，
手术室无菌要求很高，这些器械用于患
者手术，一个疏忽都有可能造成患者感
染。“当术前准备完成后，病人被推入手
术室。首先由麻醉医生为病人实施麻
醉，或全身麻醉或区域麻醉。麻醉成功
后，手术开始。”据巡回护士介绍，手术
过程中，麻醉医生负责监护患者生命体
征，保证患者在舒适、安全、无痛的状态
下进行手术，麻醉医生是术中的“生命
守护神”。在手术台下，巡回护士提供
手术用物，配合手术医生、麻醉医生处
理紧急情况，和手术医生、麻醉医生进
行三方手术核查制度，核对无误后才可
以开始手术，手术过程中麻醉医生监督
无菌操作，保障手术顺利进行。

手术四小时滴水未沾

“骨折切开复位钢板内固定术是用
于治疗肱骨干粉碎性骨折和踝关节骨
折的一种常见骨科手术，这个手术除
了将骨折完美复位、坚强固定外，重
点需要探查、保护桡神经，避免损伤
神经，导致功能障碍。很多医生在专
心为患者进行手术时，精神高度集
中，往往是上午一投入手术，等到手
术结束已是中午甚至下午了。”12 时
30 分许，这名患者的手术终于完成，
赵海军和其他医护人员这才松了一口
气，与记者分享道。

“四个小时没挪窝，没顾得上喝上
一口水，现在除了觉得浑身酸，对时间
则是毫无感觉。”赵海军告诉记者。为
保证手术的绝对安全和最佳效果，每一
个细节都追求严谨、精准。

医务工作者的天职与使命就是守
护生命，有时候在手术台前一站一天是
常态。他们在倾心付出的背后，是家人
漫长的等待和病人转危为安的希望，患
者的信任便是他们前进的动力。

医生连做多台手术后靠墙睡着，医
生全程跪地完成手术，医生身穿 20 斤
铅衣负重手术“穿针引线”……在青岛
市胶州中心医院，每天实施的大小手术
约 40 台，手术室内每天都上演着很多
温暖而又感人的故事。手术室不仅考
验着医护人员的技术、经验、体力，而且
还充满人间温情和手术成功后的职业
成就感。也正是因为有了他们在无影
灯背后，年复一年，日复一日，不分昼夜
的默默守护，才创造出一个又一个生命
的奇迹。

观海新闻/青岛晚报 记者 马丙政
通讯员 宋晓玲

赵海军和医护人员正在为患者手术。

@肿瘤患者、肾上腺疾病患者
联合门诊来了
青岛阜外医院增设肿瘤、肾上腺疾病多
学科诊疗联合门诊

近日，青岛阜外医院肿瘤科、泌尿
外科增设肿瘤、肾上腺疾病多学科诊
疗（MDT）联合门诊，为患者提供一站
式、个体化的诊疗服务。

随着青岛阜外医院肿瘤学科和泌
尿外科的发展，疑难复杂病患者越来越多，为给患者提供
更加精准的诊疗服务，特成立肿瘤和肾上腺疾病多学科
诊疗联合门诊，由相关学科带头人或学科骨干组成专家
团队，为肿瘤患者和肾上腺疾病患者联合会诊，研究制定
规范化、精准化、个体化的综合治疗方案，确保达到最佳
治疗效果。肿瘤 MDT 团队由肿瘤内科牵头，联合呼吸
内科、外科、放射科、病理科以及内镜中心等相关科室专
家组成。以专家会诊形式综合分析肿瘤患者的病情，制
定最佳治疗方案，并定期对患者的治疗反馈进行质量评
估和优化，进一步提高诊疗效率和质量。肿瘤 MDT 门
诊由肿瘤内科、外科、呼吸内科、影像科专家出诊。肾上
腺疾病 MDT 团队由泌尿外科牵头，联合心内科高血压
中心、内分泌科、血管外科、检验科组成，肾上腺疾病
MDT会诊团队针对继发性高血压—肾上腺疾病明确诊
断，调整药物，有无手术指证，术后随访进行全程管理，肾
上腺疾病MDT门诊由泌尿外科、心内科、内分泌科专家
出诊。

下一步，青岛阜外医院将充分发挥多学科专家团队
优势，采取门诊多学科会诊方式，为肿瘤、疑难复杂疾病、
多系统多器官疾病等患者提供规范化、专业化的治疗方
案，更好的守护百姓生命健康。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通讯员 宫海姣
门诊时间
肿瘤MDT：每周四下午2：00—3:30
肾上腺MDT：每周五上午10:00—11:30

日前，青岛市第一次口腔健
康状况流行病学调查报告出版发
布会在青岛市口腔医院召开。市
口腔医院党委书记、院长王万春

和市疾控中心副主任段海平分别介绍了青岛市第一
次口腔健康状况流行病学调查报告出版情况。历时
两年，《青岛市第一次口腔健康流行病学调查报告》
实体书正式出版，主要介绍了青岛市第一次口腔健
康状况流行病学调查的结果。这些结果是青岛市第
一次系统性、标准化地准确掌握全市10个区市，900
万人口的口腔健康状况，为今后有的放矢地开展口
腔疾病防治工作、促进全市居民口腔健康、打造健康
青岛，提供了科学依据。

此次发布的调查报告由市卫健委，市口腔医
院、市疾控中心牵头，参照世界卫生组织重点年龄段
进行抽样，分别抽取了3岁、5岁、12岁、15岁、35~44
岁及 65~74 岁六个年龄段，对各年龄段人群进行了
口腔健康状况检查及口腔健康问卷调查。调查报告
显示，我市3岁、5岁儿童乳牙患龋率分别为52.4%和
70.9%，12 岁、15 岁儿童青少年恒牙患龋率分别为
38.3%和46.1%。其中，3岁、15岁年龄组患龋率均高
于国家平均水平，5岁、12岁年龄组患龋率略低于国
家平均水平。这意味着，我市 3岁、5岁儿童乳牙患
龋率处于较高水平，乳牙龋病防治工作应该关口前
移，加强对低龄儿童龋病的综合防治。另外，3岁和
5 岁年龄组的龋补充填比仅为 3.6%和 8.1%，这说明
我市低龄儿童绝大多数龋齿未得到有效治疗，应引
起高度重视。成年人的口腔健康如何？调查显示，
我市 35 至 44 岁中年组患龋率为 92.8%，男性、女性
患龋率分别为 90.4%和 95.1%；65 至 74 岁老年组患
龋 率 为 99% ，男 性 、女 性 患 龋 率 分 别 为 100% 和

98.1%。调查报告还发现，我市中年组牙龈出血检出
率为 80.3%，牙石检出率指标显著高于国家平均水
平；老年组牙周袋检出率66%。上述指标说明，我市
中老年组牙周状况不容乐观。但我市 65至 74岁老
年组居民中，人均存留牙数为23.68颗，略高于国家
平均水平，说明我市老年人存留牙数水平较高。相
关结果显示，我市居民整体口腔健康素养水平较高。

调查报告建议，对于低龄儿童患龋率高的问题，
建议乳牙龋预防关口前移，要开展孕前、孕期口腔健
康教育，从源头预防龋病发生；加强对0到3岁婴幼
儿口腔疾病的预防，让孩子的主要看护人了解正确
的喂养、饮食和口腔卫生习惯，做好定期口腔检查、
并将其纳入基本公共卫生服务之中；指导家长帮助
儿童进行菌斑控制，推广儿童口腔健康检查、窝沟封
闭、局部用氟等口腔疾病干预项目，预防龋病的发
生，防止龋病的进一步发展。
观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通讯员 张延平
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你家的“小不点”牙齿还好吗？
青岛市第一次口腔健康状况流行病学调查报告发布
3岁、5岁儿童乳牙患龋率处于较高水平

健康资讯健康资讯
医
护
人
员
为
小
患
者
进
行
口
腔
治
疗
。


