
7月10日是初伏的第一天，一年中
气温最高且潮湿闷热的三伏天来了，此
时阳气最盛，正是冬病夏治的最佳时
机。青岛市海慈医疗集团本部 9 个科
室、西院区7个科室积极开展冬病夏治
诊疗服务，特色疗法多样，防治兼备，简
便廉验。许多患者赶在这一天早早来到
医院进行“冬病夏治”穴位贴敷，同时接
受针刺、温针灸、督灸、脐灸、拔罐等外治

“组合疗法”解除疾病痛苦。

现场
一大早来的多是“回头客”

三伏天是一年中气温最高、阳气最
旺的时期，人体皮肤、毛孔处于松弛、开
泄状态。冬病夏治贴敷疗法选用通经、
祛寒等药物，对人体进行辨证取穴贴敷，
通过药物对穴位的持续刺激，随经脉循
行导入脏腑，直达病灶。同时，借助自然
界和人体阳气旺盛之势，将温阳之力输
布全身，振奋人体的脏腑功能，扶正即祛
邪，达到疏通表里、沟通经络、脏腑安和、
阴平阳秘的目的，从而使冬季易发生或
加重的病症减轻或消失，起到治病和养
生的作用。当天，特意赶到门诊接受冬
病夏治的患者中，“回头客”特别多，有的
早晨 6 时就来了，他们大部分是连续贴
敷的患者，因确实见到了疗效减轻了病
痛，所以今年再来进行贴敷。

72 岁陈先生今年是第三年在呼吸
与危重症（肺病）中心贴敷，他患有慢性
支气管炎，以往每到冬季天气寒冷时总

是咳嗽，喘憋严重，经过连续几年冬病夏
治，他感觉冬季发病的次数减少了，症状
也逐渐减轻，他表示会继续坚持贴敷，

“三伏天里贴敷方便也管用，冬天少遭
罪，挺好”。

体验
小朋友顶“小帽子”调理体质

冬病夏治不仅深受老年人青睐，在
儿一科门诊，今年新增很多首次尝试贴
敷、天灸疗法的孩子。“孩子是过敏体质，
过敏性鼻炎一到秋冬季就发作，每次持
续很长时间，有时候咳嗽厉害得半夜睡
不安稳觉，带他来试试贴敷和天灸疗法，
希望能让孩子体质好一点。”4岁的祺祺

（化名）正在家人的陪同下戴着“小帽子”
和其他小朋友一起体验天灸疗法。

在妇一科门诊，许多月经不调、痛经
的女性正在排队候诊、有序贴敷。“痛经
好几年了，每次第一天特别疼，得靠止痛
药止痛，常常出现头疼恶心、食欲不振、
手脚冰凉、怕冷、失眠……”33岁的张女
士抱着试试的想法来到妇一科门诊进行
贴敷和中药汤剂的治疗，期待能够摆脱
痛经折磨。治未病科门诊早早就等候了
很多前来冬病夏治的患者。在这里，不
仅有新增贴敷药物剂型和三伏针，提供

常见的贴敷疗法，还可以辨证施治，根据
个人体质，采取脐灸、督灸等三伏灸和冬
病夏治养生膏方，使患者体验更舒适。
外治疗法还有耳穴压豆、拔罐、皮内针
等，通过疗法组合改善偏颇体质，预防疾
病以保健康。

提醒
冬病夏治贴敷贵在坚持

海慈医疗集团本部针推康复中心、心
脏中心心血管一科、风湿免疫科、干部保
健科、耳鼻喉科及西院区相关科室候诊区
等待贴敷治疗的患者也正耐心排队候诊，
他们在接受采访时纷纷对冬病夏治疗法
表示认可，不少人更是起个大早赶在上午
阳气生发最好的时候前来贴敷。

专家提醒，冬病夏治贴敷贵在坚持，
很多人经过一次三伏贴后便认为疗程已
经达到了，就不再敷贴了。实际上，经过
长期的临床观察证明，坚持三伏贴连续
至少贴三年或更长时间效果更佳。如果
市民错过了初伏贴，仍可进行冬病夏治
治疗。只要在三伏期间内，按疗程贴敷
都可以达到冬病夏治的效果。同时，每
年坚持冬病夏治对巩固治疗效果、增强
机体功能和抗病能力非常有利。敷贴期
间不要剧烈运动，更不宜待在空调房里；

饮食上要忌烟、酒、生冷、甜食、油腻、海
鲜等刺激性食物。当局部出现刺痒难
忍、灼热、疼痛感觉时要立即取下药膏，
不能抓挠或自涂药物。

据悉，海慈医疗集团将以“中医药文
化服务月”“三伏养生节”为契机，开展形
式多样的中医药文化活动，组织专家团
队进社区、进农村、进机关等进行义诊和
宣教活动，传播健康养生知识，为市民健
康保驾护航。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通
讯员 范晓苹 李均雁

一早来敷穴位贴 抢抓驱寒好时机
青岛市海慈医疗集团冬病夏治健康养生“火爆”开启

■记者体验
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多次采访冬病夏治，这一次记者决
定“试水”三伏贴。当天早上7时30分，
记者来到青岛市海慈医疗集团，前往治
未病科挂号。目前，治未病科正在开展
三伏养生节、养生保健义诊咨询周活动，
因此记者免费挂上了普通号。等待片刻
后，记者进入门诊接受体质辨识，与治未
病科医生进行详细沟通后，决定贴敷4
号三伏贴，调理脾虚。随后，记者来到贴
敷区，此时不少患者已经在此有序排队
候诊，现场男女分区，贴敷的效率非常
高。很快，医生将9张贴快速、准确地贴
敷在记者的后背、腹部、腿部的穴位上，
顿时感觉身体暖洋洋的，非常舒服，随后
又回归正常。贴敷4个小时后，记者揭
掉三伏贴，皮肤状态良好，还需搭配合理
饮食、忌生冷等方可发挥冬病夏治的功
效。在接下来的中伏、中伏加强、末伏三
个时期，记者还将继续贴敷。

市民特地前来抓住黄金期
进行冬病夏治。

贴敷后身体暖洋洋的

小朋友接受隔物灸。

■小贴士

冬病夏治适合处于疾病缓解期或稳
定期的人群。通常适用于虚寒性疾病，
或体质偏寒、阳虚、气虚的人。对于热性
疾病或阴虚的人，三伏天贴敷后相当于
助火，还可能“火上浇油”，导致更严重的
后果。因此，贴敷一定要选择专业医疗
机构，请专业医生进行体质辨识。

哪些人不适合冬病夏治？

本报7月11日讯 11 日上午，李
沧区卫生健康局在永清路社区卫生服
务中心启动了第八届“三伏养生节”暨
中医药文化节活动，300 多名群众到
中心贴上了“三伏贴”。“我是肩膀疼，
怎么给我贴在背上了？”现场一名 70
多岁的老太太向医护人员提出了疑
问。“大姨，‘三伏贴’贴的是穴位，不是
哪儿不舒服贴哪儿。”医护人员耐心地
向她解释。

记者从李沧区卫生健康局了解
到，今年的“三伏养生节”暨中医药文化
节活动将通过举办各类活动和推广中
医药知识，进一步提高广大居民对中医
药文化的认知和理解，让中医药文化在
社区中扎根生长，发挥其在保健服务中
的优势与特色。近年来，李沧区持续推
进将中医药的“治未病”理念融入健康
政策中，在李沧区永清路社区卫生服务

中心，开设了养生保健门诊，积极向广
大群众普及中医药知识。

当天上午，包括医院、社区卫生服
务中心在内，李沧区60多家医疗机构
开始为群众贴“三伏贴”。“中医药不仅
是医药科学，更是一种文化。向居民
推广中医药健康文化，能提升居民们
中医养生保健服务的获得感。”中心医
护人员告诉记者，这次活动的主题，就
是“弘扬中医药文化，提升中医药素
养”，旨在深入开展中医药文化建设推
进年活动，将中医药文化融入建设中
医药强市、增强中医药自信的大局
中。永清路社区卫生服务中心作为省
中医药示范基地，一直将中医药发展
作为重点工作，坚持将中医药工作全
面融入到医疗和公共卫生事业中。

（观海新闻/青岛晚报 首席记者
刘卓毅 实习生 崔闻芳）

李沧60多家医疗机构开贴“三伏贴”
李沧区卫生健康局启动“三伏养生节”暨中医药文化节
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