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一家三口参赛，
拿回一个“酒王”

“预热赛，我们俩是坐着地铁去的
西海岸，拿了第一名后开心地坐着地
铁回到李沧。”樊丽萍给人的第一印象
是低调、亲切、爱笑，很难与能喝善战
的女酒王产生关联。但是在她的家
中，夫妻俩因参加酒王争霸赛获得的
奖杯、奖牌、纪念品等都摆放在最醒目
的位置上，干净整洁的餐厅能看到码
得整整齐齐的啤酒瓶。为了迎接即将
到来的第 33 届青岛国际啤酒节酒王
争霸赛赛事，夫妻俩正忙着把不同规
格的成箱啤酒搬回家，每天专门抽出
时间在家中苦练。

“去年能夺冠，多亏了我丈夫鼓
励，我才有勇气站上那个舞台。”樊丽
萍笑着透露，其实去年女儿也跟随他
们一起参加了比赛，十分幸运的是，一
家三口都轻松挺进决赛圈。最终，在
高手如云的决赛圈中，女儿和丈夫惜
败，只有樊丽萍笑到了最后，成为了青
岛首位女酒王。”去年当了女酒王，很
快在亲戚、朋友中都传开了，比赛一结
束我们就开始轮流请亲朋好友吃饭，
我赢的奖金都花在了请客吃饭上，大
家打心底为我感到高兴。”说着，樊丽
萍还拿出了奖牌，表示今年继续参加
酒王争霸赛也是信心满满。

祖传的酒量，
差点“喝”来一套房

在樊丽萍看来，置身啤酒节的狂
欢氛围中，全身心投入比赛，啤酒喝到

嘴里都变得更加“柔顺”。速饮一瓶
316 毫升的啤酒、又用吸管吸入 1600
毫升啤酒、再喝两斤大瓶啤酒……樊
丽萍粗略地算了算，在去年的决赛当
天，她一共喝了6斤多啤酒，自感状态
一切正常。“我平时不喝酒，但是我知
道自己的酒量不错，我的父亲、家人酒
量都很好，所以我们可能是祖传的酒
量。”虽然作为赛场上的“60”后，是现
场比赛的女选手中年龄最大的，但樊
丽萍凭借着出色的表现，一招干脆利
索的速饮直接奠定了夺冠基础，很快
便从女酒王竞争中脱颖而出。

在去年啤酒节夺冠后，夫妻俩还
前往贵州安顺参加酒王争霸赛。两人
先后登场，亮出“绝活”，眨眼间的工
夫，一瓶啤酒顺畅一饮而下，让现场观
众大饱眼福。在决赛环节，夫妻俩也
取得了不错的成绩，差点赢得了当地
的一套房子。“我们俩很知足了，以啤
酒为媒，我们去当地比赛其实也是一
场旅游，让退休后的日子过得更有滋
有味。”樊丽萍说。

家有“伯乐”，
夺冠更靠技巧

采访间隙，樊丽萍还向记者展示
了速饮的绝技。“准备，开始！”丈夫姜
国庆一声令下，她迅速端起啤酒，只用
了短短 4 秒便喝掉了 296 毫升啤酒。

“成绩不错，一定要注意‘起跑’速度。”
姜国庆耐心地剖析每一个动作，两人
不断复盘总结经验，这样的一幕几乎
天天上演。在樊丽萍看来，丈夫就是
自己的“伯乐”和“军师”，有他在心里
特别踏实。“我是个大大咧咧的人，生

活中就不爱操心，能站在舞台上喝酒
也多亏了丈夫的支持，女儿也是在他
的鼓励下参加比赛。”樊丽萍的丈夫姜
国庆“来头”不小，也曾荣获酒王称
号。在姜国庆看来，去年酒王争霸赛
的主办方做了一个有益尝试，不再是
男女选手混战，而是专为女选手设置
女酒王赛事，赛事设置更加合理。其
实，作为自带啤酒基因的城市，青岛许
多女性也是啤酒爱好者，只不过她们
很少参加酒王争霸赛。鉴于对妻子的
酒量、喝酒速度的了解，他积极鼓励妻
子参加比赛，成为了女酒王背后默默
付出的男人。

总结多年来的参赛经验，姜国庆

对酒王争霸赛中每一单项赛事了如指
掌。比赛中，起杯、放杯是非常重要的
环节，高手间的差距往往只有 0.2 秒
左右。在姜国庆手把手的传授下，樊
丽萍不断练习起杯、放杯，深呼吸后
用吸管喝啤酒，同时，在生活中注意
练习气息、提高呼吸频率……久而久
之，樊丽萍熟练掌握了技巧，让饮酒
速度加快，最终成为了当之无愧的女
酒王。今年，夫妻俩更是做足了准
备。性格开朗的樊丽萍心态非常好，

“参与比赛的初衷其实是重在参与，
我也期待与女高手们切磋，如果有人
比我喝得更好更快，那么我就借此机
会‘退休’了。”

7 秒 07，再夺第
一！日前，在青岛西
海岸新区举行的第
33 届青岛国际啤酒
节酒王争霸赛的预热
赛中，去年啤酒节勇
夺女酒王桂冠的樊丽
萍再度登场，霸气速
饮让一瓶316毫升啤
酒“秒光”，毫无悬念
斩获该项第一名，迎
来了“开门红”。7月
7 日，记者特意前往
62岁的樊丽萍家中，
了解青岛首位女酒王
的“成长记”。殊不
知，樊丽萍和丈夫姜
国庆是一对酒王伉
俪，今年他们将继续
前往青岛西海岸新区
金沙滩啤酒城，征战
啤酒节上的王牌 IP
酒王争霸赛。

记者：如今各地纷纷举办酒王争
霸赛，我们青岛的选手也应邀参赛，纵
观各地选手我们的水平如何？

姜国庆：现在酒王争霸赛在全国
呈现出了遍地开花之势，我们青岛啤
酒节上举办的酒王争霸赛越来越规
范，选拔出的酒王是经得起考验的，因

此也得到了全国其他城市的认可，他
们也纷纷借鉴我们的比赛模式，因此
青岛选手前去参赛信心更足了，往往
到场便锁定了前三名。

记者：参加28届啤酒节的酒王争
霸赛，这场赛事最让你着迷的地方是
什么？

姜国庆：在参赛选手中，善于喝酒
是大家共同的爱好和乐趣，同时大家
来自不同的工作岗位，有的人是律师、
体校老师、行长，还有的像我从事物流
货运工作，樊丽萍从事包装工作，大家
聚在一起认识，并成为好朋友，这是比
赛中最大的收获。另外，青岛啤酒节

这种热情、开放、向上的氛围会感染
人、鼓舞人，一次次参赛也让我的性格
变得更加开放、包容，也改变了过去急
躁的性格。我想这些是啤酒节、酒王
争霸赛最让人着迷的地方。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波
栾丕炜

2023 酒 王
争霸赛单站冠军
奖牌。

栾丕炜 摄

“以前家里的电视、电动车、汽车，
都是我参加比赛赢的。”说起自己的高
光时刻，姜国庆和樊丽萍都很自豪。
姜国庆还记得，当时全家住在北村，
他从酒王争霸赛上抱回来了一台电
视，让周围的亲戚邻居都兴奋不已。
那台老式电视承包了那些年的欢乐
时光，也扭转了许多人对于喝酒的看
法。女儿更是以爸爸为荣，觉得非常
自豪。“后来我们搬家，我也舍不得丢
掉这些奖品，那台电视机至今还放在
储藏室里。”念旧的姜国庆还留着比
赛赢得的汽车，偶尔开着上路，心里

的成就感还是满满的。在姜国庆看
来，在酒王争霸赛上获奖的酒王，都
是善于喝酒但并不嗜酒如命的人，摘
掉酒王的光环，每个人都在各自岗位
上发光发热，拥有幸福美好的家庭。

“我们彼此都是很要好的朋友，我们
夫妻参加过任光超的婚礼，他现在成
长为行长了，大家都会为对方高兴。”
姜国庆说。

“现在我成为了酒王争霸赛上的
一个‘老枝’，年龄是参赛选手中最大
的，但我依旧保持着稳定的发挥，次
次都能冲进决赛，只要身体没问题，

我会一直坚持下去。”姜国庆的豪言
壮语是，直到 80 岁还要继续参加比
赛。

每天 5 点起床，三顿饭的时间分
别是 7点半、12点半、晚7点。说起退休
后的日常生活，姜国庆和樊丽萍一直保
持着规律的生活习惯。爬山、撸铁、种
菜，每天的时间都被安排得满满当当。

“一顿饭喝两瓶啤酒，这是我的习惯。”
生活中的姜国庆还是一位文艺爱好者，
弹钢琴、拉手风琴、吹萨克斯等不在话
下，这些都是退休后“恶补”的兴趣爱
好。在他的带领下，樊丽萍也渐渐爱上

了弹钢琴。坐在琴前，夫妻俩配合默
契，姜国庆唱着谱子，樊丽萍顺势弹奏
了一曲婉转悠扬的《我和我的祖国》。
充实的生活让两人都保持着年轻的心
态，面对生活、面对比赛，都多了一份从
容淡定。

这些年，姜国庆以参赛为由去过
许多城市，省内的济南、临沂、烟台等
都跑遍了，国内的北京、上海、天津等
地也都去了。在姜国庆的计划表上，
今年夏天夫妻俩除了前往西海岸参
加比赛外，还将受邀前往苏州比赛，
顺道去旅旅游、散散心。

■酒王伉俪故事

身为樊丽萍参与酒王争霸赛的领
路人，其实姜国庆对啤酒节、对酒王争
霸赛爱得更深沉。年轻的时候，姜国
庆就是青岛啤酒节的忠实粉丝，在观
众席观看酒王争霸赛，他都忍不住摩
拳擦掌、跃跃欲试。生活中，他喜欢和
朋友一起喝酒。对于这一爱好，樊丽
萍从来没有反对过，原因是姜国庆喝

酒海量且酒品非常好。30 多岁的时
候，他一顿喝了近 30 斤啤酒，酒后便
倒头大睡，第二天正常工作。直到现
在，他还保持着除早饭外，一天两顿啤
酒的习惯。“以前因为工作关系，我一直
想参加比赛又不能参加比赛，当时的思
想观念和现在不同，总担心参加比赛后
在单位名声不好听，让同事觉得我就会

喝个酒，后来从以前的单位辞职‘下
海’，我才开始参加酒王争霸赛。”在
2006年，51岁的姜国庆功夫不负有心
人，成功夺得了当年酒王争霸赛的冠
军。而后，随着青岛年轻一代的成长，
酒王的接力棒从他手中交给了年轻人，
但每年的决赛圈都有他的身影。

“青岛最早的酒王叫高仲，当了

13届酒王，后来崛起的年轻一代有大
家很熟悉的酒王任光超、李宝成、张森
学等。”姜国庆告诉记者，喝酒看似简
单，其实里面有不少门道，充分的准备
和稳定的临场发挥同等重要。作为前
辈酒王，68 岁的姜国庆十分热心肠，
总会毫无保留地将经验做法分享给其
他选手，彼此交流从而共同成长。

17年前丈夫夺冠成酒王

62岁青岛首位女酒王再登场 “军师”丈夫助阵续写传奇
樊丽萍和丈夫姜国庆是一对酒王伉俪 继续参赛享受酒王争霸带来的欢乐与美好

“酒王夫妻”今年继续参赛。栾丕炜 摄

樊丽萍在家练习。栾丕炜 摄 樊丽萍参赛照。

珍藏奖品成为美好回忆

■对话酒王 青岛的酒王是经得起考验的


