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《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六8:50 重播：周一9:25 周三9:25

注意，肝癌来时“静悄悄”
抓住蛛丝马迹识破早期“癌中之王”

小球囊瓦解“天下第一痛”
微创出新招 打破三叉神经痛无解的“魔咒”

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六9:40 重播：周二9:40 周五9:40

健康青岛健康青岛 手术直击手术直击

健康资讯健康资讯

面部疼痛反复袭来，说话、吃饭、喝水、刷牙都会伴随难忍的疼痛，甚至连
微风拂面都会引起疼痛……这便是三叉神经痛得名“天下第一痛”的由来，它
严重影响生活质量，让人叫苦不迭。如何破解三叉神经痛？近日，一名七旬患
者在青岛市市立医院接受了一台微创手术，让面部疼痛就此止步。本期《手术
直击》播出青岛市市立医院本部神经外科副主任医师管勇主刀的三叉神经半
月节球囊压迫术，并由青岛市市立医院副院长，脑科中心本部神经外科主任王
伟民解读手术，并向市民提出健康提醒。市民还可关注市立医院官微了解相
关内容。

三叉神经痛又名痛性抽搐，是最常见的神经疾病，据统计，成年人和老年
人是发病的主要群体，发病年龄在 28 岁到 89 岁，其中 40 岁以上的占 70%-
80%，高峰年龄在48岁到59岁。家住李沧区的李老太年过七旬，患有三叉神经
痛已15年，一直通过药物治疗控制病情。不料，最近她的面部疼痛加剧，已经
到了无法进食的地步，慕名前往青岛市市立医院本部神经外科求助于专家管
勇。通过交流得知，李老太右侧面部饱受三叉神经痛折磨，曾接受过射频、药
物治疗，但效果并不是很好。结合她的诉求，考虑到年龄、身体状况等因素，管
勇为其选取了治疗三叉神经痛的微创手术方式——经皮穿刺三叉神经半月节
球囊压迫术。该手术时间短，恢复快，疗效确切且并发症少。术中，主刀医生
管勇通过穿刺针精准穿刺患者右侧半月节后置入球囊，经过一系列处理后球
囊位置恰到好处，压迫约 3 分钟后结束手术。术后，李老太明显感到疼痛缓
解，可以正常饮食，健康的生活又回来了。

三叉神经痛的发作常常毫无预兆，会在说话、走路、颠簸、洗脸、刷牙、吃饭
等时间诱发，随着病情进展，疼痛发作越来越频繁，持续时间越来越长，长时间
疼痛会导致精神抑郁、情绪消极，严重影响生活质量。目前，治疗三叉神经痛
的方式方法有很多，建议患者咨询专业医生，根据个人的情况合理选择治疗方
式。 于波 张小青

肝脏没有痛觉神经，因此当肝脏内出现小肿瘤时，人往往感觉不到任何疼痛，
直到肿瘤慢慢长大撑开肝包膜时，疼痛才愈加明显，就诊已到中晚期，让人防不胜
防。发现晚、发展快、治疗难、预后差，肝癌又被人们称为“癌中之王”。如何及早
发现肝癌？确诊肝癌后还能逆风翻盘吗？本期《健康青岛》邀请到青岛市市立医
院本部肝胆胰外科主治医师刘凯，同市民交流肝癌治疗的相关话题。市民如有问
题可拨打健康热线85702120。同时，市民可关注市立医院官微了解相关内容。

没有任何疼痛症状、身体也没有消瘦，可坏消息却砸中了年近 60 岁的刘香
兰，查体发现肝右叶有一个巨大的肿瘤，经进一步检查确诊为原发性肝细胞癌。
青岛市市立医院本部肝胆胰外科主任葛忠带领团队进一步研判发现，患者的肝脏
肿瘤位置极不理想，靠近多支大血管，手术难度颇大。为了精准切除肿瘤，葛忠团
队利用3D成像技术在术前精准评估病灶细节，制定详尽的手术方案。术中，借助
荧光腹腔镜微创技术和超声定位，将染色的肿瘤实现精准切除，同时最大程度保
留肝脏功能，并成功保护大血管避免二次伤害。今年74岁的梁建国已与肝癌顽强
抗争了10年，和来势汹汹的肝癌打了个“平手”。原来，早在2013年，梁建国通过查
体发现了肝癌，在上海接受了第一次手术。根据医学统计，肝癌手术后5年复发率
高达70%，这意味着每10个手术的肝癌患者有7人会在5年内复发。2018年，肝癌
再次找上门，只不过梁建国决定在家门口接受治疗，慕名求助于肝胆外科专家葛
忠，接受第二次手术，成功消灭了病灶。为了阻止肿瘤再次复发，葛忠为老人制定
了一系列辅助治疗方案。从2018年至今，梁建国谨遵葛忠医嘱，按照规定期限复
查，做好复发的预防工作。

其实，肝癌在早期也可以被识破。刘凯介绍，市民可以从日常生活中发现蛛
丝马迹：是否出现食欲不振、消化不良和腹胀等情况；身体的一些部位是否常发生
出血，如牙龈出血、鼻出血、痔疮出血等，且出血很难控制；是否出现黄疸、腹水、皮
肤瘙痒。如果出现这些表现，市民应寻求专业医生的帮助，早发现、早干预。

于波 张小青

成功举办6届再创规模之最
半岛国际妇儿医学论坛召开
院士专家学者齐聚青岛 助力党建引领妇幼健康高质量发展

搭平台共话妇儿健康

本次半岛国际妇女儿童医学论坛以“党建引
领高质量发展”为主题，设立主论坛及妇产、儿科
等20个相关专业分论坛，同步承办中国妇幼保健
协会第四届党建和妇幼健康文化经验交流会。

据悉，本次论坛是历届以来规模最大、参会人
数最多、分论坛数目最多、专业最全的学术盛会。
论坛特邀各级领导、专家学者分享党建工作经验，
围绕妇女儿童学术前沿动态、热点话题和研究成
果，进行专题授课和分析研讨，共同促进妇儿健康
事业进步与发展。半岛妇女儿童医学联盟 2015
年成立以来，坚持“自愿、平等、合作、共赢”的原
则，致力于搭建一个平等交流、合作共赢的平台，
联盟“朋友圈”持续扩容，彰显出强大的生命力、吸
引力和感召力。联盟主办的半岛国际妇女儿童医
学论坛已经成功举办了6届，参会人员数以万计，
成为国内卓有影响力的学术平台。

党建引领高质量发展

妇幼健康是全民健康的基石，“妇幼人”所从事的职业责任
重大、使命光荣。近年来，党对妇幼健康工作的全面领导不断加
强，妇幼健康服务体系持续完善，妇女儿童获得感持续增强，妇

女儿童健康水平明显提高，妇幼健康领域疫情
防控取得重大胜利，我国妇幼健康事业取得重
大成就。2022 年，全国孕产妇死亡率下降至
15.7/10 万、婴儿死亡率下降至 4.9‰、5 岁以下
儿童死亡率下降至 6.8‰，均降至历史最低，妇
女儿童健康权益得到有效保障。

中国妇幼保健协会党建和医院文化建设委
员会自2018年成立以来，迄今已成功举办三届党
建和妇幼健康文化经验交流会，成为党建引领妇
幼健康高质量发展的标志性的文化会议，为全国
妇幼保健行业全面构建党建工作和医院文化建
设体系，全方位、全周期保障妇女儿童健康而不
断努力。会上，中国妇幼保健协会党建与医院文
化建设委员会增补常委和委员受聘获聘书。

在当天的主题发言和经验分享中，与会嘉
宾共同交流心得、分享经验，一起谱写党建引领
妇幼健康高质量发展新篇章。

青岛妇儿迎建院70周年

今年恰逢青岛妇女儿童医院建院 70 周
年。开幕式上，青岛妇女儿童医院建院70周年
纪念活动举行。专题视频片《不忘来时路 一起
向未来》《生命延续 生命成长——致敬妇幼健
康工作者》、市民代表发言等讲述了青岛妇女儿
童医院跨越两个世纪的发展历程和延绵七十年
的暖暖医患情，向建院70年风雨路上的每一位
擎灯者、参与者、见证者致敬，向守护生命成长
的全体妇幼人致敬。

半岛妇女儿童医学联盟成立8年来，青岛妇女
儿童医院坚持以妇女儿童健康为中心，凝心聚力、

“抱团”成势，在党建引领下迈向妇幼健康高质量发
展的新征程。未来，青岛妇女儿童医院将积极推
进党建与妇幼健康工作深度融合，以妇女儿童健
康工作新成效奋力谱写卫生健康事业高质量发展
的新篇章。 观海新闻/青岛晚报 记者 李沛
于波 通讯员 毕乙贺

6月29日，第四届党
建和妇幼健康文化经验
交流会暨第七届半岛国
际妇女儿童医学论坛在
青岛隆重召开。国家卫
生健康委妇幼司、中国
妇幼保健协会、山东省
卫生健康委及青岛市卫
生健康委有关领导出席
大会，中国工程院院士、
国内知名妇女儿童医院
著名专家学者、各省市
妇幼保健机构、联盟成
员单位以及社会各界人
士等1200余人出席。从
6月29日至30日，20余
个分论坛精彩继续。

启幕大会现场启幕大会现场。。

今年青岛妇儿医院迎来建院今年青岛妇儿医院迎来建院7070周年周年。。


