
为更好预防宫颈癌，提升女性健康
水平。6月27日上午，平度市李园街道办
事处五楼会议室举办由青岛报业传媒集
团发起的助力“加速消除宫颈癌行动计
划”“关爱女性健康”特别公益活动。参
加本次活动的有平度市妇幼保健院妇产
科副主任王晓娟以及各社区妇女代表。

活动特别邀请到平度市妇幼保健院
妇产科副主任王晓娟为大家科普。王主
任通过实际案例提醒大家，宫颈癌的预
防和早期发现非常重要。在一些国家和
地区，宫颈癌的发病率较低，这主要是因
为这些国家开展了广泛的宫颈癌预防教
育和筛查活动。在日常生活中，我们应
注重健康，定期进行妇科检查，从而降低
宫颈癌疾病的发生。在中国约84.5％的
宫颈鳞癌由 HPV 16和 18引起，现在整
体HPV疫苗供应不足的情况下，王主任
呼吁大家积极响应世界卫生组织“消除
宫颈癌全球战略”和“我国推进宫颈癌疫
苗应用”要求，提醒女性朋友们无论几
价，应尽早尽快接种HPV疫苗，做到早接
种，早预防，早保护，避免在等待过程中
感染。宣讲过后，王主任在现场为大家
答疑解惑，打消心中顾虑。

预防宫颈癌非常重要，我们需要采
取积极的措施来保护自己的健康。我
们应该重视自身健康，及早发现和治疗
宫颈癌，从而保护自己的生命健康。

宗家庄高女士表示：通过王主任的
讲述了解到什么样的阶段应怎样面对

宫颈癌，同时也了解到二价、四价和九
价之间的区别，令自己很受益。以后也
会将相关知识科普给身边的朋友并尽
快通过咱当地卫生院尽快去预约二价
疫苗，尽快接种上。

3月1日，山东省卫健委等联合下发
《关于印发山东省加速消除宫颈癌行动
计 划 实 施 方 案（2023—2030 年）的 通
知》。通知提出，2023 年启动加速消除
宫颈癌行动计划，在全省建立分工协
作、上下联动的宫颈癌防治体系，并最
终实现消除宫颈癌的目标。通知要求
广泛宣传宫颈癌防治知识和理念，科学
宣传HPV疫苗接种、宫颈癌筛查的必要
性等知识，促进HPV 疫苗的接种。

宫颈癌是最常见的女性恶性肿瘤
之一，是影响女性生命健康的“重大杀
手”。但宫颈癌是唯一可以通过早期检
查完全治愈的癌症。通过此次宣讲活
动，让女性朋友们进一步了解宫颈癌相
关知识，提高了自我保护意识，为自己
筑起一道健康“保护墙”。

四送四进提升一助力“加速消除
宫颈癌行动计划”走进李园街道

走红毯、系蓝飘带、在签名墙上留
念……6月29日上午，青岛弘毅中学举
行“繁花不落，再会弘毅”2023 届毕业
生毕业典礼，学校邀请家长进校园和
毕业生们一起见证难忘时刻。一走进
校门，站在红毯两侧的学生志愿者们
就给每位学生和家长系上寓意“感恩”
蓝飘带，学生们在充满关爱的氛围下
走进礼堂举行毕业典礼。典礼上，学
校用16分钟微视频记录每位学生三年
来的点滴成长，每帧画面背后都饱含
着浓浓师生情。

“同学们，三年寒窗苦读，我们即
将画上一个圆满的句号。当你再回首
这三年初中生活时，你会发现，在弘毅

的三年可能是辛苦的，但也是充实的，
难忘的。”毕业典礼上，校长王新权代
表学校，对圆满完成初中三年学业的
毕业生表示祝贺。

观海新闻/青岛晚报 记者 于娜

■记好7次志愿填报时间

根据山东省教育厅之前发布的
2023 年普通高校招生录取工作进程
表，今年共有7次志愿填报时间。

6月29日要填报普通类提前批第1
次志愿（含高水平运动员）和体育类提前
批第1次志愿；填报艺术类本科提前批
第 1次志愿，填报春季高考本科提前批

（仅限技能拔尖人才填报）第1次志愿。
7月5日至7日每天9时至18时，填

报普通类特殊类型批志愿；填报普通类
常规批和体育类常规批第1次志愿（均为
本科计划）；填报艺术类本科批第1次志
愿；填报春季高考本科批第1次志愿。

7月13日9时至18时，填报普通类
提前批、艺术类本科提前批和体育类提
前批第2次志愿；填报春季高考本科提
前批第2次志愿。

7月20日9时至18时，填报艺术类
本科批第2次志愿、春季高考本科批第
2次志愿。

7月24日9时至18时，填报艺术类
本科批第3次志愿、春季高考本科批第
3次志愿。

7月24日至26日每天9时至18时，
填报普通类、体育类常规批第2次志愿

（含剩余本科计划和所有专科计划）；
填报艺术类专科批第1次志愿、春季高
考专科批（含技能拔尖人才）第 1 次志
愿。

7 月 31 日 9 时至 18 时，填报普通
类、体育类常规批第 3 次志愿；填报艺
术类专科批第2次志愿、春季高考专科
批第2次志愿。

■报志愿看准选考科目要求

6月29日，山东省教育招生考试院
专门发布了提前批志愿填报有关注意
事项，这些注意事项中的部分内容也适

用于其他批次填报。
省招考院提醒，考生和家长要多

渠道详细了解招生信息。考生填报
志愿前，一定要认真查阅《2023 年山
东省普通高校招生填报志愿指南》

（以下简称《填报志愿指南》）中的各
项内容和省招考院网站公布的《山东
省 2023 年普通高等学校招生录取工
作的意见》，并登录拟填报高校的网
站认真查阅高校招生章程，了解高校
有关报考要求及录取原则，以及部分
专业对体检结论的要求。尤其是艺
术类有关高校及专业报考条件、录取
原则有所不同，填报前更要仔细阅读
相关高校招生章程，结合自身条件确
定是否报考。

考生务必在规定时间内填报志愿，
尽量早于志愿填报结束前 2 小时提交
志愿，避免因意外造成志愿填报无法完
成。填报志愿结束后，不再受理考生补
报志愿申请，也不允许考生修改、放弃
已填报的志愿。

考生还应注意个别高校专业招生

计划信息的相关补充通知，及时登录山
东省教育招生考试院网站，在“热点查
询”栏目查询。山东省 2023 年高考总
成绩一分一段表等成绩分段表已在山
东省教育招生考试院网站发布，考生可
在“热点查询”栏目查看。

考 生 要 认 真 研 读《填 报 志 愿 指
南》公布的专业对选考科目的要求，
只有符合选考科目要求才能报考相
应专业。同时合理使用志愿填报辅
助系统，在 7 月 7 日前，每天 9 时至 21
时开放志愿填报辅助系统。在 7 月 5
日前，即填报普通类、体育类常规批
第 1 次志愿、艺术类本科批统考专业
第 1 次志愿和春季高考本科批第 1 次
志愿填报前，提供计划查询、平行志
愿预选志愿保存功能。7 月 5 日—7
日，志愿填报辅助系统只提供计划查
询功能。

■分层次分梯度“冲稳保”

据了解，为帮助广大考生科学填报
高考志愿，省教育招生考试院推出系列
考生志愿填报指导服务。目前官方网
站 已 开 设《2023 年 高 考 志 愿 填 报 专
栏》，“一站式”集成招生政策、录取数
据、专业计划、志愿填报说明等信息。
将陆续发布志愿填报系列指导视频，为
考生详细解读志愿填报方式方法。

考生、家长填报志愿时，应详细了
解政策规定，根据高考成绩、位次和分
数线，确定自己能够报考本科还是专科
专业，需要参加哪个批次志愿填报，有
针对性地了解相应的招生录取政策和
志愿填报基本规则。

为合理确定选报范围，应参考近三
年各高校专业在山东的录取情况，结合
今年的招生计划，合理确定拟报考高校
和专业范围。在报考范围内，认真查阅
高校招生章程、招生计划等要求，基于
体检结论、兴趣爱好、特长优势及经济
条件等多种因素，综合考虑确定最终报
考的专业和高校志愿。

志愿次序需要精心安排。对于平行
志愿批次，要按照“冲、稳、保”的策略，分
层次分梯度拟定足够数量的高校和专业，
每个志愿之间要拉开适当梯度。以普通
类常规批为例，96个志愿中即使有多个符
合条件的志愿，也只有一次投档机会，只
投档排在前面且符合条件的志愿。

需要特别注意的是，影响高考录取
结果的是考生的位次，某一科目的难易
程度、平均分数不直接影响考生的录
取，考生和家长要正确看待考试成绩，
参考往年录取位次，合理填报志愿。

观海新闻/青岛晚报 记者 张琰

6月29日上午，青岛第二实验初中
在学校操场举行“感恩 成长 启航”
2023届毕业生毕业典礼，学校邀请学生
家长进校园和毕业生们一起，在班主任
的带领下走过“成长之门”和“梦想之
门”。典礼上，校长战志蛟一边说着“祝
贺”一边为 802 名学生颁发毕业证书。
学校通过“同学缘”“父母恩”“师生谊”

“母校情”四个篇章串起感动毕业礼。
毕业典礼上校长战志蛟送给毕业

生们三点嘱托，“第一，成长是青春最
美的印记。你们是二实验人，是二实
验永远的骄傲；第二，感恩是青春最好
的回馈。你们要时刻心怀感恩，用感
恩之心看待世界，这样的人生才会充
实且快乐；第三，启航是青春最重要的

标志。今后的人生道路依然漫长而艰
苦，需要你们有远大的理想和高尚的
品德，有创新的意识和能力，有更强健
的体魄，掌握更高深的知识。”

观海新闻/青岛晚报 记者 于娜
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我省高考开启“志愿填报时间”
提前批昨率先“上演”今年共有7次志愿填报时间 尽量早于填报结束前2小时提交志愿

“刚出综合分时，我犹豫要不要放弃校考证，改报
综合类学校。老师根据我的情况建议，如果今后要继
续走美术这条路，还是最好报美院。”青岛十七中毕业
生马欣仪在今年高考中取得了专业课联考成绩288.8
分、文化课成绩551分、综合分670.7分的优异成绩。
日前，在青岛市教育局组织的2023年夏季高考志愿
填报公益指导“进家庭、进社区、进企业、进机关、见高
校”活动中，青岛十七中美术老师徐凯走进她的家中，
面对面为她进行了填报志愿指导。一家三口根据专
业指导，抱着“大绿本”继续筛选报考的学校。从6月
29日起，全家手捧“大绿本”仔细研读的一幕可能要在
很多高考生家庭中反复“上演”——6月29日起，全省
进入高考志愿填报时间。

>>>青岛第二实验初中

802声“祝贺”串起感动毕业礼

>>>青岛弘毅中学

毕业典礼“回放”三年成长点滴

校长战志蛟为学生颁发毕业证书校长战志蛟为学生颁发毕业证书。。于娜于娜 摄摄

青岛弘毅中学毕业典礼上用微青岛弘毅中学毕业典礼上用微
视频播放学生三年成长视频播放学生三年成长。。于娜于娜 摄摄


