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3500多人健步浮山绿道

青岛不仅是美丽的海滨城市，也是
一座依山而建的城市。山带给市民的不
仅是丰富的植物资源，更是一个亲近自
然的场所，因此青岛市民对于山有着独
特的感情。浮山绿道建成开放后，成了
市民争相前往打卡游玩的网红点。

本次活动由青岛市委市直机关工
委、青岛市体育局、青岛市园林和林业
局、崂山区人民政府、青岛日报报业集团
共同主办，青岛市体育事业发展中心、青
岛晚报·掌上青岛、崂山区教育和体育局
共同承办。

17日上午，位于梅岭路上的浮山足
球场朝阳洒金、旌旗猎猎，各团队排开整
齐方阵，场面宏大壮观，展示出“全民健
身 全民参与”的良好风采。随着主持人
宣布活动开始，健步行团队依次出发，开
启13.5公里的环浮山绿道行程。首次参
加环浮山绿道健步行，参与者热情高涨，
意气风发。大家纷纷为火热的全民健身
氛围点赞、为美好的生活环境点赞、为高
品质的公园城市建设点赞。

此次健步行活动从浮山足球场（浮
山森林公园梅岭西路—海宁路出入口）
出发，沿绿道顺时针行走一圈回到起
点。沿途设有活动路标和指示牌，并设
有 4 个“打卡补给点”，为健步行队伍免
费提供补给。

走完全程的健步行团队洋溢着喜悦
之情，凭明信片盖章领取纪念奖牌，并在
颁奖台处拍照打卡。

此次健步行活动，让广大参与者以
运动健身的方式走进青岛城市更新、城
市建设带来的全新空间，感受“活力海洋

之都、精彩宜人之城”的最新变化，见证
“以实干作答、以实绩交卷”的青岛新时
代奋斗者风采。同时，也通过此次活动，
进一步助力营造全民健身的浓厚氛围，
鼓励和引导广大市民积极参加体育健身
活动，让全民健身成为青岛人的时尚生
活方式。

线上健步行活动同时启动

为了扩大参与范围，让更多人走进
浮山森林公园感受运动健身美好，此次
环浮山绿道健步行活动在举行线下活动
的同时，还开设线上活动部分。从 6 月
18 日起到 12 月底，市民个人可通过“环
浮山绿道健步行”小程序随时参加。具
体流程是，扫二维码进入报名系统，填写
个人信息。在完成环浮山健步行后，将
个人所拍摄的浮山美景或个人健步行照
片，按规定上传到展示区（最少上传4张
图片），并写下自己对参加环浮山绿道健
步行的心得，即可领取“浮山绿道健步
行”电子证书，并参与抽奖。抽奖奖品为
价值100元左右的精美纪念品。

此次健步行活动，是我市全民健身
系列活动的重要内容。

据了解，为有效推动全民健身与全
民健康深度融合，提高全民健康水平，发
挥好体育在满足人民群众对美好生活向
往、促进经济社会发展等方面的重要作
用，市体育局持续举办青岛市全民健身
月、云上运动会、智力运动会、社区运动
会、“青岛球王”系列公开赛、时尚体育季
等形式多样的全民健身系列活动，引导
更多的市民加入全民健身行列中，推动
全民健身运动开展，加快建设体育强市，
助力青岛新时代社会主义现代化国际大
都市建设。

“我在活动终点偶遇一位完成 13.5
公里健步行市民，她走了将近4个小时，
说这是一生中参加的最大场面的健身活
动，能够走完全程感觉自己很自豪，没想
到能坚持到底。”青岛市体育局工作人员
称，市民的积极参与让他们深受感动，同
时也感受到全民健身工作责任重大，要
推动全民健身与全民健康深度融合，深
入民心，让更多人加入到健康健身的队
伍，让老百姓打心眼里爱上健身。“这也
给我们体育人拟出新的命题。办什么样
的全民健身赛事活动，能让更多的市民
群众参与，并且活动结束后能竖大拇
指。全民健身工作任重而道远，需要我
们这代体育人思考。”

共护浮山绝美生态环境

2023青岛环浮山绿道健步行活动，
除了倡导健身强体，还倡导生态环保理
念。组委会在山上的宽敞区域设置了

“我爱青岛，我爱浮山”打卡背景，让大家
驻足留影。为了更好地分享城市更新和
城市建设的精彩成就，线上健步行活动
鼓励市民带头当好美丽青岛的宣传员、
环境卫生的清洁员、城市文明的志愿者、
全民健身推广者，并将向优秀宣传员、清
洁员、志愿者、推广者赠送精美礼品。

浮山是青岛市区内海拔最高的山，
被称为青岛的“城市之肺”。浮山之美之
胜，不仅仅在于其九峰排列，峻峭秀拔，
更在于它人文荟萃，历史积淀深厚。天
安门广场人民英雄纪念碑的巨大花岗岩
碑心石就取自浮山。2022 年 6 月以来，
青岛公园城市建设三年攻坚行动以浮
山、太平山两山整治建设为核心，打造

“海滨风景、公园生活、魅力都市”。4月
27日，长 13.5公里的浮山森林公园绿道

正式开放，它把青岛人“望山能登山、近
山能游园、游园能环山”的梦想照进了现
实，向世界展开了一幅独具特色的山海
湾城相融的美丽画卷，作出了“绿水青山
就是金山银山”的青岛实践。浮山都是
青岛市民传统的休闲健身场所，随着浮
山绿道建设完工和正式开放，这里迅速
成为青岛新的休闲健身网红打卡地。浮
山森林公园绿道正打造成为以游憩、健
身为主，兼具市民绿色出行和生物迁徙
等功能的廊道，形成慢跑健步的特色游
线，让广大市民共享高品质绿色生态空
间，增强人民群众的获得感、幸福感。

公园城市建设是城市可持续发展的
一种新模式和新趋势，它强调人与自然
和谐共生，是推动城市环境和居民生活
质量改善的有效途径。青岛市的公园城
市建设，以生态优先、绿色发展为引领，
通过将绿色空间与城市发展相结合，为
市民创造了更多的休闲娱乐场所和美丽
宜居的环境。同时，公园城市建设也在
推动城市经济转型升级方面起到了积极
作用。青岛市以绿色经济为核心，通过
生态价值的转换和利用，实现生产生活
和生态空间的和谐共存，助力城市可持
续发展。

随着公园城市建设攻坚行动的全
面展开，青岛城市更新和城市建设迎来
了崭新机遇。2022年，全市公园城市建
设已完工项目 350 个，建设山头公园 60
个、城市绿道 163 公
里、口袋公园 79 个、
林荫廊道 59条、立体
绿化 114 处，为市民
提供了更多绿色休闲
空间。

观海新闻/青岛
晚报 记者 徐美中

海雾缥缈，缠绕着浮
山顶；海风轻拂，凉爽着青
岛人。全国多地迎高温

“烤”验，青岛依旧用凉爽
天气回馈着运动市民。在
这样一个适合运动的日子
里，17 日上午，浮山绿道
热闹非凡，“感受精彩宜
人 见证实干实绩”2023
青岛环浮山绿道健步行活
动在青岛浮山森林公园举
行，146个团队、3500多名
市民，举行浮山绿道正式
开放以来的首个大型环绿
道健步行活动，绘出全民
健身火热画卷。

3500多名市民激情打卡浮山绿道
这是浮山绿道正式开放以来首个环山健步行活动

市民打卡健步行。

市民积极参加健步行活动。
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