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民以食为天。缺了任何东西，
唯独缺不了吃，哪怕是吃糠咽菜。

吃是维持生命的根本，没了
吃，结果不言而喻。

同样是吃，如何吃，怎样吃却
大相径庭。一棵白菜有人炖着吃，
有人炒着吃，还有人拌着吃。制作
的方法不同，味道肯定也不同。所
以，吃是有学问的。

原始社会，人们的吃也是“原
始”办法，打来的野兽“生”吃，摘下
的果子“干”吃，不知道加工一番，
或者掺上别的食物会更有味道。
而如今人们的吃法可以说千姿百
态，眼花缭乱。因此，吃的方式是
不断与时俱进的。

吃什么好，喜欢吃什么，这要
因人而异，随心所欲了。记得女儿
在上世纪九十年代初上幼儿园时，每逢去接她，在
路过一家烧烤摊时，女儿都会停下看着坐在路边
吃烧烤的人，不再前行。于是我就买上两串让女
儿过过瘾。久而久之，放学吃上两串烤肉，就成
了女儿的习惯，以至于妻子知道后埋怨我一点不
讲科学饮食，觉得食物经过烧烤后会产生有害物
质，而且长期吃烧烤会造成营养失衡，不利于身
体健康。这种担忧肯定有道理。不过我也有自
己的“观点”：偶尔食之，偶尔“放纵”，让舌尖无拘
无束“快活”一番，也未尝不可。

后来才知道，当时不光我和女儿对烧烤“情
有独钟”，幼儿园不少家长都会接了孩子后，到周
边的烧烤店或摊位上，买上几串烧烤“解解馋”。
有的时候只是孩子吃，更多的时候是大人孩子一
起吃。

其实，烧烤好不好吃，是仁者见仁智者见智
的 事 。 喜 欢 ，就 会 说 好 吃 ，不 喜 欢 当 然 就“不
屑”。不过我发现，还是喜欢的多。烧烤几十年
经久不衰，贵在有人“捧场”，否则早就销声匿迹
了。

记忆中，大规模的烧烤进入平民生活，还是
在改革开放以后的事。当时咱青岛比较出名的
烧烤集中地是四方路，不宽的马路两旁布满了简
易的烧烤炉子，烟熏火燎，但香味扑鼻，招来不少
愿意吃这一口的食客。我有个亲戚住四方路旁
边，每次去她家，关门闭窗也都是烧烤味。她招
待我们吃饭，总少不了到楼下买一大把肉串。后
来有了所谓的“十大美食街”，囊括了市南、市北、
四方、崂山区，以及中山路、香港中路、云霄路、海

云庵、麦岛、台东步行街等一些历史悠久和改革
开放后修建命名的新区域。这些烟火气十足的
街区，成了老百姓舌尖幸福的聚集地。不少人，
特别是年轻人聚个会，搞个小“party”什么的，都
喜欢往这些地方凑。除了能吃到接地气的“本帮
菜”、“特色菜”，烤肉、烤鸡、烤鱼、烤肠、烤蔬菜、
烤杂粮等等“烧烤系列”，也大有市场。随意又方
便，很符合年轻人的心态和需求。

确实，有些人不一定很在意吃什么，但在意
的是自由宽松。烧烤的最大特点是随意。一个
烤箱，一包木炭，现在木炭也不太烧了，改成用
气用电，更方便了。超市里买来现成的食材，包
括调好的酱料，提前腌制一下，想吃时火一开，
肉、鱼、玉米、红薯，放在烤盘或架子上，一边看
着火候，翻转着食物，一边不影响拉呱、看电视、
听音乐，随心、惬意。为什么外国人动不动就

“芭比 Q”？估计就是这种吃法自由自在、无拘无
束的缘故。

去年在温哥华，一楼是一位外国邻居，家里除
了夫妻外，还有三个不大的孩子。他们似乎很喜
欢烧烤，一周最少三次。他家的门跟楼道门挨得
很近，邻居们进出楼时，经常会看到夫妻俩在烤香
肠和牛肉。那焦香的味道，扑鼻而来，煞是诱人。
他们的孩子们一边吃着烤好的肉，一边在院子里
欢快打闹，那气氛既温馨又惬意。

吃是生存的需要，但也是一种精神层面的文
化。健康、令人愉快的饮食文化，不但会促进人的
食欲，还能让人感受生活的美好。那是一种特殊
的气息，散发着诱人的香味，有着特别的感受。

好味道好感受

生活有感

王溱

淄博“赶烤”考
刘俊科

朋友们招呼一起去淄博“赶烤”，我欣然应允。自
从淄博烧烤红了后，就一直想一探究竟，机会来了，怎
么能放过。

头一天晚上，我跟外孙女说，孔子是 35 岁到的临
淄，也就是齐国国都，外孙女问我：“孔子也是去吃烧烤
吗？”我莞尔一笑。那时有没有烧烤我不知道，但是，孔
子“在齐闻韶，三月不知肉味”，那里的音乐是“尽善尽
美”的，大概是因为那里的民风淳朴，滋养了美妙的“韶
乐”吧。

那天天气晴好，一路上，大家讨论着淄博烧烤的网
红“现象”，从政治到经济，从民生到民俗，不一而足。
各抒己见，热烈着呢！但是心情是畅快的，我们一帮退
休的老同志，毕竟是带着新鲜感去的，心里有探寻的意
愿，自然就有兴奋点，说说笑笑，并没有觉出路途颠簸。

我们早就托淄博的朋友帮忙排队取入场券了。路
上淄博的朋友来电话说，从凌晨3点就出来排队了，总
算拿到了。我们一阵感慨，说是这也太火了吧！“五一”
长假都过了，还有这么多人，这也更加激发了我们要去
实地考察的热情。大家“摩拳擦掌”，跃跃欲试了。

下午四点多我们就入场了。几个人分工合作，或
交钱排队，或排队领餐具等等，一切就绪，我们就坐在
小马扎上，等待那一串串的鲜美羊肉了。

我们去的是一个网红地，这里可以用人山人海来
形容。主家在一块小白板上写着“今天的号已发放完
毕”，但是，从四面八方来的男女老少，哪肯善罢甘休。
他们宁可等待着“翻台”，也不“前功尽弃”。所以，本来
就十分拥挤的场地，就显得更加熙熙攘攘了。

总算上菜了。说实话，烤炉、小饭桌、小马扎，十分
简陋，人和人保持着零距离的“亲密无间”。但是，也可
能正是因为这样的环境氛围，才造就了这个十分和谐
的场面。大家不自觉地就亲切起来了。我落座的时
候，不可避免地和后面的客人撞了一下背，我主动说

“不好意思啊”，人家回过头说“没问题”，接着问哪来
的，听说是青岛的，举起酒杯就说：“敬一杯！”一饮而尽
后，介绍自己是当地人，是来接待朋友的。接着，他又
举起酒杯，大声问：“淄博烧烤好不好？”一片应答“好！”
又喊一声：“下次还来好不好？”又是一片应答“好!”可
以说是一呼百应。这位好汉，见两位小伙子端着方便
面边吃边等座位，就站起身，把两个小伙儿硬拉进了他
们的桌上，说挤一挤就坐下来。这一幕，让人感动不
已。酒过三巡，我们邻桌的一帮年轻人，听出我们是当
兵的出身，就主动站起身敬我们酒，我们也回敬他们。
一来二去就知道了他们是不久前复员的士官，是当地
的战友请他们来吃烧烤的。他们中的一位小伙子跟我
说：“首长，你能指挥我们唱首歌吗？”我说可以，唱什么
呢？他说“就唱《团结就是力量》吧”。我们就唱起了

《团结就是力量》。歌声嘹亮，气冲霄汉，我们都找到了
当年的感觉，只是，没有想到在这样的场合里，歌声是
有感染力的，全场用掌声为我们打着节拍，无数的手机
举起来拍着视频。

在我们桌边一直有一家从长沙来的老小五口人，
说是昨天等了一晚上也没有等到座位。我们不忍再让
他们等下去，就早早起身回住处，那一家人千感万谢，
我们在一片掌声中，离开了。

回去的路上，我想，这种人与人的融洽亲密的氛
围，为什么在这样的环境里产生呢？大概是由于平
等。小马扎也好，小饭桌也好，大家平等相待，没有贵
贱尊卑，“美其服，乐其俗，高下不相慕”。而不像在富
丽堂皇的酒店里，大家论资排辈，虚伪的客套，假模假
样的阿谀奉承，还有成套的祝酒词，把本来丰富的生
活，搞得没有一点意思了。对，平等是人与人互相尊重
的前提。“城中桃李愁秋风，春在溪头荠菜花”，我等都
是喜欢荠菜花者流的。

城市秀场

今年五一前夕，浮山森林公园正式开放。我先
后从宁德路、燕儿岛路、劲松三路、青大三路、银川
西路、莲花湖等多处进出，流连忘返。

浮山是岛城最大的一块绿地，是我们城市的绿
肺。老年人在坡度不到 6%的栈道上舒缓地行走，
孩子们在儿童乐园里爬上爬下，年轻人登高望远，
南看广阔的大海，北望生机勃勃的新城，男女老少
在这里都找到了自己的乐趣。

再往深处走，发现浮山不光有秀丽的景色，还
有文化，还有许多从历史走来的故事。可以说，它
不但承载了我们城市的时光，也记录了我们整个国
家的近代历史，令人感慨万千。

人民英雄纪念碑最大的碑石就出自浮山。浮
山出好石，青岛岩被世界石材组织评定为全球四大
名牌石材。据记载，当年碑石刚开凿出来的时候有
300多吨重，是青岛的工人阶级发扬大无畏的革命
精神，用撬、杠、绳、板和滑轮等近乎原始的工具，生
生地将这块珍贵的大石材搬到了火车上，运往北
京，运到了天安门广场！毛主席和周总理亲笔题写
的碑文镌刻在纪念碑上。这是青岛人民送给人民
英雄、送给新中国、送给全国人民的大礼！

浮山还记载了第一次世界大战中国人民的苦
难。青岛是第一次世界大战亚洲唯一战场，浮山是
主战场之一。当时，山顶就是德军哨所，还有一些
坑道，银川路南侧的山坡上，至今仍能看到当年的
战争遗迹。残暴的日、德帝国主义军队在中国的土

地上争强斗狠，残杀生灵，使我们中国人民的家园
惨遭涂炭。

浮山还是近代戊戌变法主要发起者和主持者
康有为的长眠之地。1984年山东省政府和青岛市
政府决定，并征得康有为后代同意，在浮山南麓为
康有为重建了墓地，为省级文物保护单位。戊戌变
法是一次重要的具有爱国救亡意义的变法维新运
动，是中国近代史上一次重要的政治改革，也是一
次思想启蒙运动。这次变法促进了思想解放，并对
思想文化的发展和中国近代社会的进步起到了重
要推动作用。他的弟子著名艺术大师刘海粟亲自
为康有为墓碑撰写了碑文。墓后植龙柏六株，象征
着戊戌变法中被杀害的谭嗣同、林旭、杨锐、刘光
弟、杨深秀、康广仁等戊戌六君子浩气长存。

浮山南麓的荒草庵、朝阳庵等还是研究青岛历
史的重要依据。道教文化是凸显青岛个性的文化
标识，道教先后在崂山兴建了九宫、八观、七十二
庵，荒草庵是七十二庵中保存至今比较完整的一
个。荒草庵环境优雅怡人，前后有很多泉眼，较大
的一个叫神水泉，远近居民取水的人很多。庵前有
两株大枫杨树，长势旺盛，遮天蔽日。庵内还有两
株大的银杏树，人称夫妻树，不远处有一株小银杏，
当地居民说这是夫妻树的后代。

浮山，不但有俊俏的外观，更美妙的是，她有深
厚的文化和精彩的故事。如果有时间，值得来看
看，值得你回味。

浮山遐想 王宁
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