
救援
路遇游客呼吸骤停
青岛大姐伸援手

5 月 19 日下午 3 时许，青海省
西宁市。城北区经三路附近一处景
点服务站卫生间外，发生了惊险一
幕。62 岁的青岛人王新美带领团
队刚好路过，她立刻上前查看，只见
一名 50 多岁的女游客倒在了地
上。王新美询问了围观者之后，得
知已经感觉不到女游客的心跳和呼
吸。

“一旁有同行者拿着手机，一直
在和120的接线员通话。”王新美回
忆，事发地点并非人口密集的中心
城区，急救人员赶到还需要一段时
间，女游客的同行者打开手机免提，
按照接线员的指示做着心肺复苏
术。但王新美敏锐地发现，家人们
心肺复苏术并不标准。“他们按压的
位置不对，不但救不了人，还可能压
断肋骨。”王新美称，她立刻冲上前，
告诉大家自己会急救，随后进行救
援。

“我在青岛市救生协会接受过
培训。”王新美称，她取得过救护员
证，立刻跪在女游客身边开始做心
肺复苏。确认女游客躺在平坦的地
面后，将一只手掌的掌根放在女游
客胸骨中下 1/3 交界处，将另一只

手的掌根放在第一只手上，不断按
压。王新美一边按压，一边在心里
数数，每按压120次，就让女游客的
丈夫做人工呼吸。就这样，不间断
的救援持续了约15分钟，女游客慢
慢恢复了呼吸。

热心
和女儿一起防疫
她带大家做公益

急救人员到场后，将女游客抬
上救护车送往医院救治。“当时，我
满脑子就想着赶紧救人，大家在现
场都很急，我们都没有留电话。”王
新美回忆，同伴事后告诉她，她救人
时累得满头大汗，脸色都变得苍白。

“遇到这种事情，我既然会就不
能不管。”王新美告诉记者，早在10
年前，她就是青岛市救生协会的会
员，一直积极参与各项公益事业，还
担任了宣传队队长，普及各种急救
知识。王新美一直从事旅游行业，
她不仅自己投身公益，还带着和她
一起旅游的兄弟姐妹做公益。

“2020 年初，疫情刚来的时候，
她就在我们社区做志愿者。”辽源路
街道佳木斯路社区党委书记王婧告
诉记者，当时形势严峻，人手紧张，
青岛市救生协会当时安排了王新美
和其他成员到社区，穿上防护服执
勤。

王新美不仅自己参与防疫，还
和女儿一起走上防疫岗位。母女俩
严把关口，协助做好社区封闭等相
关工作，严格落实街道的各项防控
措施，对外来人员开展体温检测，排
查登记相关信息，一起当好社区“守
门员”，筑牢了疫情防控的防护网。

回忆
青岛、新乡、西宁……

这些地方都有她救人的身影

很多人不知道，在青海西宁的
这次，这不是王新美第一次参与救
人。

2014 年，王新美带队在河南新
乡旅游时，遇到一位男子意外摔断
胳膊。王新美将自己的丝巾取下
来，就地取材找了一片木板，给他进
行包扎，让他把手臂挂在脖子上固
定；2018 年 11 月，王新美和青岛市
救生协会会员在崂山做公益活动，
中午就餐时，饭店内一名 60 多岁
的老人倒地不起，口吐白沫。王
新美立刻上前查看，却已经感觉
不到老人的脉搏和呼吸。王新美
立即对老人进行心肺复苏和人工
呼吸，在急救人员到场前，老人慢
慢恢复了生命迹象；2019 年 4 月，
毛公山举行“全民健身登山节”，
王新美和另外 50 多名志愿者在现
场担负着安全保障任务时，一名
女子突然上前求助称，6 岁的儿子
不见了。王新美立刻吩咐志愿者
们背起担架，拿着绳索，兵分几路
进入山林搜救，一个多小时后，大
家终于在山中小路上找到迷路的
男孩……

鼓励
引来众多网友点赞

社区、街道将对她进行表彰

5 月 20 日晚，王新美救人的视
频经过《青岛晚报》微信视频号发
布 后 ，引 发 了 网 友 们 高 度 关 注 ，
2000多名网友为王新美点赞，多人
留言评论。“您是咱青岛最美丽、最
善良、最有爱心的大姐！”“青岛人
都是活雷锋！”“幸亏遇到青岛人。”

“15分钟，时间有点长，不少人会选择
放弃，是大姐对生命的坚持、执着，点
赞。”不少网友纷纷留言评论。

家住市北区辽源路街道的王新
美救人事迹，也得到了市北区、辽源
路街道相关部门的高度重视。“这种
正能量的行为，值得赞扬！”佳木斯
路社区工作人员 5 月 21 日中午表
示，社区准备对王新美进行鼓励和
表彰。

记者从辽源路街道了解到，佳
木斯路社区将召开见义勇为表彰
会，表彰见义勇为先进人物王新美，
并为其颁发“见义勇为好居民”荣誉证
书。辽源路街道将广泛宣传王新美先
进事迹，大力弘扬见义勇为精神，激发
和传递社会正能量。同时，街道将联
系王新美收集个人事迹材料，积极向
上级申报青岛市文明市民、文明市
北人、见义勇为等荣誉称号。

观海新闻/青岛晚报 首席记者
刘卓毅

青岛大姐带团去西宁旅游，半路救活呼吸骤停游客

这反应，真快！
这身影，真美！

5月19日下午，青海西宁一处景点服务站卫生间
外，一名女游客突然发病倒地，同行者已感觉不到她的
心跳和呼吸。

女游客家人和旅游团工作人员在120接线员的指

导下做心肺复苏时，从青岛带团到西宁旅游的王新美正
好路过，得知此事后，学过急救知识的她迅速进行救
援。经过王新美15分钟锲而不舍的努力，在急救人员
到场前，女游客恢复了呼吸。

王新美在西宁救人。
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2020年初，王新美和其他志
愿者一起参加防疫任务。
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