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《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六8:50 重播：周一9:25 周三9:25

爱披感冒外衣 小儿肺炎真狡猾
关注五个常见表现 及早发现及早治疗

置换髋关节实现行走梦
以最小损伤为股骨头坏死患者解除痛苦

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六 9:40重播：周二 9:40周五 9:40

健康青岛健康青岛 手术直击手术直击

让老人就医幸福感噌噌涨
青岛市市立医院（东院区）设立“老年人服务专区”一周累计服务6000余人次

健康资讯健康资讯

股骨头坏死被誉为“不死的癌症”，其病因多样、发病隐匿、治疗周期长、致
残率高，严重影响患者的生活质量。如何让千疮百孔的股骨头焕然一新？近年
来，随着人工关节技术的不断进步发展，全髋关节置换术帮助众多股骨头坏死
患者重新行走。本期《手术直击》播出的是由青岛市市立医院东院骨关节与运
动医学科副主任（主持工作）兼集团创伤中心副主任戴世友主刀的全髋关节置
换手术，并由青岛市市立医院东院骨关节与运动医学科主治医师巩建宝解读手
术，并向市民提出健康提醒。在节目的过程当中，开通了健康咨询热线
85702120。同时，市民可关注市立医院官微了解相关内容。

时隔两年，来自即墨的张云磊再次找到骨关节与运动医学专家戴世友，希
望通过他的精湛医术为左腿置换人工关节。原来，早在二十多年前，髋关节疼痛
就开始困扰着张云磊。通过询问病史得知，他有喝白酒的习惯，饮酒史长达二十
多年。张云磊被诊断为双侧股骨头坏死。两年前，张云磊慕名找到戴世友，先期
进行右腿全髋关节置换术。术后，张云磊疼痛大大减轻，且恢复了右腿行动能
力，于是决定两年后置换另一侧髋关节。戴世友及其团队术前缜密设计、反复讨
论。在持续1个多小时的全髋关节置换手术中，主刀医生戴世友最大程度保护软
组织，在术前充分准备的基础上，精准安放置入的人工关节，从而最大程度减少
术后并发症的发生。通过康复治疗，他逐步实现行走梦。目前，青岛市市立医院
东院骨关节与运动医学科专家戴世友已经完成了大约 2000例关节置换手术，
技术水平日臻纯熟，许多术后患者经过一两个月的休整后，可以遵医嘱开展游
泳、跳舞、慢跑等运动，有的甚至可以爬山，生活质量得到大大提升。

股骨头坏死的早期症状不典型，大多数患者主要表现为髋部或者腹股沟区
疼痛或者酸痛。这种疼痛多为间歇发作，逐渐加重，休息后可缓解，随着疾病进
展，疼痛会逐渐加重。髋部外伤是造成股骨头坏死的主要原因，如股骨颈骨折、
髋关节外伤脱位及股骨头骨折等。此外，大剂量糖皮质激素应用、长期大量饮
酒，或是患有某些疾病如镰状细胞贫血、减压病、系统性红斑狼疮、抗磷脂综合
征等也是导致股骨头坏死的病因。市民一旦发现股骨头坏死，要及时进行干预
治疗，听从专业医生建议决定是否置换关节。 于波 许伊婷 张小青

日前，为解决群众急难
愁盼问题，青岛卫健系统开
展“ 四 送 四 进 四 提 升 ”行
动。对此，青岛市市立医
院主动作为、积极行动，结

合老人在就医过程中容易面临问题和困扰，在东
院专设“老年人服务专区”，实现“进一扇门，办所
有事”，从而刷新就医体验，提高老年人的幸福
感。自 5 月 10 日运行以来，短短一周时间已累计
为 6000 余人次老年人提供更精细化、个性化、便捷
温馨的就医服务。

为进一步优化老年人的就医流程，提升群众看
病就医满意度，青岛市市立医院东院门诊部作为“全
国敬老文明号”开展了一系列助老服务行动，积极
为老年人提供便捷安全优质温馨的诊疗服务。在
日常敬老措施的基础上，东院已设立“老年人服务
专区”，打造综合服务一站式驿站，确保老年人“进
一扇门，办所有事”，切实为老年人提供更精细化、个
性化、便捷温馨的就医服务。据悉，服务区软硬件配

置齐全，配有一名护理人员及一名辅医人员，设有专
用座椅、便民辅助设施、自助挂号机等，并配备轮椅、

平车，为无陪护有需要的老年人提供全程陪诊服务；
备有低血糖紧急处理箱及血压测量专区；为老年人
提供面对面咨询解答及各种服务引导；同时提供预
约号源、检查预约等全流程“一对一”帮办代办服
务。同时，该专区整合神经系统、消化系统、心血管
和呼吸系统疾病资源，源源不断地提供老年人常见
疾病的健康宣教知识，提供线上线下的宣教材料，方
便老年人随时随地获取健康知识。专区每周定期由
临床药师为老年患者提供用药指导，临床营养师开展
老年营养讲座，还开设老年人评估板块，推行老年患
者评估量表，通过量表进行数据采集，为老年患者提
供针对性强的就医指南及护理宣教。此外，专区还备
有意见收集本、满意度调查表，不断通过老年人的反
馈优化服务流程。

据统计，自5月10日“老年人服务专区”正式开始
运行以来，短短一周时间累计服务 6000 余人次。其
中，老年人陪诊20人次，现场急救2人次，健康宣教60
余人次，提供便民服务60余人次。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通讯员 刘芳

“感冒不怕，就怕肺炎”，这是许多宝爸宝妈的心声。感冒对父母而言是小毛
病，而肺炎就是大问题了。殊不知，狡猾的小儿肺炎常常喜欢披着感冒的外衣，严
重影响孩子的健康。本期《健康青岛》邀请到青岛市市立医院本部儿科主任兼小
儿传染病亚专业负责人张瑞云，同市民交流小儿肺炎的那些事儿。同时，市民还
可关注市立医院官微了解相关内容。

眼下，季节交替，气温多变，市立医院本部儿科的门诊和病房里多了不少小患
者。说起9岁林林的病情，家长都感觉到后怕。原来，林林感冒出现了发热、咳嗽的
症状，最高体温达到了40℃，服用退烧药后温度降至38℃。第三天晚上，孩子的症
状加剧，突然开始抽搐，能听到很深的喘气声，有些呼吸困难。家长立即带着孩子前
往青岛市市立医院本部，慕名找到了儿科专家张瑞云。通过入院检查，隐藏在感冒
后的“元凶”才真正浮出水面。肺部CT显示，林林的气管阻塞、右肺的中叶肺不张，
结合生化检查报告，林林的病情不容乐观，为重症肺炎且凝血功能因重症感染也存
在异常，如不及时治疗，孩子随时有可能呼吸衰竭，甚至心力衰竭。对此，张瑞云立
马召集了病例讨论，首先对症开展抗感染治疗、抗凝治疗，随即又利用雾化、排痰治
疗，促进肺部的痰液和分泌物排出。考虑到林林高烧不退、重症感染，张瑞云带领团
队开展免疫治疗。由于患儿的重症肺炎程度重，单纯依靠服药或是理疗效果都不理
想，张瑞云决定运用儿童纤维支气管镜给林林的肺“洗个澡”，及时清理了堵塞在右
肺主支气道里炎症渗出物和分泌物。在右肺主支气道里，灌洗出约1000毫升的灌
洗物，总灌洗液达到2500毫升。通过一系列积极治疗，林林才脱险。

张瑞云介绍，小儿肺炎的常见表现有五个方面：第一，早期体温多在 38～
39℃，亦可高达40℃左右，大多为弛张型或不规则发热；第二，咳嗽：咳嗽及咽部痰
声，一般在早期就很明显，早期为干咳，极期咳嗽可减少，恢复期咳嗽增多、有痰；
第三，气促：多发生于发热、咳嗽之后，呼吸浅表、呼吸频率加快，重症者呼吸时呻
吟，可出现口周发绀；第四，呼吸困难：这个是重症肺炎出现的症状，口周或指甲青
紫及鼻翼扇动，重者呈点头状呼吸、呼气时间延长等；第五，肺部固定细湿啰音。
家长应该关注小朋友的生活日常情况，发现问题及早就诊，及时干预、及时治疗。
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每年的5月18日是“中国血管
健康日”。5·１8源于一个指标值：
5.18毫摩尔/升，即正常人血液内
总胆固醇异常的临界值。由胆固

醇沉积形成的动脉粥样硬化斑块是威胁血管健康最重要
的因素，被称为血管里的“定时炸弹”。近日，青岛市中心
医院血管外科成功为一例无症状重度颈动脉狭窄患者实
施颈动脉内膜切除手术。

71岁的刘某（化名）因偶有头晕到青岛市中心医
院血管外科门诊就诊。尽管刘某自我感觉无脑缺血症
状，但经超声检查发现其一侧颈动脉重度狭窄，随后颈
动脉增强 CT 检查结果提示病变为重度狭窄（大于
70%），同时还合并外周血管疾病，表明刘某已发生周身

血广泛的动脉硬化，其颈动脉疾病进展可能性大，随时
可能发生脑梗，导致肢体偏瘫甚至危及生命。医院血管
外科主任高成向患者及家属讲明了病情以及潜在的危
害后，建议其行颈动脉内膜切除手术。患者及家属经过
慎重考虑后同意进行手术治疗。经过术前精心准备，高
成主任团队在脑血流动力学监测下，采用先进的改良外
翻式颈动脉内膜剥脱手术，历时1个多小时顺利完成颈
动脉内膜切除手术，术中成功切除“添堵”的4厘米长内
膜斑块。术后，刘某头晕症状立即消失，各项监测指标
均在正常范围之内，一周后刘某康复出院。

高成介绍，5 月 18 日设为“血管健康日”，是希望
唤起大众对动脉粥样硬化斑块危害的认识，从了解胆
固醇与心血管事件密切相关开始，主动去管理血管健

康，提高血管健康水平，降低心梗、中风、猝死等心血
管事件的发生，遏制中国心脑血管疾病发生率和死亡
率逐年上升的趋势。高成主任提醒：颈动脉硬化疾病
是全身动脉硬化的局部表现，患者多有高血压、高血
脂、糖尿病等病史，且多有吸烟等不良嗜好。随着疾
病的进展，最终将导致颈动脉管腔狭窄甚至闭塞，当
动脉粥样硬化斑块破裂或继发血栓时，将导致急性脑卒
中（俗称中风），造成患者终身残疾，对家庭对社会危害
巨大。所以有上述高危因素的人群应定期体检，行颈动
脉超声检查，了解有无颈动脉狭窄，疾病早期可行相应
药物治疗，可以逆转动脉硬化性斑块的进展，对于狭窄
超过70%的患者，即使无症状，国内外的治疗指南都建
议行及时的手术治疗。手术包括开放手术（颈动脉内膜
切除术）和介入手术（颈动脉支架置入）。目前国内外指
南均建议身体情况允许的患者行颈动脉内膜切除手
术。相比于支架置入手术，颈动脉内膜切除术可以彻底
切除增生的内膜斑块，最大程度延缓疾病的进展。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通讯员 马华

市立医院市立医院（（东院区东院区））设立设立““老年人服务专区老年人服务专区””。。

4厘米长颈动脉内膜斑块堵塞血管
青岛市中心医院血管外科为患者切除“定时炸弹”


