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母亲的晌觉
鲁北

妈妈 你离世的时候我19岁
是个不懂事的孩子
拧着你，擅长于和你唱反调
妈妈 我和你的亲密
还没有结实地建立起来
这一世我就突然没有那个叫妈妈的人了
青春火辣 我面孔灿烂内心空洞
一个没有妈妈的孩子
一个没有和妈妈和解的孩子
成长该是多么疼呵 那么多有力的困难
我只能一个人把它们驮在肩上走

华美的袍子里 颈椎弯曲
我活得乱七八糟，也疼得乱七八糟

妈妈 多年以后
我越来越多地在睡里见着你
梦中我挽着你 像大风挽着路灯

一生多么长呵 孤单多么肥大呵
多少次我真想有一个妈妈的肩膀靠一靠
卸掉其实并没有的坚强 就靠一下
我一个人 终生都在学习
如何像有一个妈妈那样抱暖自己
妈妈 我长大后其实也多么想
把自己的肩膀拿出来让你靠一靠呵
我真想把生命中的最暖
献给我自己的弱下去了的妈妈
我其实挺想知道我自己究竟有多仁慈呵

此刻星光孤单 大海深邃
妈妈在天上往下看我
目光像微积分那么复杂和丰富
妈妈 秾丽的五月
我用花朵的平均颜值想你
我要好好活着 只要我活着
妈妈就活着

人世间有许多亲人，然
而最挚爱最温暖最刻骨铭心
的无疑是母亲。

母亲是儿女眼里心里最
伟大的女性。“世上只有妈妈
好”——这是儿女们发自内
心的歌唱与倾诉。莎士比亚
说：“摇动摇篮的手是推动世
界的手。”正因为母亲卓绝的
贡 献 奠 定 了 难 以 动 摇 的 地
位，于是全球范围内便有了
母亲节。

母亲节的主题是感谢，
高尔基说，世界上的一切光
荣和骄傲，都来自母亲。是
的，无论你是怎样一个人，有
多大的成就，有多么丰厚的
财富，或有多少荣耀和辉煌，
没有母亲，这一切的一切都
将是泡影。是母亲生育了我们，也是母亲影响
和教育了我们。每个人的背后都会站着自己的
母亲，不管是高大，还是矮小，也不论是富贵，或
是贫穷，母亲始终犹如一座高山，一棵大树，一
尊磐石，永远是依靠，是后盾，是力量。

海瑞之所以成为一代“清吏”名垂千史，他
的身边有一个明白事理的母亲。相依为命，谆
谆教诲，坚守人格，刚毅正百，守廉治贪，是母亲
的恩泽和严格，造就了海瑞的理想志向和个人
品性。北宋名将岳飞在国家处在生死存亡的关
头，是母亲大义凛然，鼓励儿子从戎杀敌，精忠
报国，屡建奇功，成为著名的抗金英雄，为后人
仰慕敬佩。著名科学家爱因斯坦，小时候好多
人都以为他是个”傻子”。可母亲却十分自信和
坚信，儿子一定会成为有用之才。舔犊之情，深
切关爱，精心呵护，让小爱因斯坦的天赋迸发出
耀眼的光芒，几乎影响了整个世界。

我们不能不感激母亲，没有母亲，这个世界
就会丧失一切，失去应有的温情、美丽、美好，就
会显得黯然失色。坊间有句俗语：妈在家在。
这不是真理却是真情，去问一下那些失去母亲
的儿女们，多么希望母亲还在人间，还在身边，
还在呼喊着自己的乳名啊！

但丁说，世界上有一种最美丽的声音，那便
是母亲的呼唤。母亲节，也是想念的日子，想那
些离开人们远去的亲爱的母亲。无数人会在心
里呐喊：母亲，我爱您，想您！

我的母亲十年前与我们分别，那是一个刻
骨铭心的日子，但也是一个好日子。那一天恰
逢是母亲节。之前，母亲的学生手捧鲜花到医
院看望，母亲还开玩笑说，不用来医院看望，马
上就会回家了。母亲没有想到几天后会发生了

什么，我们做儿女的也没想到，甚至医生也没想
到。然而现实就是那么的残酷。

母亲离去时，兄弟们约定都不哭。我们确
实没哭，但心里却一直在流泪。我们感念母亲，
是她在父亲英年早逝后一个人拉扯着我们弟兄
三个，一步步走到今天。当时母亲不到四十岁，
长兄十岁，我七岁，弟弟一岁多。做教师的母亲
白天认真教书，带学生，晚上回家做饭，照顾我
们兄弟。没有哀戚，没有抱怨，更没有“破罐子
破摔”，一年又一年，经历了多少艰难困苦，我们
并没感觉到，也不知道，但等长大成人，有了自
己的家庭，成了父亲，回头再想再看，当年的母
亲是多么的不容易，多么的艰辛啊！虽然当时
她脸上看不出忧愁，但心里的苦楚一定很多，只
是面对未成年的孩子，不说不愿说而已。母亲
一个人扛过来了，抗得很艰辛，很劳累，却也很
自豪很幸福。因为晚年的母亲，一再对亲朋说，
儿子们都有出息也很孝顺。这让我们兄弟心里
感到格外宽慰。

母亲在 88 岁那年走完了一生，算起来整整
比父亲多活了半个世纪。这五十年像世上无数
母亲一样，平凡、无奇、含辛茹苦、任劳任怨，却
又令人侧目，感动和钦佩。她让孩子们享受到
了世上最美好的挚爱，体验到了世间最伟大的
力量是来自哪里。

每年这个世界都会诞生一大批母亲，同时
一些母亲也会离开这个世界。幸福与悲痛交织
而来，但母亲永远蕴藏在每个人的心里。正如
惠特曼所说：全世界的母亲多么相像！她们的
心始终一样。每一个母亲都有一颗极为纯真的
赤子之心。是的，母亲可能是平凡的，但在儿女
心里却是最伟大。

母亲，平凡却伟大
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你睡晌觉吗？
睡！我想，你一定会这样回答。
睡晌觉是一种好的生活习惯。世界上，睡晌觉

的人很多，不睡晌觉的人很少。
母亲不睡晌觉，一次也没有。不睡晌觉的人，在

这个世界上，母亲是不是唯一，我不知道，我没有做
过调查。但母亲不睡晌觉，我知道。

在我的记忆里，母亲一睁开眼，就开始忙碌，似
乎不合上眼，就没有歇着的时候。

那时候，我们小，母亲给我们穿好衣服，给我们
把书包挎在肩上，目送我们去学校。

鸡舍里养着鸡，猪圈里喂着猪。母亲看着我们
和小伙伴去了学校，转身走到鸡窝子跟前，把窝门打
开，让鸡们出来。七八只母鸡，低着头，走着。一只
大公鸡，大摇大摆，抖擞着翅膀调戏它们。母鸡们，
有的俯下身子顺从，有的跑出去很远，跑到院子外
面。不一会儿，母亲喊一声，“嗷——”鸡们乖乖地跑
出院子，去土里刨食或到草丛里捉虫子。

母亲回到屋里，把昨夜在大锅里煮熟的地瓜或
萝卜，捣碎了，拌上草种子，端到猪圈里，倒进猪食槽
子里。猪吧唧吧唧地吃起来，声音很大，还伴随着哼
哼声。

这时，母亲开始做饭。不一会儿，父亲下地回
家，我们也放学回来了。一家人围着桌子吃饭。

吃完饭，生产队的铃响了，母亲跟着父亲，去生
产队里参加劳动，干一样的体力活。

中午回到家，母亲忙着烧水。烧开了，灌到暖壶
里。父亲捏一把茶叶放进茶壶里，倒进去母亲刚刚
烧开的水，一碗一碗地喝起来。喝一口，咻一声。母
亲忙着做饭。脸贴在锅沿上炒菜，热气腾腾，满脸的
汗珠子顺着脸颊止不住地往下流。

吃了饭，父亲继续喝茶水。喝足了，拿一张草苫
子，去屋后的阴凉里，睡晌觉。母亲刷锅、洗碗，脚不
沾地。

猪还在圈里等着午餐。上午锄地的时候，中间
休息一会儿，我父亲他们忙着抽烟、拉呱、抠脚丫、去
远处的庄稼地里方便。我母亲去地沿、沟边上拔一
些猪草，背回家给猪吃。

刚刚忙停当，起晌了。母亲跟着父亲，又下地去
了。

在生产队的时候，天天就是这个样子。以后，土
地改了名，换了姓，干劲更足了。

日复一日，年复一年，父母都上了岁数。父亲不
种庄稼，母亲也不下地干活了。

父母闲不住。60岁以后，开始养羊，波尔山羊，
至今养了 20多年。开始的时候，养一两只，慢慢地
多起来。最多的时候，有十几只。房前屋后都是草，
有养羊得天独厚的优势。

养羊不是劳动强度大的体力活，也不轻快。早上
牵出去，晚上牵回来，中间还要去几趟，送水，也给换换
地方。羊吃贱草，在一个地方，草再好，也吃不饱。

父亲习惯睡晌觉，母亲不睡。
周末，我回到家，吃了午饭，去炕上迷糊一下。

我让母亲也在我身边躺下。我和母亲说着话，说着
说着，睡着了。不一会儿，我醒来，母亲不在身边。
我问母亲，你怎么不睡。母亲说，睡不着。

年轻的时候，母亲也想睡晌觉，可哪里有睡晌觉
的空啊？现在清闲了，人却老了，没有觉了。

母亲啊！我啥也不想说了。


