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护理无缝衔接助力技术攀峰

作为重点打造的强势大专科，青岛阜外医院心
脏中心的美誉已家喻户晓。2016年，随着心脏中心
新大楼的启用，心脏中心进一步细化病区，其中心外
科有2个病区（9病区、10病区）并设有心脏外科术后
重症监护病房，用于救治各种危重复杂心脏病患
者。此类患者起病急、进展快、症状重，往往需要一
台复杂的大手术才能力挽狂澜。对心外科护理团队
而言，术前、术中、术后的每一个护理环节都至关重
要，专业的加持和心理的照护必不可少。作为一支
训练有素的护理团队，白衣战士们对心脏术后重症
病人的管理，积累了丰富的诊疗护理经验。

青岛阜外医院心外科始终以病人为中心，实行
内科、外科、重症监护病房一体化治疗护理，多专业
专家团队协作，为每一位心血管病患者提供最佳的
诊疗护理方案。按照流程，术前患者住在病区做足
准备工作，术后转入重症监护病房，待病情平稳后
再转回病区直至出院。在无缝衔接的护理“全链
条”加持下，近年来青岛阜外医院心外科屡屡成功

攀峰，先后成功开展肺动脉瓣主动脉瓣位移植
（Ross）手术、小切口先心病手术、小切口冠脉搭桥
和胸腔镜瓣膜病手术、微创取静脉冠脉搭桥手术等
先进技术和高难度手术，并于今年成功开展了一站
式经心尖 TAVR+二尖瓣夹合术，成功树立了心外
科在半岛地区的技术品牌，更推动心外科护理质量
向纵深发展。

通力合作用爱心温暖人心

细致、严谨又不失温暖，这是心外科护理团队最
鲜明的底色。作为术后患者接受的第一个护理单
元，谢爱萍护士长带领团队扎根心脏外科术后重症
监护病房，从细节处着手，24 小时不打烊地看护着
患者身体的各项指标，随时准备闻令而动。谢爱萍
介绍，术后患者尚未完全苏醒便住进了重症监护病
房，护理的主要工作是密切关注患者的身体状况，包
括血液循环情况、肾功能如何、尿量多少等。重症监
护病房护理团队全力配合医生进行护理治疗，陪伴
着患者度过术后的危险期，直到一切情况平稳后转
出重症监护病房，她们的任务才告一段落。

“如果说心外科的护理工作是一座山，我们就是
默默爬山的人。”心外科9病区护士长王静已有33年
护龄，经验丰富的她带领团队用技术救治患者的生
命,用关怀照亮患者的心。一次，一位40多岁的男性
患者因术后无法立即恢复正常工作而情绪低落，甚
至产生了轻生的念头。王静立即带队给予患者心理
疏导，帮其卸下思想上的包袱，愉快地配合治疗，他很
快康复出院。“我们收治的患者病情重、变化快。”王静
告诉记者，为了当好患者的贴心人，这些年来带队坚
持每日五查房，以助力患者战胜疾病，重返新生活。

在心外科10病区，护士长赵会芹带领团队劲往
一处使、心往一处想，已经形成并制定了一套行之有
效的工作流程和工作模式。“最多的一个月，手术量
达到了 61 台，平均每天接收术后第一天患者 2-3
人，患者病情重，突发情况多，但大家皆能从容应
对。”赵会芹介绍，在一次次护理实战中练兵，如今团
队老中青三代护士配合默契，科室护理能力有了大
幅提升，综合实力迈上新台阶。

关键时刻勇担社会责任

是冲锋陷阵的护理尖兵，也是充满爱心的护理
妈妈。在青岛阜外医院的先心患儿救助公益之路
上，总有心外科护理团队的身影，十几年来已救助上
千名的患儿。特别是 2018 年，“山海共建 天使阳
光”的困难家庭先心病儿童救治活动在青岛阜外医
院展开，从盛夏6月到金秋10月，为期112天的时间
里，63名来自贵州安顺地区的先心病患儿成功接受了
心外科手术，顺利康复出院。当时乍暖还寒，护士们拿
出自己孩子的衣服给患儿穿上，孩子们术后食欲比较
差，护士就耐心地喂饭，用心用情呵护。2020年，新冠
疫情突如其来，心外科护理团队认真执行各项防控措
施，服从医院调遣，积极参加核酸检测、隔离病区护理
工作，没有一人掉队，担起医者的社会责任。

与时间赛跑、与病魔较量、与死神抢夺生命……
在青岛阜外医院心外科，护理团队用饱满的热情践
行救死扶伤的铮铮誓言，擎起护理高质量发展的旗
帜，为医院建设山东省一流三甲医院贡献力量。
观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通讯员 宫海姣

5月7日，一场以“肠癌源头防控”为主题的专家
高峰论坛在青岛召开，与会专家学者共同探讨了当
下肠癌发病逐年激增的严峻现状，从人体微生态的
角度深度剖析了肠癌发病的源头，旨在找到远离肠
癌的路径、策略及措施，为国民肠道健康保驾护航。

本次高峰论坛以“推进健康中国建设”为指导，
与会专家学者讨论了“肠道菌群失调与黏膜炎症、息
肉及肠癌的关系”“肠易激综合征、慢性腹泻、炎症性
肠病的发病机制与合理治疗”“肠癌源头防控的策略
与措施”等热点问题，为肠癌源头防控发声，对肠癌
源头防控的落地提出了重要的建设性建议，对逆转
肠癌高发将产生深远影响。

现场，国家癌症中心早诊早治办公室主任陈万
青教授表示，找到肠癌发生发展的源头，积极开展肠
癌源头性防控，对于远离肠癌具有十分重要的意
义。他认为，科学的预防肠癌应该从改变生活习惯，
治疗肠道菌群失调，维持肠道菌群健康，也就是从肠
癌发生的源头进行干预。本次高峰论坛大会主席、
中华医学会消化分会副主任委员李延青教授认为，
肠道菌群失调，微环境改变与肠癌的发生发展密切
相关。从对因治疗菌群失调、肠易激、炎症性肠病恢
复微生态平衡的角度开展肠癌的源头性防控，方向
正确，意义重大。开展肠癌的源头性防控要注重“医
防结合”，其中“防”是基础，“医”是补充。并指出为
了将肠癌源头防控推动得更加有力，应积极开展酪
酸菌等微生态制剂对于防治息肉、腺瘤发生发展的
队列研究。国家医用微生态工程研究中心主任崔云

龙表示，肠癌连年激增高发的原因，一是未从源头防
控，二是人体微生态知识普及不到位，广大民众对肠
癌高发的根源——肠菌群失调的严重危害不了解，
借助这次肠癌源头防控高层专家论坛，希望能够引
起全社会对于肠癌源头防控的高度关注，就此开启
中国肠癌源头防控的元年，逆转肠癌高发的严峻局
面，为国人的肠道健康保驾护航，为 2035 健康中国
实现贡献力量。

座谈中，青大附院普外科主任周岩冰认为，肠癌
切除手术后服用酪酸菌制剂有益于病人术后的愈
合，“手术毕竟是一种以损伤人体为代价的迫不得已
的治疗方式，只有积极消除诱发肠癌的微环境因素，
对因治疗肠易激、慢性腹泻、炎症性肠病，才是上工
治未病，从源头防控肠癌。”南昌大学转化医学研究
院微生物教研室负责人陈廷涛阐释了酪酸菌制剂阿
泰宁消除肠道炎症、营养修复肠粘膜的效应机制以
及联合沙利度胺对消除胃癌术后化疗的呕吐具有良
好效果，酪酸菌能抑制肠内有害菌的生长繁殖，修复
肠粘膜，恢复肠道微生态平衡，从而在结直肠癌预防
和辅助治疗中发挥了重要作用。陈教授强调，阿泰
宁实现了常温储运，保证了从出厂到服用的活菌数
量不减，确保了临床疗效。南方医院消化科副主任
白杨教授指出，在应用 863 创研成果酪酸梭菌制剂
阿泰宁治疗重症慢性腹泻加肠易激患者必须坚守

“饱和疗法”，才能快速“沙漠变绿洲”获得满意效果，
应该让更多医生和患者了解酪酸菌有效作用的机理
是其有效成分——酪酸，既能快速营养修复患者受

损的肠粘膜、消除炎症、恢复肠功能，又能快速恢复
肠道菌群平衡，从而快速康复并远离肠癌。

论坛最后，国家科技部社发科技司原司长吴远
彬做了总结发言。他表示，首先应大力开展线上线
下人体微生态科普工作，让全社会了解人体微生态
平衡的重要性，推动肠癌源头防控新观念深入人心；
其次，应围绕肠癌源头防控继续系统深入开展基础
及应用研究，探索发现更多早期预警指标为防控提
供有力工具。

“首届肠癌源头防控高层专家论坛”对于解决我
国肠癌高发的严峻现状意义重大。为了推动肠癌源
头防控的落地实施，达成了三个共识：第一，应大力
开展人体微生态知识的普及、让全社会认识到肠菌
群失调有害菌泛滥，产生的各种肠毒素是诱发肠道
黏膜炎症、息肉乃至肠癌发病的根源。只有高度重
视肠道菌群平衡的恢复保护，重视肠易激、慢性腹
泻、炎症性肠病、便秘便臭的对因有效治疗，及时修
复粘膜，消除炎症，才能从源头远离肠癌；第二，应通
过多中心、队列等继续深入开展酪酸梭菌制剂阿泰
宁等微生态制剂对于营养修复受损肠粘膜、消除炎
症、减少息肉及腺瘤发生发展的保护作用，为肠癌源
头防控提供循证医学和大数据依据；第三，建议把
2023 年 5 月 7 日设定为肠癌源头防控日，把 2023 年
设定为肠癌源头防控元年，以引起全社会的广泛关
注和重视，加速肠癌源头防控新观念的普及，早日逆
转肠癌高发的现状。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通讯员 徐勇

重获“心”生搭建护理“全链条”
青岛阜外医院心外科锻造护理先锋队 万余名手术患者康复出院

从人体微生态角度为肠癌溯源
2023首届中国肠癌源头防控专家论坛在青岛举行

业务能力够强、技术
能够过硬，在青岛阜外医
院有一支与心外科医生并
肩作战的硬核护理先锋队
——心外科护理团队。在
国内一流专家引领下，青
岛阜外医院心外科护理团
队历经 17 年传承和专业
历练，已累计护佑万余名
心外科手术患者恢复健
康、重获“心”生。

青岛阜外医院心外科护理团队。


