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《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六8:50 重播：周一9:25 周三9:25

别把腰痛、骨质疏松不当回事
多发性骨髓瘤容易误诊 规范治疗可长期生存

血管“堵车”双下肢被“憋”肿
介入微创手术帮七旬老人重启“生命线”

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六 9:40重播：周二 9:40周五 9:40

健康青岛 手术直击手术直击

毒性傍身不足为惧 一“针”见血歼灭阴险毒菌
市立医院本部呼吸与危重医学科识破新型肺炎克雷伯菌 成功救治病情危重感染患者

健康一线健康一线

“通了！”这是76岁王先生一家最想听到的好消息。在青岛市市立医院东院微
创介入治疗中心，许多和王先生一样受困于下肢静脉血栓的患者实现了“畅通”的
心愿，一台微创介入手术成功打通了堵塞的血管通路。作为人体内奔流不息的生
命之河，血管为身体提供养分，一旦发生堵塞，便会影响身体健康，疏通十分迫切。
本期《手术直击》播出的是由青岛市市立医院集团医务部副主任兼东院医务科主任
兼东院微创介入治疗中心主任贾楠主刀的下肢静脉血栓栓塞微创介入手术，并由
贾楠解读手术。在节目的过程当中，开通了健康咨询热线 85702120。同时，市民
可关注市立医院官微了解相关内容。

20多天前，家住李村的王先生发现腿毫无征兆地肿了。起初，他并没有在意，
直到两条腿都出现了明显的肿胀，甚至无法行走，才慕名前往青岛市市立医院就
诊。老人入院后，微创介入专家贾楠根据检查结果以及症状描述，确诊其为下肢血
栓栓塞症。双下肢静脉的造影显示，其下肢静脉的主干已经出现了大部分闭塞，开
通血管”通路“已迫在眉睫。面对老人的病情，贾楠带领团队进行了详细的术前讨
论，并和家属进行了详细的沟通，决定为其开展下肢静脉血栓栓塞的微创介入手
术。这台微创介入术是在X线透视下进行的，贾楠凭借一双灵巧的手，将细如发丝
的导丝送入到身体，打通堵塞的血管，让静脉恢复顺畅的回流，从而根治老人腿肿
的症状。微创介入治疗手术的特点就是创伤小、安全性高、术后恢复快。这台手术
不同于内科，也不同于外科。无论是闭塞、狭窄还是血栓等问题，贾楠主任团队都
可以在不开刀的情况下，通过一个微小的穿刺眼，然后把导管、导丝这些治疗的器
材通过血管送到具体的病变位置来进行治疗。相比传统的药物治疗，微创手术治
疗能够达到立竿见影的效果，避免外科手术对机体“大刀阔斧”的伤害。如今，微创
介入手术已成为日益重要的手术术式。

贾楠提醒市民，中老年人一旦出现足部冰冷麻木或是行走困难，需要走走歇
歇，就要高度怀疑出现了下肢动脉狭窄和闭塞，要及时进行下肢动脉检查，不要误
以为是正常衰老表现或是关节病、骨质疏松等病耽误了及时治疗。另外，长期腿
肿，皮肤变色或者小腿血管隆起都要及时就诊，这些都是下肢静脉功能障碍的表
现，建议尽快就诊，寻求专业医生的帮助。

于波 许伊婷 张小青

高毒力肺炎克雷伯菌是一种新型肺炎病菌，可在年轻和

健康个体引起多种严重感染，导致发生严重致残、致死事

件。在我国，由高毒力肺炎克雷伯菌感染引起的侵袭性综合

征呈现增多趋势，而临床对其的认识还远远不够。日前，青

岛市市立医院本部呼吸与危重医学科精准识别并成功救治

一名病情危重的高毒力肺炎克雷伯菌感染患者，展现了医院

呼吸系统疾病强大的疑难危重症救治实力。

反复高热咳嗽，吃药后不轻反重
54 岁的李女士既往有糖尿病病史多年，血糖未控制。

她因反复发热、咳嗽就诊于外院，体温高达39℃，伴寒颤、胸
闷、憋气。胸部 CT 提示双肺水肿、双侧胸腔积液、左肺尖
占位、肝左叶占位，考虑脓肿。应用广谱抗生素抗感染治疗
后，患者仍发热，咳嗽胸闷症状加重。

通过转诊绿色通道，患者被第一时间转入本部呼吸与
危重医学一科。入院后复查影像：胸部左肺团块、斑片灶，
考虑肺脓肿；肝左叶团状蜂窝，考虑肝脓肿；心脏超声示主
动脉瓣赘生物。

肝脓肿一“针”见血，围剿病菌“大本营”
魏东主任医师立即带领赵伟业副主任医师、吕森森副

主任医师进行病情分析：患者因长期未能有效控血糖，导致
身体免疫力低下，营养丰富的血液成了细菌培养基，起初一
点点的感染逐步加重至严重感染，肝脏内形成接近一个拳
头大小的脓腔，肺部病灶均位于胸膜下考虑血源性感染，疑
惑的是左上肺病灶呈现“鬼脸征”，同时还伴有感染性心内
膜炎及瓣膜赘生物形成。科室立即组织肝胆外科、心外科
多学科会诊，专家讨论认为，脓肿治疗的关键在于引流，外
院应用广谱抗生素治疗效果不好的原因在于未引流脓肿。

为了更快揪出致病菌，急请 B超室在超声定位下进行了经
皮肝脓肿穿刺引流，不断有砖红色的脓液排出患者体外。
穿刺液中白细胞高达182279.00×10^6。

“高”在哪里？毒性傍身且阴险毒辣
在焦急的等待中，微生物室汇报：肝脏穿刺液细菌培养

结果为肺炎克雷伯菌，拉丝试验阳性。集团副院长、本部呼
吸与危重医学科主任刘学东主任医师查房指出：患者免疫
力受损，肺炎克雷伯菌感染明确，拉丝试验阳性代表菌株为
高黏表型并具有高毒力。

肺炎克雷伯菌可以自然存在于健康个体的肠道和呼吸
道中，具有健康免疫系统的人很少发生感染疾病。高毒力
肺炎克雷伯菌感染以肝脓肿最为常见，并可转移到肺、脑和
眼等部位，称之为侵袭性肝脓肿综合征，病情凶险，死亡率
高。不仅如此，患者入院还出现了感染性心内膜炎及瓣膜
赘生物的征象，hvKP感染导致心内膜炎罕见。

以仁心妙术护航畅快呼吸
有病原学和药敏的支持，医院立即调整抗生素方案并充

分引流，规范管理血糖，患者体温很快降至正常，各项生命体
征及指标达临床稳定；仅1周的时间患者肺部病灶、肝脓肿
及心脏瓣膜赘生物均明显缩小；引流1月后复查肝脓肿明显
缩小，引流液消失，拔除引流管，顺利出院。近年来，青岛市
市立医院本部呼吸专业脚踏实地精进医术，以仁心妙术优质
服务患者，让医学的温度延展患者的生命，学科影响力逐步
扩大到周边市县，多次从周边地区转入并成功救治疑难危
重患者，不断为全市呼吸系统疾病诊疗事业作出新贡献。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波 实习生 许伊婷
通讯员 谢小真

多发性骨髓瘤在我国的发病率位居血液系统恶性肿瘤发病率的第二位。作为
一种常见的血液系统恶性肿瘤，它披着一层伪装的外衣，容易误诊，看似平常的症
状，让很多患者猝不及防、痛不欲生。本期《健康青岛》邀请到青岛市市立医院血液
科主任钟玉萍，同市民交流多发性骨髓瘤的那些事儿。市民如有问题可拨打健康
热线85702120。同时，市民可关注市立医院官微了解相关内容。

今年年初，56岁的郑先生怎么都没想到，他确诊为多发性骨髓瘤。起初，他只
是腰痛，一度无法扛矿泉水，甚至无法下床，经过检查明确诊断为多发性骨髓
瘤。他慕名找到了市立医院血液科专家钟玉萍，了解到多发性骨髓瘤并非绝症，
只要规范化治疗，患者完全能达到长期生存的目标。钟玉萍为郑先生采用常规
的免疫调节剂和蛋白酶体抑制剂组合的治疗方案。一个治疗疗程后，郑先生的
状态明显改善，从不能翻身到生活可以自理，整个人都明显自信起来了。接下
来，他将接受自体干细胞移植治疗。临床上，多发性骨髓瘤易误诊，患者在经历
着反复骨折的折磨时，并不知道自己其实患上了恶性血液病。市民老常曾经历
了一次摔倒，不料骨折后又再次骨折，来到市立医院就诊时，骨科医生将病变骨
头部位取出并做活检，确诊其为多发性骨髓瘤，后转到血液科接受治疗。去年，
老常完成自体造血干细胞移植，生命又迎来了转机。如今，老常处于巩固期，只
需要定期来医院做化疗维持治疗，其生活可以实现自理并能运动，每天还坚持写
毛笔字。钟玉萍提醒市民，如果检查发现骨质疏松、或者发生骨痛、骨折等情况，
而且经过专业治疗未见缓解，一定要警惕多发性骨髓瘤的发生，及时排查原因，积
极治疗，迎战血液病。

针对一些恶性的血液病，为了达到长期生存的目的，患者需要做骨髓重建、免
疫重建。在市立医院血液科，淋巴瘤患者武先生接受自体干细胞移植治疗，需要经
过大剂量的化疗，最大限度地杀灭体内的癌细胞。此时没有丝毫免疫力的他在干
细胞移植病房重建造血系统、免疫系统，等待着迎来新生。苏女士同样是淋巴瘤患
者，九年前确诊，三个月前淋巴瘤卷土重来，然而并没有击倒她。通过靶向+化疗
的治疗方案，苏女士已经完成三个疗程的化疗。如今，她已经学会平和地与淋巴瘤
共处，并且对未来充满信心。

于波 许伊婷 张小青

爱心献血爱心献血

胸部CT检查。

总有生命因你沸腾
4月 15日至 16日恰逢周末，在人间最

美的四月天里，青岛市中心血站的爱心献
血车驶入山东科技大学，开展了为期两天
的献血活动，289 名山科师生成功献血
103904毫升。

一腔青春的热血，一颗爱心的关怀。
当天，取快递路过的管云鹏看到献血车停
靠在学校广场上，没来得及放下快递就登
上献血车。管云鹏从上大学开始接触献血，
至今已累计献血8次3200毫升。不善言辞
的他云淡风轻地说：“献血只是一件很普通
的事情，我并不觉得有什么特别的，只是觉
得能帮助别人挺好的。”贺光璇也是从上大
学后开始献血，现在读研了也一直保持着献
血的习惯。她说：“我其实有点害怕，所以每
年献一次，但我会一直坚持把这件事做下
去。”还有和舍友们一起参加献血的周佳，她
觉得献血既不会损害身体，又能帮助别人。

4 月 14 日，平度市技师学院开展无偿
献血活动，76人累计献血24100毫升，生动
展现了莘莘学子助人为乐的高尚情怀。当
天早上 7 时许，平度市技师学院的同学们
很快就准备就绪，只为一个共同的目的
——挽袖献血、奉献爱心。用最直接的方
式，为病患送去生命的关爱。“要符合什么
条件才能献血？”不少同学是第一次献血，
对于献血，他们既陌生又好奇，脑子里写满
了疑问。但在无偿献血志愿者和医务人员
的耐心解释下，最终解除了心中的疑惑，并
勇敢地献出热血。
观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通讯员
徐高鑫 李晓倩


