
责
编/

蒋
东
亮

策
划/

张
琰

美
编/

李
红
芬

审
读/

王
林
宏

周刊教
育

8 2023/4/6 星期四

家长汇

经历了买盲盒、囤奥特曼卡等热潮后

小学生渐兴盘手串减压，怎么看？

资讯校园

缅怀先烈 做新时代好少年
青岛朝城路小学与社区退役军人服

务站携手开展清明节主题活动

有些班级盘串人数过半
女生人数明显多于男生

当年轻女孩纠结于出门穿阔腿裤、厚底鞋是
否跟得上潮流时，孩子们其实也沉浸于自己的流
行风尚里，每一次新旧风潮的交替，都可能会搅
动他们的“朋友圈”。

“我们班现在大约有 20 名同学在盘手串
呢。”青岛北仲路第二小学一名二年级小女生告
诉记者，盘手串这股风大概从 3 月开始在班里
刮起来，主要是女生们在盘。青岛书院路小学
一名六年级男生则说，目前班上有十六七名同
学在盘手串，有的人“起步早”，从三四年级就开
始了这项兴趣爱好，在班上堪称“元老级”手串
玩家。青岛莱芜一路小学一名男生则说，从3月
至今，班上的“手串军”人数已扩展到15人左右，
目前队伍还有继续扩大的趋势。“我们班从上学
期开始就有同学在玩手串了，目前约一半同学在
盘，大多是女生。”青岛天山小学一名六年级学生
说道。

记者调查发现，盘手串的以小学生为主，随
着年级的升高，人数也逐渐增多，而且女生人数
占绝对优势。到了初中，这股风潮就戛然而
止。“老师不允许把手串带到学校去，我们也没
什么时间盘。”市北浮山后学区一所优质初中的
学生说道。

菩提子粉水晶受欢迎
花费百元以内最常见

记者在购物网搜索栏输入“学生”“盘手串”
字样，搜到的产品数量惊人，搜索栏甚至会自动
弹出大量相关搜索词汇，比如区分男生、女生，并
根据性别进行推荐。价格也从几元到上千元不
等。青岛盘手串的孩子们喜欢哪些手串？他们
都有哪些获取渠道？为了这项爱好已经花费了
多少钱？

小记者胡钦童告诉记者，班上的女生对粉水

晶手串情有独钟。另外，星月菩提、金刚菩提这
种天然木本材质的珠子看起来干净材质又轻，也
很受欢迎。据小记者们“爆料”，桃木、金丝玉竹、
凤眼菩提等材质的手串在学生中也比较受欢迎，
有些同学干脆买十八籽手串，一次集齐 18 种珠
子。

记者随机采访了 20 多位盘手串的小学生，
大部分孩子在盘手串方面的花费比较“收敛”，绝
大部分目前仅花了三五十元，二三百元的很少
见，只有一名同学说身边有一位同学为了盘手串
已经花了上千元。

从获取途径来看，孩子们多数手串都是网购
的，因为“价格便宜”“选择多”，也有部分小伙伴
的手串从实体店购买。因为手串已成为孩子之
间的“硬通货”，以串换串的情况也很常见。

孩子盘手串减压放松
家长们意见大相径庭

“作为学生，你怎么看待盘手串这件事？”“在
你看来，盘手串有哪些益处，存在哪些问题”……
当记者把这些问题抛给小记者们，他们立即分成
支持、反对、观望三大阵营，勇敢坦诚地表达自己
的观点。

“我很喜欢盘珠子。”小记者石依依喜欢盘串
时的解压感。小记者智勇皓虽然是男生，但对盘
手串颇有心得，他说自己累了困了烦了喜欢盘一
盘手串，有提神醒脑的功效，“不过不会把手串带
到学校去，以免影响学习。”小记者孙敏惠眼见小
伙伴盘得热火朝天，也有些心动，“大家都觉得盘
串解压，戴在手上也比较美观，不过盘串还是要
分场合，最好不要带到学校。”小记者许哲铭则明
确说不喜欢盘手串，因为“容易分神影响学习”。
小记者邓鹤言、李沛桐认为，解压的方式多种多
样，不必跟风盘手串，找到适合自己的最重要。
于玥涵、李奕娴等小记者则说，自己对此不感兴
趣，但尊重同学的盘串行为，毕竟每个人都有自
己的爱好。

家长们对孩子盘手串的反应大相径庭。记

者随机采访了十余位家长，大约有 1/5明确表示
支持孩子，因为“玩手串总比玩手机强”“这种爱
好融入了中国传统文化，可以陶冶情操”；大约有
2/5持模棱两可的态度，只要不影响学习就不干
涉；还有 2/5 的家长明确反对，担心孩子玩物丧
志、引发攀比风。

名师建议引导探究学习
心理专家分析沉迷原因

“孩子们在一起相处，很容易相互影响、相互
模仿。盘手串就是这样一个过程。”在齐鲁名师、
青岛文登路小学教师李强强看来，孩子也需要交
往、需要有纾解压力的方式，只要盘手串不影响
正常的学习和生活，家长大可不必将手串视为洪
水猛兽。如果强行压制，反而可能激起逆反心
理。家长们还可以盘串作为切入点，引导孩子开
展探究式学习，进一步了解手串所蕴含的中国传
统文化，这样盘串也会达到“事半功倍”的学习效
果。从学校管理的角度考虑，李强强则建议，家
长尽量不要让孩子将手串带到学校盘玩，避免影
响正常教学秩序。

心彼岸心理咨询中心首席心理咨询师、心理
学博士刘杰分析，从买盲盒到集奥特曼卡片，再
到盘手串，这些风潮表现出的是从众现象，它们
像孩子成长过程的一个个触动机关，引发出对同
伴交往的需求，特别是五六年级的孩子，即将进
入青春期，对同伴的需求加强，他们渴望被同伴
接纳，拥有共同的话题和爱好，就使得某些行为
形成风潮。她建议家长客观冷静地看待孩子盘
手串的行为，不要过度关注，过度关注可能会引
起强化反应。对于过分痴迷盘串的孩子，刘杰分
析，他们往往在现实生活中缺乏价值感，依赖通
过盘手串等行为在同伴中赢得优势，家长应该给
予他们足够的鼓励、认同，帮助他们获得更充足
的价值感，来摆脱对盘手串的过度迷恋。

观海新闻/青岛晚报 记者 张琰 小记者
智勇皓 许哲铭 孙敏惠 李奕娴 邓鹤言 于玥涵
李沛桐 胡钦童 任安喆 杨子航

青岛市中小学乒乓球比赛
市北区代表队获佳绩

近日，青岛市“中国体育彩票杯”中小学
生乒乓球比赛在青岛职业技术学院体育馆举
行。本次比赛市北区代表队共48名运动员、
4名教练员、1名领队参加。在历时 4天的比
赛中，市北区代表队运动健儿团结协作、奋勇
拼搏，斩获初中男子组团体第一名、初中女子
组团体第一名、初中组团体总分第一、初中男
子组单打第一名的好成绩，被评为体育道德
风尚单位。

乒乓球被誉为中国国球，也是市北教育
和体育局的重点发展项目之一。多年以来，
市北教育和体育局整合资源，推进体教融合
发展，依托专业教师及校外专业力量，在校园
内进行普及，形成乒乓球校本课程，组建乒乓
球社团、成立乒乓球区队，参加市级各类比赛
均获佳绩，同时也为省、市队输送了大批优秀
运动员。

观海新闻/青岛晚报 记者 于娜

4月4日，青岛朝城路小学与市南区中山路街
道太平路社区退役军人服务站联合开展了一场特
别的讲座。退役军人工作站站长曹柯青带领10余
名退役军人，以及全校600余名师生参加了本次活
动。此次讲座的主题为“缅怀先烈，不忘初心，争做
新时代好队员”，旨在通过退役军人的亲身经历和
故事，激发少先队员的爱国情怀和责任意识。

本次宣讲人有退役军人工作站转业干部陈诗
帆和退役军人公益岗徐东雷。在讲座中，他们详细
讲述了自己在部队中保家卫国的经历，以及与同伴
们并肩作战、保卫祖国的感人故事。讲座结束后，所
有的退役军人上台与学生进行互动。在互动环节
中，学生们踊跃举手提出问题，现场气氛积极热烈。
活动结束后，学生们纷纷表示受益匪浅，更加深入地

了解了我国军人保家卫国的艰辛和卓越业绩。他
们表示，今后将以英雄为榜样，努力学习，争做新时
代好队员。 观海新闻/青岛晚报 记者 高静文

青岛嘉峪关学校

聆听红色故事 缅怀革命先烈
“又是一年芳草绿，春风拂面清明祭”。近

日，青岛嘉峪关学校一年级二班的同学们走进青
岛党史馆，聆听红色故事，缅怀革命先烈。中共
青岛党史纪念馆坐落于青岛市北区海岸路 18
号，是省、市两级党员教育基地、爱国主义教育基
地。同学们走进报告厅，观看了专题纪录片《引
领》。在讲解员的引导和解说下，同学们参观了
基本陈列展厅。展厅里大量的文物、文献资料、
历史图片、先烈们的照片和事迹以及青岛解放战
役的3D再现，一下子把同学们带回到近代以来
跌宕起伏、波澜壮阔的峥嵘岁月。

参观完毕后，大家纷纷表示要树立远大理
想，努力学习文化知识，增强本领，做新时代奋发
有为的青少年。
观海新闻/青岛晚报 记者 于波 实习生 许伊婷

星月、金刚、柏香籽，包浆、开
片、玩挂瓷……在多数人印象中，珠
串在手反复盘捻是部分中老年男士
的“标配”。如今，这种风潮开始漫
卷至青少年群体，你敢信？近期，不
少大V公众号就青少年盘手串接连
发声，引发网友集体好奇：各地的娃
到底是怎么做到打破地域壁垒，让
流行风尚如此统一的？近日，晚报
记者和晚报小记者们一起调查发
现，经历了买盲盒、囤奥特曼卡等几
番热潮后，岛城小学生盘手串风渐
兴，对此孩子和家长看法不一。
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