
说话“喘鸣音”呼吸“半截气”
市立医院多学科联合通过双支架为老人撑起生命通道

新技术

呼吸是生命之基，然而
对于秦老先生来说，畅快呼
吸是一种奢望。日前，青岛
市市立医院本部呼吸与危
重症医学科就收治了一位
恶性肿瘤导致气道阻塞的
重症患者，经及时、系统性
治疗，通过实施经支气管镜
一次性置入气道双支架的
介入手术，成功化解窒息风
险，支撑起维持生命的“金
属通道”，为患者的远期恢
复保驾护航。

■专家档案

关注世界肾脏日 人人享有肾健康
城阳区人民医院举办健康教育讲座、义诊等系列活动

今年3月9日是第18个世界肾脏日，主题是：人
人享有肾健康——“为意外做准备，支持弱势群
体！”为更好地普及肾脏疾病相关知识、预防肾脏
疾病的发生，城阳区人民医院肾内科风湿免疫科
联合内科第三党支部举办健康教育讲座、义诊等系
列活动。

让腹膜透析患者比赛洗手

肾脏是维持生命活动最主要的器官之一，又是
最容易受到损害的器官。目前中国慢性肾脏病患者
的人数超过1亿，需要接受肾脏替代治疗的终末期肾
病患者有一百五十多万人。每年新增的透析患者多
达 12-15 万，生活质量受到显著影响。肾脏病变常
常起病隐匿，因此受到的重视不足。加强肾脏病知
识宣教，优化生活方式，可以早期预防、早期发现、早
期诊治慢性肾脏病，长远保护肾脏，延缓进展至终末
期肾病。

为了让更多的市民了解慢性肾脏病、重视肾脏
病，做到人人享有肾脏健康，3月9日，肾内科风湿免
疫科在病房宣教室开展了健康教育讲座活动。针对
腹膜透析病友，肾内科风湿免疫科谭萌蕊护士长作
了《腹膜透析居家护理》讲座，她用简单易懂的语言
为病友及家属讲解了腹膜透析居家操作过程中常见
问题及处理。为了拓宽科室医师的诊疗思路，提升

科室服务能力，科室邀请了青岛大学附属医院肾内
科主任刘雪梅教授作了《拓展慢性肾脏病诊疗思路》
专题讲座，通过通俗易懂的语言、典型案例，结合自
身临床经验，深入浅出地讲解了肾脏疾病诊疗相关
知识，为大家早发现肾脏病、有效延缓肾脏病、及时
治疗肾脏病提供了有力的帮助，大家受益匪浅。

为进一步提高腹膜透析患者的手卫生意识，让
患者掌握正确的洗手方法，减少腹膜透析患者感染并
发症，肾内科风湿免疫科开展了“腹膜透析患者洗手操

比赛”活动，现场气氛热烈，寓教于乐的讲
座方式真正让广大市民深入了解慢性肾
脏病的相关知识，起到了很好的健康宣教
和指导作用。患者在参与活动中获得了
快乐、愉悦了身心，同时也拉近了医患之
间的距离。

进社区为居民科普肾脏知识

3月9日当天，在青岛市城阳区人民
医院院党委的大力支持下，内科三支部
和肾内科风湿免疫科的专家团队来到夏
庄街道刘家营社区举行健康教育义诊活
动。在现场，专家们为 100 多名居民测
量血压、血糖，行心电图检查和蛋白尿筛
查项目，做肾病健康知识宣教。对待每
一位前来咨询和问诊的患者，专家们耐

心询问病情，倾听患者诉说，为其答疑解惑，提供治
疗意见，得到了市民的一致好评。专家同时提醒广
大市民，一旦得了慢性肾脏病，应及时到正规医院的
肾内科就诊，由专业医生进行规范的诊断和治疗。
肾脏需要我们精心地维护和保养，让我们共同携起
手来，关爱肾脏健康，愿人人都能拥有健康的肾脏和
美好的生活。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波

病灶堵在呼吸道“三岔口”

秦老先生是一名罹患肺恶性肿瘤的患者，确诊
时已出现多发转移。本来按照人体的双肺结构，一
侧受阻，另一侧可以代偿，起到双保险的作用。可是
老人的肿瘤已累及气管隆突及左右主支气管，是呼
吸主干道上最重要的“三岔口”位置，让老人的身体
状况雪上加霜——呼吸只有“半截气”，说话都带有
吹哨一样的“喘鸣音”，随时有发生窒息、危及生命的
风险。

为了尽快扭转局面，老人在家人的陪伴下，从外
地辗转来到青岛市市立医院，很快在肿瘤科接受了
针对性的抗肿瘤药物治疗，但这些治疗起效相对较
慢，无法解决急症问题，患者呼吸困难加重的迹象明
显。经过联合会诊后，老人第一时间转至青岛市市
立医院本部呼吸与危重症医学科。

大咖会诊寻求最优解法

刘学东副院长得知老人病情紧急且危重，立即

带队查房，组织全科讨论，制订整体治疗方案：第一
步，利用现有技术手段，维持生命体征稳定，备好加
长型气管插管，随时做好抢救准备；第二步，在确保
安全的前提下，利用支气管镜介入技术对气道内病
灶进行预处理，部分缓解气道狭窄；第三步，置入气
道支架，确保气道通畅，稳固呼吸功能。科室立即行
动起来，做好基础救治的同时，先对支气管腔内肿瘤
可切除部分进行处理。主管医生王毅熟练运用支气
管镜下恶性气道狭窄消融技术，使得气道恢复部分
通畅，为后续治疗争取了时间。在选择和订制支架
时，对于选择一枚 Y 形金属支架还是两枚直筒金属
支架，专家们从疗效、并发症、后期撤除等多方面进
行了审慎考量。

为了从全过程治疗的角度给患者寻求最优解，
用最适宜的方法实施救治，刘学东教授邀请了全国
知名专家、上海同济大学附属东方医院的李强教授
来青岛进行面对面会诊和技术指导。李强教授赶到
后第一时间查看患者，并和刘学东教授团队再次进
行方案商讨，从治疗成效、操作风险、远期规划、经济
负担等方面综合评价后，最终确定实施支气管双支
架置入术最为适用和安全。

联袂手术畅通生命通道

手术立即在市立医院本部气管镜室实施。麻
醉科副主任辛艳先行给予患者全麻肌松，刘学东
教授和李强教授联袂上台，手术有序进行，团队
配合默契，无缝衔接。由于老人的气道受到十分
严重的侵犯，在进行右侧主支气管支架释放时，
肿瘤因过度挤压，支架出现了轻度移位，团队立
即给予精细化调整，使支架顺利跨越了狭窄段。
后续手术操作一气呵成，手术后患者双肺“喘鸣
音”完全消失。“终于感觉气息能完全‘吸到底’
了！”秦老先生苏醒后高兴地说。目前，老人已顺
利出院。

据悉，大气道内一次性置入双支架的支气管镜
介入手术，是后疫情时期市立医院呼吸内镜介入技
术的一次创新升级。市立医院本部呼吸与危重症医
学科在刘学东教授的带领下，先期已经开展了青岛
市首例荧光电子支气管镜、青岛市首例支气管镜下
冷冻治疗技术；率先开展内科胸腔镜、支气管镜下球
囊扩张术、超声引导下淋巴结活检技术、首例支气管
热成形术等，在医疗行业积极寻求高质量发展的今
天，将持续致力于技术创新，为提供高水平医疗服务
勇毅前行。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通讯员 刘芳

刘学东 医学博士
主任医师 博士研究生导师

青岛市市立医院（集团）副院长、医
务部主任、本部呼吸与危重症医学科主
任、青岛市新冠医疗救治专家组组长、第
13届“中国医师奖”获得者。专业擅长：
对呼吸科常见病、多发病、疑难病有着丰
富的临床经验，尤其擅长肺部感染诊治
和支气管镜下诊疗。承担科技部部级课
题3项，获省市级科研奖励3项，发表SCI
论文15篇及核心期刊60余篇。

健康科普

专家在义诊中解答市民的疑问专家在义诊中解答市民的疑问。。

李强教授和刘学东教授联手上台开展手术李强教授和刘学东教授联手上台开展手术。。
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