
加油横幅上签名且感动且激昂

27 日上午，青岛二中举行高考百日誓师活动，高
三学子签名横幅、宣誓打气，激昂澎湃、信心满满，校
长、老师们也送上祝福和鼓劲儿。

活动正式开始前，同学们汇聚于三元广场，在各自
MT的加油横幅上签名留念，并拍摄大合照，一张张青
春洋溢的脸上笑容满满。预热环节结束后，同学们有
序进入礼堂。大会伊始，高三学子们一起观看了2021
届毕业生拍摄的高考祝福视频。一句句温暖的鼓励、
细心的嘱托，极大鼓舞了在场的同学。

接着，青岛二中政治发研室主任高保卫作为高三
教师代表发言。他鼓励大家在百日策马的途中，师生
同心协力，共同承担困难挫折，最后必将交出属于自己
最完美的答卷。“峥嵘岁月洪波涌，癸卯六月必称王。
看今朝，二中学子试锋芒，强！强！强！”一首原创《满
江红》在老师激情澎湃的诵读中，带动了现场的氛围，
更是让同学们精神昂扬、充满斗志。

接下来，高三年级的各个团队在同学代表的带领
下接力喊出自己的口号和誓言：“六月亮剑，谱写华章；
全力以赴，誓创辉煌！”“十年磨剑，一腔热血，攀人生绝
顶；百日尽渡，万丈豪情，看金榜题名！”……一句句坚
毅响亮的青春誓言响彻礼堂，一次又一次的掌声饱含
热烈与希冀。

随后，高一、高二学生代表送上了一份特别的礼
物，这份礼物中有印有全体高三教师亲笔签名的鼓励
信，还有学弟学妹们印有祝福话语助力高考的手环。
信上的每一个亲笔签名，都饱含着老师们对大家热切
的希望、真诚的祝福，饱含着这三年来每一句真情的教
诲、动人的安慰。

“莫问收获、但问耕。把目光聚焦于当下正在做的事
情，始终保持积极乐观的态度，相信结果终将水到渠成。”
青岛二中校长王先军在讲话中提到，相信过程、相信老
师、相信梦想，鼓励同学们，去迎接属于自己的高光时刻。

“之前也看过学长学姐们的誓师大会，每一次誓师
都感觉是一种集体的精神共鸣。”2020级数学MT·5班
的宋佳霖认为，誓师大会将所有人的意志、热情集中在
一起，向着同一个目标努力。“非常振奋，感觉我们是融
为一体的大家庭，彼此帮助，彼此扶持，共同进步，心潮
澎湃！也让我们更有勇气去追求自己的理想。高考虽
然有随机性，但在这么温暖的集体里，我们会继续强化

自己，发挥更好的水平。”经济 MT·1班的魏怡平则认
为，誓师大会增强了拼搏的氛围，让人倍感振奋，更有
奋斗的动力。谈起这100天的计划，魏怡平表示，自己
的强项是文科，在这段时间会不断巩固，弱项数学则需
要重点强化，查缺补漏，争取再上一个台阶。

学子跑过成功门校长金句寄语

十年砺剑，百日策马。27 日上午，青岛九中 2020
级高三百日誓师大会在学校风雨操场启幕，在老师、学
弟学妹和家长的共同见证下，高三学子迎来一场特殊
的“成人礼”，现场人气爆棚。

“一，二，三，四！”“壮志凌云决战高考，豪情胜海勇
跃龙门！”“高考必胜，我必成功”……活动伊始，高三全
体师生在掌声和祝福中依次跑过成功门。坚定的步
伐，体现了他们必胜的信念；响亮的口号，体现了他们
奋勇拼搏的精神。

“棋局成败，不在一招，而在招招。人生精彩，不在
一朝，而在朝朝。”在致辞环节中，学校校长孙睿再次金
句频出，他勉励学子们，生命不打草稿，人生没有彩排，
要从点滴做起，上好每一节课，做好每一份笔记，完成
好每一科作业，合理高效地利用好未来的100天，让每
一根神经都为备战高考而紧绷，让每一滴血液都因冲
刺高考而沸腾。积蓄力量，让梦想在六月喷薄。

接下来的授旗仪式让师生们心潮澎湃。高三级部
年级主任常发友和高三1班学生盛乐一依次从孙睿手
中郑重地接过得胜旗，摇动的旗帜在风中猎猎作响，学
子们斗志昂扬。

“如果你孤独无助想退缩了，请一定要看看你身边
可敬可爱的高三老师们。回首三年时光，老师们用心
血耕耘，用智慧启迪，用大爱灌溉。”教师代表高三4班
班主任马晓博上台发言收获班级“迷弟迷妹”的高声欢
呼，在她又一次的殷殷叮嘱中，家长和学生们再一次体
会到青岛九中高三教师团队如何始终秉持立德树人的
教育理念，如何专注于学生的全面发展，如何以无微不
至的呵护滋养着同学们的心灵土壤。

随后，高三 1 班学生高玉正代表全体高三学生上
台发言。“同学们，高考对于我们，既是时代的考验，也
是时代的馈赠。时代的未来需要我们去开创，时代也
必将会成就我们！让我们一起为梦想而战，用六月的
荣光为青春献礼。”他以炽热的赤子之心，与同学们产
生了同频共振般的联结。“奋楫扬帆，决战高考。高考

必胜，我必成功。”在常发友领誓下，高三学子们郑重呐
喊心底的决心和意志、希望与期盼。

“孩子高中三年，正处于疫情期间，真的很不容
易。在这个过程中，我们充分感受到九中老师兢兢业
业的付出。”高三 6班学子徐一峰的妈妈于艳说，通过
学校邀请家长参加誓师大会，见证孩子的成长一刻，再
次体会到这所百廿名校的人文情怀。

攀高峰夺锦标相约更高处见

为激励高三学子的拼搏精神，增强高三师生的备
战信心，27日中午，青岛实验高中2023届学生“高考百
日倒计时”主题活动在操场举行。

在授牌环节，学校校长石华军和党委书记张国锐
举牌交接传递，将满怀希望的励志牌交到每个班级代
表手中。一时间，现场热情高涨，同学们备受鼓舞。

“熬得十年寒窗苦读，今朝誓将梦想实现。”全体学
生在副校长肖亚军的带领下，喊出备考口号。高三 1
班至 18班同学依次庄严宣誓，誓言铿锵有力，掷地有
声，莘莘学子，豪情万丈。

随后，肖亚军发布青岛实验高中百日冲刺八项纪
律，向正在拼搏的高三年级提出殷切希望。他强调，每
个同学都应遵守“感恩老师、积极进取、计划详细、重视
早读、专注课堂、善待作业、及时总结、强化身心”八项
纪律。肖校长引导同学们积极利用好最后100天的时
间，以正确的心态备考，以正确的方法备考。

理想为笔书写人生，青春作墨决战高考。高三年
级全体师生在励志牌上签字，纷纷写下希望，将梦想诉
诸笔端。每一笔都蘸满实高学子全力以赴的勇气，每
一画都彰显着全体师生的青春芳华。

为了帮助学子们燃起斗志、放松身心，青岛实验高
中特意安排高三全体师生乘车来到毛公山。高三学子
踌躇满志，往山顶进发，一路欢声笑语，险峻的山路无法
阻挡同学们前进的脚步和蓬勃的朝气，他们的眼中尽是
坚定与星光。当登顶山巅夺取锦标的一刻，学子们可以
感受到那份天高云淡，回望来时路，所有踟蹰都一扫而
空，豪情溢满心间，体会山巅的一份风景独好。学校相
关负责人表示，成长之路犹如登山，从山脚启航，积跬步
以至险峰，为途中取得的每一个阶段性胜利而欢呼，相
信高三学子都能从此次活动中得以感悟，登上属于自己
的巅峰，以必胜的信念，奋发的努力，坚韧的毅力，稳定
的发挥，扬鞭策马，发奋图强，奋勇冲刺，剑指六月。
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高考倒计时100天，岛城多所高中举行高燃誓师大会

这是青春最闪光的模样
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活力十足的九中学子活力十足的九中学子。。韩星韩星 摄摄
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青岛十六中的老师给同学们加油青岛十六中的老师给同学们加油。。高静文高静文 摄摄

青岛实验高中高三师生攀登毛公山青岛实验高中高三师生攀登毛公山。。

手持向日葵走红毯一举夺“葵”

27日下午，当放学的铃声响起，春日暖阳照在了青
岛十六中教学楼前的红毯上，这是学校为高三学生百日
誓师大会准备的走红毯环节。同学们每人手持向日葵，
捧着橙子，在老师们的夹道祝福中走向“折桂六月”的红
色拱门。向日葵寓意“一举夺魁”，橙子代表“心想事
成”，美好的寓意让同学们倍感温暖，夹道祝福的老师们
更是不遗余力“摇花助威”，给同学们加油鼓劲儿。

“珍惜一百天，拼搏一百天；请父母放心，请老师放
心，请学校放心！100 天，我们坚持不懈，只为金榜题
名时；100天，我们不畏艰难，只为梦想变成真；100天，
我们豪气凌云，只为今年捷报传。奋战一百天，给父母
一个惊喜！奋战一百天，给学校一个奇迹！奋战一百
天，给未来一片光明！”在铿锵有力的呐喊中，高三学子
们高举右拳，振臂高呼，“有志者，事竟成，破釜沉舟，百
二秦关终属楚；苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可
吞吴！挑战极限，坚持不懈，永不言败，志在成功！高
考必胜！必胜！必胜！”将大会现场气氛推向高潮。

“一人的一生中机会只有那么几次，特别是年轻的
时候，高考就是其中的一次，祝愿各位同学，都能取得

‘橙’功，一举夺‘葵’。”青岛十六中校长于洪宝勉励大
家破釜沉舟，背水一战，争分夺秒，竭尽全力。

高校校长的约定成最大“彩蛋”

“每一个星辰大海的梦想，都有一个微不足道的开
始。站在人生的新起点，你是否有从零开始的决心？”
27日下午，当青岛五十八中体育馆大屏幕上播放起深
受年轻人喜欢的B站高流量视频时，这场“为中华之强
盛而读书——2023届高三百日誓师大会”的底色已然
铺陈——以温暖、励志、希望和梦想打破倒计时备考的
沉闷刻板印象，引领学子们懂得如何“轻装上阵”，以少
年略显稚嫩的双肩，撑起自己沉甸甸的高考梦想。

“你，那个在深夜里依然奋笔疾书的你，那个在每
次受挫后依然咬牙坚持的你，那个每次心灰意冷依然
踔厉奋发的你，注定不凡！”在学生代表发言环节，高三
学生代表周瑞盟以铿锵有力的青春宣言，向关心和爱
护学子们的亲人、老师、学校作出最郑重的承诺：“我们
将以一往无前的勇气，以舍我其谁的豪气，以披荆斩棘
的锐气，以初生之犊的朝气，去赢取属于我们的高考的
胜利！奋战高考，我们准备好了！”

当一向以风趣幽默、温文尔雅著称的教师代表吕
世勇站上主席台致辞的一刻，体育馆里立即响起新一
波热烈掌声和欢呼声，这位市教学能手的高人气可见
一斑。他寄语高三学子们：高考是大家第一次有权利、
也有能力去选择、去追求自己想要的未来，所以不要错
过宝贵的人生契机，在这段特殊的生命旅程中，学子们
要用坚定信念去书写自己的人生无悔。随后，学校副
校长戚杰选为高三每个班的学生代表发放兔子玩偶，寓
意在接下来的百日冲刺阶段，同学们一定能“卯”足干
劲、“兔”飞猛进、前“兔”似锦、“兔”Be No.1。

在视频送祝福环节，除了朝夕相处的老师、可爱的
学弟学妹、就读于清华北大的学长学姐在屏幕上依次
亮相，高呼“爱的告白”，学校校长袁国彬也手书“百日
誓师，百舸争流，祝愿同学们百尺竿头，更进一步”为学
生们加油打气。更令学子们惊喜的是，南开大学、南京
大学等知名高校的校长也隔空送来高考祝福，与优秀
的五十八中学子相约校园见。

真挚祝福视频为学子壮行助威

“一百天，是成功的前奏，是出征的战鼓，胜利在招
手，理想在召唤……”2月 27日下午，青岛六十八中全
体高三师生齐聚学校礼堂举行 2023 级高考百日誓师
大会。校领导为学子壮行助威，学子们齐声呐喊高考
百日誓师励志宣誓词，为“百日冲刺”加油打气。

带着对高三学子的无限期盼，学校校长翟召东为
高三学子壮行助威。“胸中有丘壑，立马振山河！”他在
送上祝福的同时，也希望学子们在最后的一百天里，充
分做好计划安排，笃定目标奋勇前行。

“同学们，要相信时光不会辜负每一个平静努力的
人。”高三年级主任江通会上激昂演讲，他送给学子们
三句话：带着希望去战斗、勤奋成就未来、平和彰显气
度，希望学子们把六十八中“励志、勤学、善思、笃行”的
学风刻在骨骼里，奋战百日、决胜高考。“请大家记住，
无论何时，老师永远是你们最可信赖的坚强后盾！一
百天的时间里，老师也许会对你们有更严格的要求，更
艰苦的训练，更严厉的批评，但请你们相信，老师的初

衷，是为了让你们飞得更高、飞得更远、飞得更稳！”
“十二年的寒窗苦读，四千三百多个日日夜夜，铸

就了我们必胜的信念与坚不可摧的意志。”高三3班张
佳怡代表学生发言，“一百天，给自己一个目标，用青春
证明，没有比人更高的山，没有比脚更长的路。”会上，
学校播放精心制作的家长和优秀毕业生代表的祝福视
频：“不管考得好与坏，我们都等你回家吃饭，加油！”

“我在首都等大家的捷报”……全体高三年级教师也纷
纷上阵，通过视频为学子加油助威。

最后，在领誓人的带领下，学生们发出了备战高考
拼搏百日的最强音，声声呐喊，振奋人心。十年一搏六
月梦，赢得寒窗锦绣程。此次誓师大会点燃了学生斗
志，激发了学生信心，相信在百天之后的考场上，他们
定会金榜题名，谱写六十八中的新华章。

观海新闻/青岛晚报 记者 张琰 高静文 于娜

在加油横幅上
郑重写下自己的姓
名，高举旗帜以坚定
的步伐跑过成功门，
从老师手中接过寓
意“卯”足干劲“兔”
飞猛进的玩偶，手持
向日葵锚定一举夺

“葵”奋起直追……2
月27日，青岛多所高
中举行高考倒计时
100 天誓师大会，现
场高燃励志，振奋人
心。高三学子们在
老师和学弟学妹的
祝福中，以掷地有声
的铮铮誓言，呐喊出
征战高考的最强音，
在执着追梦中展现
出青春最熠熠闪光
的模样。
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