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《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六8:50 重播：周一9:25 周三9:25

让“长痛短痛”变“无痛”
专家提醒疼痛发生后别当“忍者”应积极治疗

从肚子到脚尖血管都堵了
历时近四个小时介入术成功打通血管“通路”

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六9:40 重播：周二9:40 周五9:40

《狂飙》中高启强得的干眼症是绝症吗
城阳区人民医院眼科医生：干眼症非绝症 只能缓解症状无法根除

爱心献血爱心献血

健康指导站健康指导站

健康青岛健康青岛 手术直击手术直击

肩周炎、腰腿痛、癌痛、神经痛，疼痛并非能忍则忍。面对疼痛，我们应当拒
绝当“忍者”，将“长痛短痛”的痛苦交由疼痛科医生，对症治疗，重新拥抱“无痛”人
生。作为人体受到伤害或罹患疾病的重要信号，疼痛是和人类生活最为密切的
一种病痛，也是最常见、最广泛的一种反应症状。虽然疼痛种类多、发病率高，却
存在着早诊早治率低、误诊率高的问题。什么样的疾病应该到疼痛科就诊？治
疗慢性疼痛，疼痛科有哪些独到之处？本期《健康青岛》邀请到了青岛市市立医院
本部疼痛科副主任谢平，为市民详细了解“疼痛”这一疾病。市民如有问题可拨打
健康热线85702120。同时，市民可关注市立医院官微了解相关内容。

当疾病来袭，疼痛到底有多痛？在市立医院本部疼痛科，每一位患者的疼
痛原因不同，疼痛指数和治疗方法也各不相同。以为是肩周炎，没想到是颈椎
病，这是谢平在门诊上接诊的一例典型病例。这位女患者因为热心肠帮助朋友
搬东西。孰料，搬完东西她两侧胳膊都出现了疼痛，其中右侧胳膊的疼痛感强
烈，甚至晚上都睡不着觉。谢平通过伸颈压顶试验阳性初步判断，疼痛的症结
不在肩膀而在颈椎。通过核磁共振等相应检查证实了谢平的判断，而患者由于
年龄大了，她排斥接受椎间盘手术。于是，谢平和患者及家属充分沟通后，采取
对症治痛的方式，进一步明确疼痛的诊断，调节颈椎的第六根神经。在超声引
导下，谢平通过穿刺技术找到颈椎的第六根神经，运用射频仪进行调节，又对神
经组织进行了治疗。当晚，患者便明显感到疼痛减轻。第二天，她非常高兴地
告诉谢平，已经很久没有睡个好觉了，这次有针对性的疼痛治疗帮她圆梦。45
岁的刘女士也是谢平门诊上的“老患者”。起初，她不幸患上带状疱疹，好在就
医治疗及时，疾病并没有对她造成太多的影响。然而，带状疱疹后遗神经痛让
她疼得刻骨铭心，严重地影响到她的工作和生活，只好前往疼痛科就诊治疗。
结合刘女士的病情，谢平找到了疼痛的根源，开展神经阻滞、射频神经调控等综
合治疗法，大大减轻了患者的疼痛感。

据不完全统计，我国已超过一亿人有过慢性疼痛，但由于对疼痛治疗没有
正确的认识，只有30％的人会选择治疗，大部分人选择忍受而不就医。越来越
多的临床调查证明，一些局部疼痛，由于没有进行及时的治疗，可能会演变为复
杂的疼痛综合征，甚至发展为中枢神经性疼痛。疼痛变得无法根治，还会造成
免疫力低下，诱发其他并发症。谢平提醒市民，疼痛发生后不要觉得“忍忍就
好”，要及早到专业医疗机构治疗，以免错过早期最佳的治疗时机，防止其造成
更大或更长久的损害。 于波 许伊婷 张小青

肢凉、麻木、间歇性跛行……千万别拿这些症状不当回事，这不是人老了的自
然现象，要当心下肢动脉硬化侵袭。本期的《手术直击》将播出由青岛市市立医院
集团医务部副主任兼东院医务科主任兼东院微创介入治疗中心主任贾楠主刀的下
肢动脉多血管闭塞介入治疗手术，并由贾楠做客演播室解读手术，并就如何预防下
肢动脉硬化提出健康提醒。同时，在节目的过程当中，开通了健康咨询热线
85702120。

今年70岁的李老先生家住城阳，两年来他感觉越来越走不动路了，走50米都
觉得吃力，以为是人老腿先老。起初，李老先生在一家医院就诊被告知是甲减，孰
料治疗后症状并没有缓解。于是，家人带着老人慕名找到了市立医院微创介入治
疗专家贾楠，李老先生走路已颤颤巍巍，经检查发现了“人老腿先老”的幕后元凶
——下肢动脉闭塞。进一步检查发现，老人闭塞的血管从腹部一直延伸到了脚尖，
下肢动脉存在或多或少的轻中重度狭窄。询问病情发现，李老先生有长期吸烟史，
且吸烟量很大，既往有高血压病史30年，糖尿病病史25年，冠心病病史15年。如
不及时治疗，可能出现肢体坏死，存在长期卧床或者意外跌倒的风险。结合李老先
生的病情，贾楠带领团队制定了详细的治疗方案，决定开展下肢动脉多血管闭塞介
入治疗手术。在近四个小时的手术中，主刀医生贾楠通过不及2毫米的穿刺眼，将
导丝导管送到闭塞的血管内部，一点点将闭塞的血管打通，再用球囊将狭窄或者闭
塞区域扩张起来，使血管能够恢复通畅。然而，李老先生双腿均存在下肢动脉多血
管闭塞，给手术带来了巨大的难度，一般需要分期进行介入手术。贾楠考虑到尽可
能减少对患者的损伤，一站式解决问题，于是决定通过一次手术解决所有问题。为
此，贾楠穿着重重的铅衣，承受着辐射，利用一根细细的导丝游走血管之中，处理病
灶犹如探囊取物一般，以最精细的操作、最小的创伤，帮助老人解决病痛。这台超
常规的“穿针引线”介入手术顺利帮助老人解决“腿梗”的问题。据贾楠介绍，多条
血管堵塞是经年累月的结果，李老先生长期吸烟，这对血管的损害很大，此次直到
走路颤颤巍巍才来就诊，发现动脉硬化闭塞症的时间较晚，因此堵塞血管多、手术
难度大，建议患者应早发现、早诊断、早治疗。

据贾楠介绍，本身发生过脑梗、心梗的人，要及早去查一下有没有“腿梗”的可
能。糖尿病患者也要警惕下肢动脉硬化闭塞症的出现。另外，如果走路感觉酸、
麻、胀，甚至走一段歇一段的时候，都要引起注意。“腿梗”如果没有及时接受正规治
疗，病变会逐渐进展和加重，甚至会出现疼痛、足趾发黑、坏死、疼痛难忍等，建议到
微创介入治疗中心门诊做进一步检查和治疗。 于波 张小青

初次献血别紧张
市中心血站准备锦囊妙计送给献血“小白”

在热播剧《狂飙》
中，有一幕给观众留下
了深刻印象，那就是高
启 强 自 称 得 了 绝 症

——干眼症。其实，干眼症非绝症，这一疾病在临床
中很常见。现如今，宅在家里追剧、看小说、刷视频、
玩游戏的人越来越多，不知不觉中患上了干眼症。

家住棘洪滩的江女士就是一位干眼症患者。患
糖尿病多年，她担心糖尿病引起眼底视网膜病变，所
以每年都要到眼科门诊检查眼底。近日，江女士因眼
部不适到城阳区人民医院眼科门诊检查，经过医生的
详细问诊，结合病史并给予相关的检查，综合分析诊
断为干眼症。江女士自述，从年前疫情以后就开始宅
家，手机、电视成了最好的陪伴。就诊当天，江女士根
据医生的治疗方案，预约了眼科门诊的干眼熏蒸治疗
和睑板腺按摩，经过三个周的持续治疗并有意识减少
对电子产品的使用，干眼症症状明显好转。据悉，干
眼症又称角结膜干燥症，是一种常见的眼科疾病。在
我国，干眼的发病率为 21%-30%，女性高于男性，老
年人高于青少年，是由于泪液分泌不足或蒸发过多，

导致泪液的多少、泪液的质量、泪液自然的流动性这
三项中任何一项出现异常，都会引起泪膜不稳定和

（或）眼表损害，从而导致眼不适症状及视功能障碍，
患者常会出现眼疲劳、异物感、干涩感、视物模糊等症
状，这一类的疾病被称为干眼。干眼包括干眼症、干
眼病、干眼综合征。若患者没有干眼的其他体征和损
害，只需经过休息或短暂应用人工泪液就能恢复正常
的干眼，此为干眼症。城阳区人民医院眼科专家介
绍，目前干眼尚缺乏统一的诊断分类标准，在临床上
常根据病因将干眼分为 5 类，水液不足型干眼、黏蛋
白缺乏性干眼、蒸发过强型干眼、泪液动力学分布异
常所致干眼和混合性干眼（两种原因以上导致的干
眼）。临床最常见的是混合性干眼，而在混合型干眼
中常见的原因就是由水液不足型干眼和蒸发过强型
干眼导致的干眼。干眼的基本病因主要有1.泪液分
泌不足，如随年龄增加，泪液分泌减少。某些疾病原
因，如患糖尿病、自身免疫性疾病。服用特殊药物，如
抗抑郁药、激素替代疗法等。损伤、炎症或射线导致的
泪液损伤。2.泪液蒸发过多，包括环境因素、阅读、开
车或长时间使用电脑等在注意力高度集中的情况下，

眨眼次数减少导致泪液蒸发过多，还有一些眼睑的疾
病如睑外翻等。3.泪液成分异常：泪液由水分、脂质、
粘液三层混合而成，其中任何一种成分出现异常都可
能导致干眼。

干眼会累及双眼，典型症状为眼疲劳感、异物感、
干涩感，常会伴随眼睑灼烧、刺痛、发红、酸胀、畏光，对
光线比较敏感，出现短暂的视力模糊，眨眼后感觉视力
改善，感觉眼睛里有黏液。干眼早期仅轻度影响视力，
如继续进展可发展为角膜损伤，严重者可出现角膜溃
疡、穿孔或继发感染，甚至形成瘢痕，影响视力。

得了干眼，我们应该怎么做？专家介绍，目前干
眼症的治疗只能缓解症状，无法根除。主要有眼部熏
蒸、雾化、热敷，配合睑板腺按摩，严格按照眼科医生给
予的眼药水处方用药。三分治七分养，在干眼的治疗过
程中除了规范治疗，尤其要注意养护，学生党等注意
20-20-20用眼法则，按时作息，减少熬夜，在注意力集
中时注意增加眨眼的频率，不用手揉眼睛，适当热敷，尽
量选择框架眼镜，不要滥用眼药水，用电子产品时注意
视线与电子屏幕之间的高度。
观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通讯员 李春燕

2月22日，城阳利客来爱心献血屋迎来了四位高
大帅气的小伙子，4人做好了充分准备，迎接第一次献
血挑战。王锦杰、邵泓伟、高鹏程、邵康是青岛农业大
学计算机专业的大四学生，寒假期间得知青岛临床用
血紧张，刚开学就抽空赶过来奉献爱心。但初次献血
的 4 人明显有点紧张，献血前初筛均显示心跳过快，
医务人员让他们稍作休息，多喝水，并跟他们讲解献
血常识和献血政策，一起聊天放松。很快，4人的血压
脉搏都恢复了正常，且血液初筛全部合格，顺利献血，

4人共计捐献全血 1500毫升。献血后 4人纷纷表示，
其实献血并没有想象中那么可怕，当挽起袖子的那一
刻，感受到的是冲破心理障碍的轻松，是完全自己做主
的愉悦，更是一份承担社会责任的自豪。

初次献血有哪些注意事项
献血前
①不要服药，药物会影响血液的功能；
②注意饮食平衡，不要吃太过油腻的食物，记得

吃早饭哟；
③注意休息，不要熬夜；女生应注意避开经期前

后三天。
献血中
①保持轻松的心情，可以跟医务人员聊天转移注

意力。
②根据医务人员的建议有节奏地握拳。
献血后
①在医生的观察下休息10分钟左右；
②人体献出的血液在1-2小时内便可恢复容量，

所以不需要刻意进补，适当增加饮水量即可。
③针眼处要保护好24小时内不要沾水。
观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通讯员 王付秀


