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60分钟手术结束
老父亲激动落泪
青大附院泌尿外科团队成功切瘤保肾 帮父子俩圆梦

2月17日上午10时许，一台持续约60分钟的后
腹腔镜肾部分切除术在青大附院西海岸院区宣告结
束，同时一个好消息传出手术室：40岁刘先生的右肾
保住了！手术室外，坐立难安的老父亲泪流满面，两个
月来让父子俩愁容满面的保肾愿望终于成真。

老辛与海：“漂流”16年守护海洋
海洋环卫人辛克宏救援过百余名遇险者 从不收锦旗和感谢信

60岁的辛克宏是崂山区海上保洁大队队长，搏
涛逐浪16年，他既是洁净海洋的守护者，也是紧急时
开展生死救援的无名侠。从2006年开始，辛克宏就
带领队员们坚守在前海一线，进行海洋清洁和临时
救援工作。2020年以来，辛克宏带领队员救援过150
余名遇险者，却“固执”地连一面锦旗都不收。

一年带队打捞四千余袋垃圾
“用自己一身脏，换得大海一片净，这就是值得

的！”在这些年迎风踏浪的日子里，辛克宏用热爱与奉
献践行着一位海洋环卫人的责任与担当。深秋的海
风冷冽，能把人直接“吹透”。清晨6时，辛克宏已经穿
好救生衣来到岗位上。他每天到岗第一件事，就是沿
着崂山区的海岸线转一圈，发现哪片海域垃圾集中，
就返回岸上分配工作任务。冬天寒风刺骨，夏天焦日
炙烤，每天的活不是与脏累有关，就是跟危险挂钩。

凭借一身过硬的本事，辛克宏总能准确判断出
海洋垃圾的聚集区域，并在最短的时间内将其打捞
上岸，守护海洋的美丽洁净。每天迎着朝阳出海，拖
着一身泥水回家，甚至过年期间也“漂”在海上。16
年来，辛克宏打捞过的海洋垃圾难以计数，仅近一年

来，他就带领保洁船只出海约 1110 船次，打捞漂浮
物、垃圾等4306袋。

时近正午，辛克宏和队员们驾驶打捞船“满载而
归”：塑料瓶、垃圾袋、破旧衣服、废弃浮漂……把垃
圾搬上岸转运走，狼吞虎咽吃两口饭，辛克宏又开始
安排下午的工作。夏天烈日暴晒，厚厚的防晒服能
把壮汉捂中暑；冬天冰冷的海水冻得人骨头疼；没有
假期，甚至春节期间都要值班守着打捞船待命……
这份工作枯燥而辛苦，辛克宏却从来没有因为别人
的不理解而懈怠。

根据潮汐气象巡逻部署工作
“大海是我的家，我热爱它，愿意一辈子为它奉

献。”在辛克宏的心中，海洋环卫不只是一份工作，更
是他的责任与信念。为了保护海洋环境，2006 年崂
山区成立了海上保洁大队，自小生长在海边的辛克
宏对海洋潮汐、气象了解深入，成为这支保洁大队的
队长，开启了海上“漂流”生涯。

海上捡垃圾这个活儿不简单，既要有经验，又要
吃得苦、耐得脏。海洋垃圾来源多样，不同垃圾进入
近海区域的数量跟随风向、风力而变化，垃圾聚集区
域也各有不同。只有凭借大量海上工作经验，对潮
汐、气象非常了解，才能准确判断出可能聚集海洋垃
圾的地方，用最高效的方式进行清理。辛克宏在多
年风浪的锤炼中成为这方面的行家，每次出海作业，
他都会先关注自然信息，做出可能聚集海洋垃圾的
方位判断，然后结合摩托艇的巡逻情况，再对当日的
保洁船只、人员及出海时间和路线进行部署。

一声“老辛”是使命和责任
“老辛，快！有人被困在礁石上了！”不论何时，

只要接到紧急救助电话，辛克宏总是一刻不敢耽误，
第一时间冲到救援地点。辛克宏和队员们同时还担
负着崂山区前海一线的海上救助工作，积极与当地
派出所联动，及时救助海上遇险者，尽最大努力保障
遇险者的生命安全。

很多被救者一次次去海边找辛克宏表达谢意，
都被这位顽固的大哥拒绝了——他从来不收别人的
锦旗和感谢信。“也有人劝我适当接受点感谢，不然
显得不近人情，但是保护海洋、救人脱困都是我的职
责，是积德行善的好事，我们去做，不是想得到感谢，
就是想尽心尽力帮助别人，我不想违背这个初衷。”
辛克宏动情地说，海上喊一声“老辛”，就是他的使命
和责任。

辛克宏曾获评 2017 年“崂山区工人先锋号”，以
及 2022年第四季度敬业奉献“文明市民”；连续多年
被市海洋与渔业局、崂山区海洋与渔业局评为先进
工作者；2008年由于工作突出，曾登上中央电视台新
闻联播。

保护海洋非一人之力。工作中，辛克宏经常对
市民及游客开展海洋环保知识推广活动，呼吁更多
的人爱护海洋。“我希望大家都能行动起来，保护好
海洋环境，就是保护好我们的家乡。”辛克宏说，希望
大家都能从自身做起，爱护环境，爱护海洋，守护这
片蔚蓝的大海。

观海新闻/青岛晚报 首席记者 张译心

右肾发现“鸡蛋”大小肿瘤
刘先生身体素质非常好，在青岛西海岸新

区从事港口码头相关工作，在去年单位组织的
查体中发现右肾有一处小肿瘤，医生建议持续
观察，不太要紧。今年1月，刘先生因膝盖疼痛
到新区一家医院就诊，建议做核磁共振检查。
想到去年右肾有一处小隐患，他便做了膝盖和
肾脏的核磁共振检查，结果发现右肾的肿瘤直
径达5厘米，体积已长到了鸡蛋大小，几乎占据
了右肾的一半，建议切除右肾。这让刘先生大
吃一惊，全家人都慌了神。

“我们只有这一个儿子，才 40 岁，还要工
作，还有家庭，所以我们保肾的愿望很强烈。”刘
先生的父亲 68岁，从 1月开始便陪着儿子四处
求医，但给出的答复都是无法保肾，必须全部切
除。抱着最后一线希望，父子俩找到了青大附
院泌尿外科主任王科。“王科主任告诉我们，要
坚持生命至上的原则，团队会权衡危险与风险，
尽量保住肾脏。”老人告诉记者，2月15日儿子
顺利入院，他和儿子的心态也发生了改变，“我们
非常信任王科主任团队的技术水平，如果确实有
风险，宁愿不要右肾，也要救儿子的一条命。”

出血10毫升精准“拆弹”保肾
17日上午，王科主刀的后腹腔镜肾部分切

除术正式开始。由于刘先生的肿瘤完全长在肾
脏内，从外面看根本看不到肿瘤的任何蛛丝马
迹。且肿瘤体积大，占据了右肾一半的空间，给
主刀医生在腔镜下完成切除肿瘤、保护肾脏带来
了非常大的难度。术中，王科主任团队将肿瘤与
肾盂黏连的部分进行了精细化处理，切除黏连的
肾盂壁，同时对肾盂进行修复。肾脏的血管非常
多，操作稍有不慎可能面临巨大的出血风险。王
科主任团队改进了手术操作技术，用最小的夹子
夹住血管的横断面，从而最大程度降低出血风

险，随即巧妙缝合完成血管吻合。手术进行了约
60分钟，王科主任团队成功精准“拆弹”，同时
保住了患者的右肾，全程的出血量仅10毫升。

手术室外，刘先生的父亲得知右肾保住了，
肿瘤也完整切除，流下了激动的眼泪。“感谢王
科主任把儿子的右肾保住了，我们心里悬着两

个月的石头终于落地了！”老人激动地说。据
悉，术后第二天刘先生即可下床活动，生活逐步
恢复正常。据王科主任介绍，仅去年他带领团
队完成了 160 多例腔镜下切瘤保肾术，目前该
技术已日臻成熟，为众多患者实现了保肾梦。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波

近日，由上海市泌尿肿瘤研究所主办，人民
日报健康客户端全程推广及媒体支持的“中国
泌尿肿瘤百强榜”公布，青大附院再次荣登2022
年度百强榜。这是目前国内权威的泌尿肿瘤学
科排名榜单，每年公布均受到社会广泛关注。

本次评选由数十位顶尖泌尿肿瘤临床专家
组成学术指导委员会、秉持着客观公正的原则
进行监督及评选。榜单将传统专科榜单与泌尿
肿瘤多学科诊疗（MDT）结合，以患者获益为核
心，以推动学科发展为侧重，构建了专业、创新、
实用的泌尿肿瘤评价体系，遴选出全国一百家
泌尿肿瘤实力医院。

青大附院泌尿外科系山东省临床重点专
科，2022年手术量近一万台，并确立了前列腺

肿瘤、肾肿瘤、膀胱肿瘤、尿路结石、尿路修复
与重建等九大亚专科方向，着力打造院区特
色及亚专科特色。近年来，科室积极对标国
内一流科室，在全力推进临床技术的基础上
培育特色病种项目，进行学科全方位布局，不
断开展完全经腹膜外途径全膀胱切除术等新
技术、新项目。科室拥有泰山学者特聘专家、
齐鲁卫生与健康领军人才、青岛市拔尖人才
等高层次人才，先后获批国家自然科学基金
项目 10余项、山东省重大科技创新工程项目
1 项 ，并 在 泌 尿 外 科 顶 级 期 刊《European
Urology》发表封面文章。2022 年，科室获山
东省重大科技创新工程项目1项，并获青岛市
科学技术进步奖一等奖。

■深读一点
青大附院荣登2022年度“中国泌尿肿瘤百强榜”

工作中的辛克宏工作中的辛克宏。。

王科主任团队为患者开展手术王科主任团队为患者开展手术。。


