
健康 报 11责编/王亚梅 美编/王斌 审读/岳蔚

2023/2/17 星期五

《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六8:50 重播：周一9:25 周三9:25

警惕心血管“最强杀手”
每年市立东院心外科为近百名主动脉夹层患者“拆弹”

微创手术助力畅快呼吸
让患者不再因“痰”色变

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六9:40 重播：周二9:40 周五9:40

“超级细菌”险吞肺
市立医院本部呼吸与危重症医学决战重症MRSA肺炎获全胜
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入冬以来，有一类患者成为急诊室的常客，这类患者的疾病元凶就是主动脉夹
层。有研究显示，冬季急性主动脉夹层发生率为33.6%，发生风险较其他季节增加了
51.9%。作为一种严重的心血管疾病，主动脉夹层起病急、进展快，48小时内病死率
高达50%，被称为心血管疾病中的“最强杀手”。然而，很多患者在疾病突发时，因未
能准确判断而错过最佳抢救时机。面对主动脉夹层，我们应如何识别？又该如何治
疗？本期《健康青岛》节目邀请了青岛市市立医院心脏中心副主任兼东院心外科主
任牛兆倬，与市民聊一聊主动脉夹层那些事儿，并提出健康提醒。市民如有问题可
拨打健康热线85702120。同时，市民可关注市立医院官微了解相关内容。

救治主动脉夹层患者，医生必须与时间赛跑，才有可能逆风翻盘。每年，青岛市市立
医院东院心外科都会收治50到100例主动脉夹层患者。牛兆倬带领团队以三尺手术台为
阵地，与时间赛跑，全力以赴为每位患者博取生机。72岁老人王老先生家住莱西，在干农
活的时候突发晕厥、不省人事，被儿子立刻送到当地医院并转院至市立医院。在转院过程
中，牛兆倬从当地医院了解到王永正情况危重，生命体征持续恶化，动员团队提前就位，等
待老人的到达。救护车到达市立医院后，根据急诊强化CT检查结果，确诊A型主动脉夹
层。随后，牛兆倬团队迅速完善诊断，以最快时间为老人开展手术。由于血压很低，麻醉
后持续下降，牛兆倬团队进行充分准备，及时应对血压问题，确保五个小时的手术顺利完
成。术后，老人恢复顺利，没有出现任何并发症。对于急性主动脉夹层患者来说，转院、接
诊、治疗的每个环节都必须丝丝相扣、分秒必争。另一位主动脉夹层患者孙女士患有马凡
氏综合征，病情十分复杂。牛兆倬得知后同患者家属进行充分沟通，详细地向家属说明了
手术把握性、风险和预计费用，患者家属决定相信牛兆倬，放手一搏。牛兆倬迅速召集团
队，为患者进行急诊夹层手术。由于夹层撕裂较为严重，牛兆倬术中的每一步操作都如履
薄冰，规避任何风险发生的可能。经过九个半小时后，手术顺利结束。如今，孙女士已完
全恢复了自理能力，这都离不开牛兆倬医护团队的精准判断与诊治。

据悉，急性主动脉夹层是指主动脉内高速血流，通过血管内膜的异常破口，进入
内膜与中膜之间，从而形成沿主动脉分布的血肿，一般根据夹层的不同分型选择相
应的内外科治疗手段。好发于严重高血压且控制不佳人群，表现为胸背部剧烈撕裂
样疼痛。针对主动脉夹层的高危人群，牛兆倬建议，日常生活中应严格控制血压，戒
烟戒酒、避免熬夜劳累。其次，应密切随访，定期检测心脏功能、血脂水平，有效筛
查、控制危险因素，保障生命安全。 于波 许伊婷 张小青

肺部是“生命之树”。我们每天得以自由呼吸，肺部发挥着不可忽视的
作用。排痰困难的人，如果痰液无法正确排出，随时可能会导致气道阻
塞，甚至会产生呼吸困难、危及生命。气道廓清术便是一种可以在一定
程度上预防、改善甚至逆转上述情况的技术。本期《手术直击》将播出由
青岛市市立医院本部呼吸与危重症医学一科副主任魏东主刀的气道廓
清术，还特别邀请了青岛市市立医院本部呼吸与危重症医学科肺功能室
主任赵伟业为我们解读手术，并对如何预防肺部感染提出健康提醒。市
民可拨打 85702120进行健康咨询，同时，市民亦可关注市立医院官微了解
更多相关内容。

李女士是一位有着50多年支气管扩张史的患者，有咳嗽、咳痰、痰多、
憋气等症状，每年都会发作好几次。她曾经在多家医院做过手术，试图通过
手术把这些扩张病变切除，但术后效果都不尽如人意，剩余部分的肺扩张也
更加明显。在家人的陪伴下，李女士慕名来到市立医院本部，找到了呼吸与
危重症医学科专家魏东，通过气道廓清术等治疗，病情得到了控制。自此之
后每次病情严重时，李女士便在家人的陪伴下前来就医。这一次，李女士也
是因为病情急性加重前往医院住院治疗，魏东与团队成员结合其病情进行
气管镜下的气道廓清术，将痰吸出，通过打化痰药等，以及局部的用药治疗，
让畅快呼吸再次回归。这次住院期间，魏东为李女士进行了一周一次，共计
两次手术治疗，术后效果非常满意，目前患者的恢复情况也越来越好。

据魏东介绍，气道廓清术不但可以治疗支气管扩张，还可以治疗肺部感
染。肺部感染的发病年龄广泛，从小孩到老人都有，症状多为咳痰比较困
难，老人咳痰乏力的情况比较常见。由于气管堵塞、药物效果欠佳，医生便
会选择通过气管镜进行清洗治疗。然而，气道扩胸术并不适用所有发病人
群，诸如心肌梗死、凝血机制异常等情况，医生便不建议患者再进行此项手
术。此外，在日常生活中市民要尤其注意预防肺部感染，反复的感染可能会
导致支气管扩张。魏东提醒市民，若出现此类不适，应当尽早到正规医院接
受正规治疗，务必不要拖延，及时就医，听从专业医生建议，以免错过最佳治
疗时间。

于波 于千添 张小青

胃肠镜预约难，是困扰患者的一大难题，本着以病
人为中心、为民办事的原则，自2月12日起，青岛市市立
医院东院胃镜中心联手麻醉科、病理科为患者提供“周
末诊疗”服务，最大限度满足患者就医需求。

首个周末开诊日，一大早前来就诊的患者就排起队，
患者对胃肠镜检查的需求可见一斑。东院消化内一科主
任高玉强以身示范，牺牲自己的休息时间，带领团队开展
胃肠镜检查。“发现一例早癌，挽救一条生命，幸福一个家
庭”是高玉强主任经常挂在嘴边的一句话，“精益求精、一
丝不苟”是他们团队的一贯作风，凭借高超的内镜技术和
严谨的工作作风，高玉强主任为许多患者成功诊断早期
消化道早癌，让患者以最小的代价重回健康。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通讯员 徐福强

预约方式：
关注“青岛市市立医院”微信公众号→“诊疗服

务”→“挂号/预约”→“东院区”→“查看全部医生”→“内
科”→“东院消化科门诊”。

就诊流程：
1.医生开具内镜检查申请单（门诊四楼消化内科）
2.三楼内窥镜室预约具体检查时间（同时获悉检查

前注意事项）

周末胃肠镜“不打烊”
市立医院开设周末胃肠镜检查

有 研 究 数 据 统
计，耐药细菌一年导
致全球超过120万人
死亡，这些“超级细
菌”已经加入到世界

主要感染性疾病杀手的行列。日前，青岛市市
立医院本部呼吸与危重症医学精准识别并成功
救治一例素有“球菌之王”之称的重症MRSA肺炎
患者。此例“高、危、急、重、难”患者的成功救
治，再次展现了市立医院呼吸专业救治疑难危
重病例的强大综合实力。

老人持续高热原因不明
75 岁的市民高先生（化名）既往有糖尿病、

脑梗死病史多年，血糖控制不佳，行动不便，常
年在养老院生活。近日，他因“肺部感染”于外
院治疗，出院后又因“发热、憋气伴意识不清”就
诊于市立医院本部急诊科。

血气分析提示“II型呼吸衰竭”，胸片示“双
肺斑片影”，患者被初步诊断为“重症肺炎、II
型呼吸衰竭”。急诊科予气管插管呼吸机辅
助通气、抗感染、抗病毒、营养支持、纠正酸
中毒、镇静等对症治疗。因胸部 CT 示“双肺
感染性病变，主气管痰栓”，入院后第五天转
入呼吸重症监护病房（RICU），继续予以呼
吸机辅助通气、抗感染对症治疗。经过积极
治疗，患者仍高热不退，体温达38℃以上，痰多，
意识不清。

抽丝剥茧“球菌之王”终现身
本部呼吸与危重症医学一科副主任魏东查

房后，继续经验性抗感染治疗，同时抓紧完善痰
培养检查以明确致病菌。魏东通过床旁支气管
镜检查，一方面充分吸痰引流促进康复，另一方
面取得肺泡灌洗液进行更精准的标本培养。魏

东为患者完成床旁气管镜检查，镜下见大量金
黄色脓性分泌物及痰栓，予以充分吸引并取得
标本送检微生物室。

微生物室回报标本培养出金黄色葡萄球
菌，经鉴定为MRSA（耐甲氧西林金黄色葡萄球
菌）。据此结果立即调整抗生素调整，应用特效
药万古霉素治疗，调整抗生素后患者体温很快
恢复正常，神志转清，痰量减少，自主呼吸恢复，
氧合正常，顺利脱机拔管。集团副院长、本部呼
吸与危重症医学科主任刘学东主任医师查房后
指出，患者重症MRSA肺炎诊断明确，常年在养
老院生活，又曾在外院住院治疗，仍然考虑医院
及医疗养老机构获得性感染。对患者采取积极
的隔离政策，治疗一周后，复查胸部 CT 示肺炎
明显吸收好转，住院仅十天，患者顺利出院。出
院后继续口服针对药物治疗一周，电话随访老
人目前情况良好。

“超级细菌”引发致命危险
刘学东表示，MRSA可引起败血症、尿路感

染、肺部感染、脓胸、肠炎等，感染多发生于免疫
缺陷者、老弱患者及烧伤、大手术后患者，是美
国第一位、中国第四位的医院获得性感染致病
菌。MRSA对青霉素、头孢类抗生素全部耐药，
现有抗菌药物很少能有效应对此类耐药菌株，
因此治疗选择更为有限。

长久以来，青岛市市立医院本部呼吸与危
重症医学科牢牢把握国际国内最前沿的技术动
态，一直致力于肺部感染的研究，成功救治了一
系列疑难危重肺部感染病例，取得了令人振奋
的成绩，由此积累了宝贵的临床经验，从而迸发
出强大内生动能，不断提升着学科的核心竞争
力，为百姓守好“生命关口”，护航“畅快呼吸”。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波 实习生
许伊婷 通讯员 谢小真
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