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讲得有料有趣 95后女孩捧回全国大奖
从行业“小白”到应急达人 海丽雅集团李梦涵成全国科普讲解大赛获奖的唯一山东选手

民警找到了轻生的小伙民警找到了轻生的小伙。。

监控拍下两人骑着摩托车寻找作案目标监控拍下两人骑着摩托车寻找作案目标。。

清秀的面庞、温柔的语调……很难把95后女孩李
梦涵与十万火急的应急行业联系在一起。但就是这个女
孩，在科技部举办的第九届全国科普讲解大赛上，从来自
全国的众多参赛选手中脱颖而出，一举获得三等奖。

采访过程中，海丽雅集团山东海丽应急安全培训
中心讲师李梦涵向记者展示了她为参加比赛录制
的视频，通过李梦涵深入浅出讲解，深奥的科学知
识在润物细无声中变成了有趣的生活常识。但令人意
想不到的是，就在一年半以前，李梦涵还是应急领域的

“小白”。
对于未来，李梦涵信心满满：“没想到最后能拿全国

三等奖，希望未来能在科普讲解这条路上走得更远。”

代表山东“出战”全国大赛
尽管距离比赛已经过去了两个月时间，但回忆起

备战比赛时的点点滴滴，李梦涵依然感慨万千。
2022年7月，山东省举办应急科普讲解大赛，李梦

涵作为海丽雅集团的代表参赛。对毕业于四川传媒学
院播音主持专业的李梦涵而言，演讲比赛并不陌生，但
缺乏专业的科学知识背景，仍然存在不小的挑战。但
她的顾虑很快就被打消，公司为李梦涵组织了专业的
参赛“智囊团”，并且对她进行了从选题到演讲的培训。

在选定演讲主题的过程中，李梦涵选择了粉尘爆
炸这一相对冷门的主题，又在师傅的建议下起了一个
有趣味性的标题。经过一遍又一遍的打磨，演讲的初稿
终于成型，也让李梦涵对比赛更增添了一份信心。在
山东省举办的应急管理科普讲解大赛上，李梦涵一举
获得一等奖，并取得参加全国科普讲解大赛的资格。

千百次练习拿下全国大奖
得知自己获得了山东省一等奖，并且还要参与全

国比赛，李梦涵又激动又紧张。
尽管将要面对更加激烈的竞争，但李梦涵暗下决

心，这次比赛一定要全力以赴。对于已经倒背如流的
演讲稿，李梦涵一次又一次地修改，她还找来同事、领
导给自己提意见，为了让舞台表现效果更好，李梦涵
还对着摄像镜头模拟演练，并且对着自己的演讲视频
找问题。正是有了上百次的练习，李梦涵在第九届全
国科普讲解大赛上一举荣获三等奖，也成为了获奖的
唯一山东选手。

不是一个人在战斗
在李梦涵看来，参赛路上的每一步都离不开同事

毫无保留的指导和帮助。入职海丽雅后，李梦涵通过
深入社区、学校、企业等不同场合，给不同人群讲解，

极大程度地锻炼了自己的实战能力，而且她善于总结
反思，举一反三，不断精进自己的讲解技能。一年里，
她参与 300 余场授课培训，让她在实践中获得真知，
成长迅速。入职一年时间，她就获得第一响应人证
书、研学旅行指导师等证书。

让人才成就人才
在青岛企业界，海丽雅是个独特的存在。靠一根

绳子起家，海丽雅的创新成果运用在了“蛟龙号”“科
学号”“天问一号”等国之重器。海丽雅是如何做到
的？与企业的人才战略密不可分。李梦涵的快速成
长就是海丽雅人才战略的生动注解。

正如海丽雅集团董事长张旭明所言，海丽雅集团
有着创新文化，一直在用心培养人才，为全员提供施
展创新才能的舞台，人人都可以创新，人人都能通
过创新体现价值，让人才成就人才。

观海新闻/青岛晚报 记者 李沛

本报2月13日讯 2 月 8 日一早，外卖小哥小刘
来到正阳路派出所，将一面锦旗送给民警，感谢民警
帮他追回被盗的摩托车。

去年11月底，小刘用积蓄购买了一辆新摩托，准
备在新的一年加把劲，把日子过得更好些。可转天
在民城路送外卖时，停在楼下的摩托车就不翼而飞
了，他焦急万分地报了警。

城阳公安分局正阳路派出所会同刑警三中队展
开调查，通过调取监控，2月4日锁定犯罪嫌疑人付某
和黄某。民警兵分两路，在即墨西城汇花卉市场和
西棚社区将付某和黄某抓获，到案后，两人对盗窃摩
托车销赃获利的行为供认不讳。

付某交代，他也是一名外卖小哥，一直想换辆摩
托车，但手头拮据。付某和朋友黄某聊起这事时，得
来的建议竟然是买不如偷。付某不出工时骑车拉着
黄某四处寻找目标，小刘新买的摩托车被他们转手
卖掉。目前，民警已顺线将摩托车追回，两人因涉嫌
盗窃已被城阳警方依法刑事拘留，案件正在进一步
侦办中。
（观海新闻/青岛晚报 记者 刘卓毅 通讯员 林宁宁）

本报2月13日讯 2月9日凌晨3时许，青岛
开发区公安分局灵珠山派出所接到一名小伙报
警，他在小珠山上吃药轻生，吃药后却心生悔意，
请求民警帮助挽救自己的生命。

灵珠山派出所 110 值班民警胡楷伟联系报
警人后发现，他讲不清楚具体位置。胡楷伟一边
耐心安抚，一边仔细询问登山路线和大体方位，
在原地找个躲风的地方等待救援。

民警赶往现场时，联系了青岛开发区消防救
援大队、急救部门到场增援。民警与珠山皓翔专
业救援队会合后，分路上山寻找。民警再次拨打
报警人电话，却发现他手机电量耗尽。

初春的深夜寒风料峭，山路崎岖，救援人员
一面向报警人最初描述的方位靠拢，一面不断喊
话，经过两个多小时的搜寻，凌晨5时许，民警在
小珠山半山腰的避风处找到了报警的小伙，他已
被冻得浑身发抖、脸色苍白。

医护人员经过检查，确认男子没有大碍后，
民警将他扶上警车接回派出所。小伙称，他最近
心理压力不小，产生了轻生念头。当天凌晨，他
在山上吃下 20多片降压药和 10多片阿莫西林，
很快后悔了，拨打了110求救。经过民警劝解和
疏导，他表示自己将珍惜生命，不再轻生。

（观海新闻/青岛晚报 记者 刘卓毅 通讯员
闫玉雪 刘杨）

本报2月13日讯 10日晚，23路驾驶员苗立刚驾
车从海洋地质所发往铁路北站东广场。晚11时15分
左右，车辆停靠在四流南路开封路车站上下客，一名9
岁男童双手拿着玩具从前门上了车。深夜独自乘车，
苗立刚立马警觉起来，行驶到胜利桥车站时，苗立刚
见他没有要下车的意思，对话中发现男孩说不清楚目
的地，便判断可能是迷路了，赶紧停下车询问其家庭
住址和家人联系方式。

小男孩提供了家人电话，苗立刚随即联系到孩子
姥爷，通知其到胜利桥车站的 23 路车上接走孩子。
电话里，孩子姥爷表示，自己大约半小时后赶到。据
苗立刚回忆，当时车内还有一名乘客，见此情形，为避
免延误出行，他向该乘客致歉解释后引导其换乘了其
他车辆，之后便在车厢里陪小朋友。次日零时许，孩
子姥爷来到胜利桥车站，不断向苗立刚致谢。送二人
离开时，苗立刚还不忘叮嘱小朋友一定要注意安全。
据了解，小男孩家住广电大厦附近，当天随父亲外出

逛超市，半路走散后独自上了公交车。“当时天色已
晚，如果不是驾驶员热心帮助，后果不堪设想。”男孩
的姥爷激动地说道。

苗立刚1985年出生，家里有两个可爱的孩子，大
的上小学，小的刚上幼儿园，平日里照顾孩子细致用
心，是一个温暖又细腻的奶爸。2021年，因对公交车
的喜爱，苗立刚应聘成为一名公交驾驶员。虽在车厢
里服务的时间不算长，但苗立刚却有着一套“心法”，

“对待乘客要像对待孩子一样，要多多微笑，要温暖、
细致、有耐心。”苗立刚介绍。

温暖的苗立刚还有着勇于担当的一面。去年疫
情期间，因其所住小区即将封控管理，为了不耽误运
行，苗立刚帮妻儿采购好生活物资，一切安顿妥当后，
独自一人拿着被褥住进了办公室，一住就是五天。“当
时没想太多，不想因为个人原因耽误运行，影响乘客
正常出行。”苗立刚说道。

（观海新闻/青岛晚报 记者 徐美中）

遇到迷路娃 公交驾驶员一直守护到凌晨 轻生吞药又后悔
小伙求救民警搜山

想换摩托车 外卖小哥偷外卖小哥新车

李梦涵正在给小学生上课李梦涵正在给小学生上课。。 李梦涵正在给小学生科普应急知识李梦涵正在给小学生科普应急知识。。


