
本报2月13日讯 作为国内
外知名的国际马拉松赛事，青岛
马拉松一直深受马拉松爱好者的
关注。2 月 13 日下午，青岛市体
育局等相关部门召开了海尔·
2023 青岛马拉松新闻发布会。
青岛马拉松组委会宣布：海尔·
2023 青岛马拉松将于 4 月 22 日
上午 7：30 在青岛市政府正门口
鸣枪起跑！

海尔·2023 青岛马拉松赛事
总 规 模 为 25000 人 ，马 拉 松

（42.195 公里）7000 人，半程马拉
松（21.0975 公里）12000 人，迷你
跑（约 5 公里）6000 人（包含家庭
跑，限报600组）。为传递公益正
能量，海尔·2023 青岛马拉松继
续设立慈善公益跑名额，可在马
拉松、半程马拉松、迷你跑中任选一项，限报 200
人，所得款项全部捐赠给青岛市微尘公益基金会，
用于“阳光少年”项目。

海尔·2023 青岛马拉松报名将于 2 月 13 日启
动，广大跑友可通过官方微信“青岛国际马拉松”或
官网www.qd-mls.com参与报名。马拉松、半程马
拉松报名如额满需抽签决定，迷你跑、家庭跑、公益
跑名额先到先得，额满即止。报名截止日期为2月

27日，中签结果将于3月9日公布。报名费用分别
为：全马 200 元/人；半马 160 元/人；迷你跑和家庭
跑 60 元/人；公益跑 500 元/人。跑友也可关注“青
岛国际马拉松”官方微信公众号和“青岛马拉松赛”
官方微博，获取最新赛事信息。

海尔·2023 青岛马拉松以专业、优质、高水准
的赛事服务，成为国际知名的双标马拉松赛事。赛
事从最初单一的路跑竞赛，发展成集博览会、线上

线下系列跑、文创产品、公益活
动等于一体的综合品牌赛事，
并积极推动马拉松运动的数字
化升级，提供更加专业的信息
化服务，有效助力全民健身运
动的深入开展。今年的青岛马
拉松将以“安全、公正、文明、绿
色”为原则，以“健康、人文、融
合”为主题，办出特色、办出亮
点、办出精彩。

青岛马拉松在历届成功举
办的基础上，不断进化，打破固
有思维，开拓创新。发掘社会
精英人群在城市马拉松中的高
占比优势，积极组织、举办以科
技、能源、快消、纺织、制造、金
融、车企、互联网等各类细分行
业的经济论坛、商业活动。使

青岛马拉松成为青岛市另一座优质融商平台，打造
一条将体育运动与全民健身、商业、旅游、人文、城
市互相融合的体育创新发展之路。

跑友们，让我们用脚步丈量岛城优美的自然风
光，用运动展示岛城深厚的文化底蕴，让青岛马拉
松成为城市一道靓丽的风景，迎接全国各地乃至世
界各国的马拉松爱好者“奔跑青岛，逐梦未来”！

（观海新闻/青岛晚报 记者 高静文）
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本报2月13日讯 日前，市中心血站献
血车开进山东大学齐鲁医院青岛院区，开展
以“践行二十大 献血争先锋”为主题的无偿
献血公益活动。当天，白衣天使们积极参
与，210人献血 52900毫升，有力保障了岛城
血液库存。

每年冬夏两季，齐鲁医院（青岛院区）都
会积极响应卫生健康系统万人流动血库号
召，此次更是积极加入卫生健康系统万人流
动血库应急献血公益联盟，成为联盟单位之
一。市中心血站副站长李志涛对院方的大
力支持表示衷心的感谢，并授牌“卫生健康
系统万人流动血库应急献血公益联盟单
位”。在献血队伍中，有刚刚查房的医护人
员，有在两场手术之间抽空赶来的外科医
生。从一线医护人员到行政后勤人员，再到
执勤的安保人员，大家虽然来自不同岗位，
但都带着同一个愿望，那就是希望自己的鲜
血能挽救更多宝贵的生命。在献血车上有

很多熟悉的身影，麻醉科副主任医师郑强就
是其中一位。郑强曾获得青岛市无偿献血
先进个人，他自 2003 年以来参加献血 20 余
次，已累计捐献全血 8000 多毫升，单采血小
板2个治疗量。郑强说：“无偿献血是一项崇
高的社会公益事业，是传递人间真情的红色
纽带，是构建和谐社会的重要组成部分。作
为一名青岛市无偿献血代言人，我始终践行
志愿精神，担当社会责任，汇聚文明力量，为
患者用血提供保障，为生命加油护航！”

认真践行二十大，踔厉奋发跟党走。值
此青岛市卫生健康系统万人流动血库启动
之际，市中心血站向全市医务机构发出倡
议：“积极加入到卫生健康系统万人流动血
库应急献血公益联盟中来，以热血真情诠释
大爱医者的初心使命，为健康青岛护航！我
们向无私捐献生命礼物的您表示衷心的感
谢和崇高的敬意。” （观海新闻/青岛晚报
记者 于波 通讯员 付晓青）

应急献血公益联盟迎来新成员
山大齐鲁医院青岛院区210人献血52900毫升

医务人员纷纷撸袖献血。


