
关键时刻，他是最坚实的“医”靠
青大附院党委委员、青大第一临床医学院副院长刘斌连续三年奋战防疫最前线
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三年前，面对突如其来的疫情，第一时间细分发
热门诊，尽最大可能降低交叉感染风险；院区收治
第一例新冠确诊患者时，立即腾空感染性疾病病
房、24 小时重建发热门诊，完成新冠患者救治，零
死亡，守牢本土疫情防控；去年带领 501 名山东省
医疗队队员千里援渝，带去青大附院疫情防控先进
经验，做到医护人员零感染；年末本土疫情来袭，在
最吃劲儿的关头，西海岸院区果断增加发热门诊、
开设8个综合病房……这是三年来，青大附院党委委
员、青大第一临床医学院副院长刘斌的工作纪实，也
是奋战坚守在疫情防控与医疗救治最前线的青大附
院人的缩影。在携手患者越过疫情“冬天”的众多关
键节点上，刘斌一次次直面疫情，向困难发起冲击，圆
满完成了一个又一个救治任务。

当机立断解就诊难题

早在 2020 年 1 月 8 日，全市发热门诊开设之际，
时任青大附院西海岸院区医务处主任的刘斌凭借着
坚实的专业基础知识和丰富的临床经验，敏锐地感
觉到此时的防控形势完全不同于往年。于是，他带
领本部门顶着各方压力实地调研，多次召开协调会，
第一时间将发热门诊分为普通和疫区发热门诊。鉴
于西海岸院区急诊儿科与成人急诊科同属一大区
域，交叉感染风险极大，他果断提出修改急诊儿科就
诊流程，协调儿科增加出诊医师，解决了长期悬而未
决的发热患儿就诊难题，为后续抗疫工作提供了有
力保障。在西海岸院区收治新冠确诊第一例患者

时，刘斌带领医务处先后多次召开多部门协调会。
随着疫情的发展，西海岸院区不仅承担着青大附院
全院确诊病例的救治工作，还肩负着新区人民、政府
的重托与期望。为了统一救治，医院决定将确诊病
人全部转入西海岸院区感染病房。此时，刘斌又带
领医务处主持发热门诊的重建工作，多方协调调配
帐篷、板房等物资，短短 24 小时发热诊区已初具成
型，诊区建造速度之快、设备之完善，展现出了高效
的“青大附院速度”。由于分离及时，此举实现了院
内零感染、医护人员零感染，创造了疑难危重患者零
死亡的医学奇迹。

千里驰援建周密体系

去年11月24日，刘斌已升任青大附院党委委员、
青大第一临床医学院副院长，迎接的新救治任务是千
里援渝。他带领由8个地市112家单位的501名队员
组成的山东省医疗队，逆行奔赴重庆市悦来方舱医院
开展医疗救治工作，共负责3456个病床，累计管理新
冠肺炎患者4572名。

此次支援的医疗队成员九成来自基层医院，几乎
是零方舱经验。一下飞机，刘斌便亲自带头规范防控
行为，做好个人防护，每天对队员进行线上健康监测、
组织防护服穿脱培训，建立起了全流程、全方位感控
防御体系。在接管重庆医科大学第二附属医院、重庆
大学肿瘤医院管理的四个方舱期间，他第一时间进行
实地考察，组织人员对各舱病患、物资、设备对接。与
此同时，他带领团队协调组织MDT讨论会，对“长阳”
患者进行心理疏导、个体化诊治。此外，他还对酒店
的疫情防控措施进行了严密部署，建立了酒店驻地管
理条例分区划线、核酸采集安排、应急处置、后勤保
障、人员车辆调度等保障措施，确保了方舱工作的顺
利进行，做到了医护人员零感染，圆满完成了此次救
治支援任务。

统筹协调收治危重患者

在重庆奋战一个月后，当得知年末青岛本地疫情
来袭时，刘斌又带领团队提前结束隔离返回青岛，迎
接新的救治任务。返回当天，他便带领团队全力投入
到疫情救治工作中。西海岸院区作为新区医疗机构
的龙头，迎来了就诊高峰。为最大限度保障发热患者
就医，刘斌充分发挥协调、指挥能力，因地制宜，筑牢
防疫救治堤坝，快速解决了患者就医难问题。他及时
决策统筹增设发热门诊、儿童发热门诊，为发热患者
提供了及时的诊治。随着危重患者的逐渐增多，他又
马上投入急诊分流、危重病人的救治工作，克服重重
困难开设了8个综合病房，极大缓解了危重患者就诊
的迫切需求。

三年来，刘斌带领团队严格落实上级工作部署，
舍小家顾大家，把人民群众的生命安全与健康放在首
位，圆满完成了各项疫情防控救治任务。冲在前，刘
斌是停不下来的“拼命三郎”，只为服务更多患者，成
为他们需要救治时的“医”靠。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波

本报1月16日讯 进入“三九”严寒天，岛城
开启低温模式，根据天气预报，受强冷空气影响，近
日我市将出现强降温和大风天气。青岛水务海润
自来水集团提醒市民，春节临近，提前做好家中供
水设施的防冻准备，以免造成生活不便。

需要注意的是，即将探亲访友外出时间较长的
居民，外出时切记提前关闭水表前总阀，将管道中
的存水放出，并关好门窗，有条件的可给邻里或社
区留下联系方式，以备不时之需。使用太阳能热水
器的居民，如长期外出，除做好设施保温外，一定要
关闭水阀，将存水放空。

家中供水设施如何保温防冻？海润自来水集
团工作人员表示，可用废旧绵麻衣物、塑料泡沫、

海绵或专业保温材料将家中的水管、水表、水龙头
等用水设施进行包裹，关严门窗，避免风直吹供水
设施。

一旦出现用水设施受冻的情况，千万不要使用
器物敲打或明火烧烤，以及沸水直接浇烫，以免造
成水管或水表爆裂，发生次生灾害。可用吹风机来
回吹水表和周围的管道，或用织物包裹受冻部位，
用温水反复浇灌。还可用高压锅烧水，将蒸汽用软
管引致受冻部位溶化。

青岛水务海润自来水提醒广大市民，如遇供水
问题，可拨打青岛水务集团24小时服务热线96111报
修，届时请提供详细地址、问题情况及联系方式。

（观海新闻/青岛晚报 记者 董真）

本报1月16日讯 16 日，青岛疾控中心发布
春节健康提醒，建议市民在欢天喜地过大年的同
时，防疫仍需记心中。值得注意的是，处于康复期
的新冠病毒感染者应注意休息，加强营养，避免剧
烈运动。

有出行计划的市民可提前通过官方途径了解
目的地疫情现况，如出发地或目的地正处于疫情
流行的高峰期，建议权衡利弊、暂缓返乡。返乡
人员应科学合理安排行程，尽可能错峰出行，避
免人多拥挤，减少人员聚集；同时倡导处于疫情
流行水平比较高地区的群众尽量减少外出。加
强自我防护，做好健康监测。春节假期来临，聚
会、旅游等活动增加，无论是否感染过新冠病毒，
返乡前都应备足备齐口罩、手消、手套、湿巾等个
人防护用品。如出现咽痛、发热、乏力等症状，可
根据自身症状轻重程度，采取相应的防护和治疗
措施，必要时及时就医。处于康复期的新冠病毒
感染者应注意休息，加强营养，避免剧烈运动。春
节期间是人员流动、聚集的高峰期。疫情流行高

峰地区，应尽可能避免大规模人员聚集活动，减少
人员流动。返乡居家期间应遵守防疫基本行为准
则，坚持勤洗手、戴口罩、常通风、用公筷、保持社交
距离、清洁消毒等良好卫生习惯，自觉提高自我防
护能力。无症状感染者、轻型病例原则上居家治
疗，避免外出，谢绝访客，居家期间尽可能减少与
家人的接触。随着春节的临近，各地返乡人员增
多，农村地区朋友们更应加强自身防护，红白事尽
量简办，减少人员聚集。

接种疫苗仍是预防新冠病毒感染最直接、最
有效的手段，对减少重症和死亡效果明显。市疾
控中心呼吁，符合条件的市民朋友，尤其是老年朋
友和有较严重基础性疾病的人群，全程接种新冠
病毒疫苗，完成全程免疫满 6 个月的市民朋友进
行加强免疫。60 岁以上老年人群还有一些免疫
力低下的人群，可以优先进行第 4 针加强免疫的
接种。同时，已完成疫苗接种的朋友们，仍需做好
个人防护。
（观海新闻/青岛晚报 记者 于波 实习生 胡雁）

春节森林防火，从我做起
春节将至，走亲访友、进山游玩、扫墓祭祖等活动大

量增多，野外用火稍有不慎极易引发森林火灾，造成不可
挽回的损失，为了全力预防森林火灾的发生，共同守护绿
色家园，筑牢生态屏障，市园林和林业局发出以下倡议：

一、争当森林防火宣传者。每个市民都是森林防火
宣传员，主动向家人、邻里和亲朋宣传野外用火、乱扔烟头
等不良行为可能造成的严重危害和依法要承担的经济赔
偿和法律责任，以及做好森林防火，保护绿色资源对于国
家和社会的重要意义，使防火、护林、护绿观念深入人心。

二、争当森林防火践行者。坚决杜绝林区内烧纸焚
香、燃放烟花爆竹等重大隐患行为，自觉遵守森林防火规
定。带头做到上山不带火，不在林区燃篝火、野炊、吸烟，
停止一切野外用火。

三、争当森林防火监督者。主动参与对重点人群的
管理，全力防范老人、小孩、痴呆及精神病患者等特殊人
群玩火、纵火引发林区火灾。对违反森林防火有关规定
的，做好说服教育和劝导纠正工作。遇到火灾险情时，要
立即拨打森林火警电话12119。

在欢度新春佳节的同时，青岛市民要提高森林防火意
识，自觉遵守森林防火的有关法律法规，从我做起，互相宣
传、互相监督，做到进山不带火，林边不用火，不燃放烟花爆
竹，文明祭祖。让我们携起手来，履行好严防森林火灾的责
任和义务，当好森林防火的宣传者、践行者和监督者，共同守
护好青岛的绿水青山！观海新闻/青岛晚报 记者 高静文

水质公报
2022年12月 26日至2022年12月 30日，青岛市水

务管理局对我市七区三市城市供水水质进行了抽检，现
将抽检结果公报如下：

本次共抽检11个水厂出厂水水样和37个管网水水
样。所有受检出厂水的9项常规指标和管网水的7项常规
指标全部符合《生活饮用水卫生标准》（GB5749-2006），市
内三区出厂水和管网水受检水样合格率均为100%；其他
市区出厂水合格率100%，管网水合格率100%。

请登录青岛政务网（http：//www.qingdao.gov.cn/）、市
水务管理局网站（http：//swglj.qingdao.gov.cn/）查阅。

青岛市水务管理局
2023年1月17日

欢天喜地过大年 防疫仍需记心间
青岛疾控中心发布春节健康提醒 错峰出行减少聚集

@青岛人 遇到水管冻住可以这样做

刘斌刘斌（（右二右二））在一线统筹协调在一线统筹协调。。

保健康防重症保健康防重症
人人都是第一责任人人人都是第一责任人


