
为了孩子们 争分夺秒打赢阻击战
青大附院儿童医学中心全力守护儿童生命健康

感谢“白衣天使”给我一个家
市民赵先生夫妇给青岛阜外医院送锦旗 感谢院

外急救抢回生命

本报1月4日讯“感谢，非常感谢，是他们给我一个家，真的给
我一个家，还给我一个人……”近日，在青岛阜外医院门诊大厅，市民
赵先生和妻子高女士噙着热泪，将写有“彰显高尚医德 创造生命奇
迹”的锦旗送给两位救命恩人。

回想起当时的惊魂一幕，赵先生仍记忆犹新。“当天我们从青岛
阜外医院发热门诊出来准备回家，老婆突然失去了意识，没有了生命
迹象，在危急关头，是两位阜外医院的医护人员伸出援手，给我老婆
立刻进行心肺复苏，把生命体征抢了回来，真的无法用语言表达。”赵
先生直言，再次看到救命恩人真想大哭一场，是这次急救给了他一个
家。医院监控显示，一位身穿黑色羽绒服的女士，从医院的大门里跑
了出来，蹲着给高女士做心肺复苏，不一会儿，另一名身穿蓝色隔离
衣的医护人员也跑了过来，在一旁进行辅助，直到老人转危为安。这
两位及时施救的医护人员，一位是青岛阜外医院门诊部护士苑靖昕，
一位是青岛阜外医院心外科ICU护师于润霖。据苑靖昕回忆，当时
是中午 12 时许，看到阿姨倒地后，便第一时间冲过去，发现没有意
识、眼睛直往上翻，便立即做心肺复苏。这时于润霖刚刚完成核酸检
测，在返回心外科 ICU 途中看到了这一幕，立即上前帮忙。两人彼
此交替开展心肺复苏，整个急救过程持续了5分钟左右，患者渐渐有
了意识。在急诊工作人员赶到后，两人便返回各自岗位。

“后来我们一直关心着阿姨的身体状况，得知她出院了，我们的
心也踏实了。”于润霖说，当时如果其他医护人员在场，大家都会义不
容辞，出手相救。在疫情防控进入新阶段后，苑靖昕、于润霖和青岛
阜外医院众多白衣战士一样，哪怕感染了新冠病毒，休息两三天便重
返岗位，尽全力保障患者健康。

（观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通讯员 宫海姣）

本报 1月 4日讯 新冠病
毒感染高峰之下，儿科急诊、
儿科发热门诊承担了数倍于
往常的繁重工作。在北大人
民医院青岛医院（青岛妇儿医
院城阳院区），每一名医护都
在用实际行动践行使命担当。

“护士，请赶快来看看，大
夫在诊室晕倒了……”因 4 岁
的女儿连续发烧 3 天，王女士
心急火燎地带女儿来看病，没
想到刚进诊室，看诊的医生先
一步站不住了。听到求救声，
正在预检分诊忙碌的护士三
步并作两步进入诊室，看到已
经带病坚持工作了 2 天的医生阎志程一头
栽倒在诊桌上，马上采取急救措施，好一会
儿才缓过劲来。这是发生在北京大学人民
医院青岛医院（青岛妇儿医院城阳院区）儿
科急诊的一幕。前段时间，和新冠病毒的正
面“遭遇战”全面打响，儿科急诊、儿科发热
门诊全力应对就诊高峰。其中，儿科发热门
诊每日接诊人数最高 400 余人；儿科急诊日
接诊量最高在 500 人次左右，6 月龄以内的
小患者明显增多，不少是因喉炎、喉梗阻、发
热、抽搐等前来就医。在就诊人数暴增的同
时，医护却因感染新冠病毒“战斗性减员”。
医护人员排着队备班，上去一批就病倒一
批，几乎全部中招。儿科急诊、儿科发热门
诊均面临患者激增、人手紧缺的局面。“即便
再艰难，我们也要挺过来，熬一熬，一定会过
去……”医生阎志程说。感染新冠病毒后，
阎志程坚持“不下火线”，当天下午他是在看
第九十多名患儿时晕倒的，慢慢缓过来后，
他依然坚持着把当天的班值完。儿科急诊、
儿科发热门诊主任李雷很是自责：“对不起
他们啊，真的，我们的医生都是好样的。”而
李雷作为极少数未被感染的医生之一，更是
已经连轴转了近半月，上完 24 小时，来不及
休息便接着上班，一个班次要看 160 余名患

儿。为了减少患者等待时间，在相同时间内
争取看更多病人，儿科急诊医生们尽量不去
卫生间，一方面减少喝水，另一方面，穿着尿
不湿也是常规操作。尿不湿要每隔几小时
换一次。但即便如此，医生们也会因实在来
不及换，导致尿不湿完全湿透，坐都坐不下，
坚持站着给患儿看病。“病人问为什么站着
看病，我们只好说坐久了想站站，挺不好意
思的。但是没办法，哪怕多看一位患者，也
值得了。”

发热门诊固定的 16 名护士已经“中招”
14 名。护士长魏振英一直没有感染，持续
在一线奋战，已连续一个多月未曾休息一
天，累得嗓子说不出话。“我对发热门诊的爱
就是坚守在这里，当好一名哨兵，为患者的
健康与安全贡献一份力量……”

为了收治更多患者，北京大学人民医院
青岛医院（青岛妇儿医院城阳院区）在发热
门诊设置了留观室，对儿童危重症患者开放
床位，迅速扩大了床位数量，满足了众多患
者的需求。目前北京大学人民医院青岛医
院（青岛妇儿医院城阳院区）儿童急诊、儿童
发热门诊平稳运行，有效保障了患儿的诊疗
需求。

（观海新闻/青岛晚报 记者 于波）

本报1月4日讯 近期，疫情防控形势面临新的严峻挑战，医
院里多了抵抗力较弱的小患儿。记者从青大附院获悉，儿童医学
中心全体医护人员风雨同舟、无私奉献，舍小家顾大家，争分夺秒
开展疫情防控阻击战，共同构筑起一道道严密的防线，全力守护儿
童生命健康。

随着儿童新冠感染人数激增，青大附院儿童发热门诊和儿科
急诊的日就诊量高峰时近3000人次，为往常的近 10 倍，儿童医学
中心面对着巨大压力，迎接前所未有的挑战。如何顺利度过儿
科就诊高峰，如何面对医护人员的非战斗减员，再一次考验着
儿童医学中心全体医护人员。在院党委、院行政的坚强领导
下，经多次动态研判，儿童医学中心通过缩减住院病房、合并
普通专业病房、暂停部分专家门诊等方法，抽调儿科各科室
医护人员，全力支援儿科发热门诊和儿科急诊、保障儿科重
症病房。但随着疫情进展，医护减员达到极限，发热门诊和
急诊几乎全部医护人员感染，崂山院区、西海岸院区、平度院
区均仅剩 3-5 位医师带病坚守，整个儿童医学中心儿科急诊
和发热门诊面临了空前压力。在这样的压力下，儿童医学中
心主任姜红带领医护团队扛起重担，争取多方支持，进行多
院区的儿科急诊和儿科发热门诊合并，确保儿科急诊和发热
门诊运行。在此期间，防护服下每一位战斗在岗位的儿科医护
人员义无反顾坚守岗位。在崂山院区，综合儿科主任刘冬云已
连续在科室奋战了 5 天 5 夜，为了保障发热同事的休整和大力
支援儿科发热门诊的工作，她用瘦弱的肩膀扛起了科室大部分
的医疗重任。院区综合儿科全体医护人员在刘冬云主任和苏
林娜护士长的带领下，上下齐心战疫情、连续奋战打硬仗，始终
把危重症新生儿的诊疗和护理工作放在首位，全力以赴护佑儿
童健康。在崂山院区新生儿监护室里，护士李聪是一名军嫂，
关键时刻承担起新生儿监护室领班的重担。她笑盈盈地说：

“放心，我扛得住，我要好好地照看科里的小可爱们！”这时的她
一周来已经上了 3个大夜和 1个小夜，坚守在监护室里照顾着 17

个孩子，同时要兼顾 8台运转的呼吸机、
此起彼伏的报警声，忙着洗澡、喂奶、换
尿布、用药，这些都没有影响她对新生儿
护理工作的热爱。

儿童感染性疾病科、急诊儿科病区
主任宋亮在儿科发热门诊值班 24 小时，
第二天继续进行留观病人查房。急诊
儿科西海岸护理单元护士长黄娟白班

加夜班连轴转。新生儿科西海岸护理单元副护士长
方萌萌怀孕 7 个月依旧坚持在一线。科室内医护人
员更是轻伤不下火线，只要没有发热症状就一直在
岗位坚守。面对疫情，青大附院儿童医学中心全体
医护员工不退缩、不懈怠，始终坚守岗位，用爱与担
当承担起医学所赋予的使命、时代所赋予的责任，共
佑儿童健康。

（观海新闻/青岛晚报 记者 于波）

穿着尿不湿坚守岗位
北大人民医院青岛医院（青岛妇儿医院城阳院区）儿科医务人员昼夜

奋战 只为让患者少等一分钟

青大附院儿童医学中心青大附院儿童医学中心。。

北京大学人民医院青岛医院北京大学人民医院青岛医院（（青岛妇儿医青岛妇儿医
院城阳院区院城阳院区））医护人员给患儿看诊医护人员给患儿看诊。。赵先生夫妇向救命恩人送来锦旗赵先生夫妇向救命恩人送来锦旗。。
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保健康防重症


