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《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六8:50 重播：周一9:25 周三9:25

健康青岛 手术直击

血液肿瘤会“伪装”
老年人需警惕潜伏的多发性骨髓瘤

巧手修复让青春少了“痘”伤
个性化方案精准治疗抚平皮肤创伤

急诊故事急诊故事

一人撑起一个献血屋
血站人恪尽职守竭尽全力

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六9:40 重播：周二9:40 周五9:40

野菜包子“撂倒”六旬老汉
北京大学人民医院青岛医院成功抢救多器官损害患者 专家提醒发现排泄异常应立即就诊

皮肤是人体最大的器官，皮肤健康关系全身健康。皮肤健康与否，与人们的外貌美
观息息相关，甚至会影响心理健康状态。常见皮肤病就有2000多种，其中不乏疑难危
重者。许多皮肤病不直接影响人的寿命，但是严重影响人们的生活质量和心理健康。
而皮肤科的医生们作为美的使者，一直用爱心和精湛的医术，践行着帮助患者祛除皮肤
疾患，重塑美丽和重建信心的使命。本期的《手术直击》将播出两台瘢痕治疗的手术。
特别邀请了青岛市市立医院皮肤病诊疗中心美容皮肤科主任李民，并就如何治疗瘢痕
提出健康建议。同时，在节目的过程当中，开通了健康咨询热线85702120。

22岁的小杨是大四学生，脸上越来越严重的“青春痘”让他很无奈，甚至影响了
正常社交。由于四处求医不见好转，他慕名来到了青岛市市立医院皮肤诊疗中心，
找到了皮肤瘢痕诊疗专家周志克。经过诊断，小杨被确诊为瘢痕疙瘩。这是由早
期严重反复发作的痤疮发展而来的，分布于患者脸颊两侧。结合患者的病情和治
疗意愿，周志克为他量身打造了个性化治疗方案，通过瘢痕疙瘩切除术为面部“美
容”。手术分两次进行，间隔一个多星期。术中，周志克熟练运用瘢痕切除缝合术
联合Z字缝合以及瘢痕核切除、邻位皮瓣移植术，最大程度为患者抚平疙瘩，达到美
观的效果。两台手术结束后，小杨对外观效果非常满意，刀口虽然从耳下延长到下
颌，但刀口几乎不露痕迹。术后恢复顺利，他彻底摆脱了瘢痕疙瘩的困扰。

周志克介绍，瘢痕疙瘩不仅影响美观，还会诱发痤疮加重，如果出现瘙痒和结节
性的阵痛，建议市民积极就诊，越早就诊创伤越小、风险越小。和小杨一样，19岁的小
于也在青春期和“青春痘”为伴。上大学后，痤疮更严重了，他来到市立医院皮肤病诊
疗中心找到了专家王昌媛。经过检查发现，患者的面部丘疹、脓疱、皮下结节、囊肿严
重，反复发作不见好转。王昌媛为他制定了个性化治疗方案，经过规范治疗痤疮已经
明显消退。然而，之前的痤疮在他的脸上留下了瘢痕，大部分为萎缩性瘢痕，少量为
增生性瘢痕。王昌媛为小于进行了二氧化碳点阵激光手术。该手术是治疗萎缩性瘢
痕和增生性瘢痕的首选治疗手段，能达到美化外观的效果，还可减少痤疮的复发。如
何避免留下痘印痘坑这些痤疮“后遗症”？王昌媛建议越早治疗痤疮，遗留“后遗症”
的风险越小，建议市民尽早接受皮肤科专业、规范化治疗。市立医院皮肤诊疗中心已
成为青岛市皮肤病诊断和治疗项目最全的皮肤病诊疗中心，同时也是青岛市皮肤性
病质量控制中心。随着银屑病、痤疮、白癜风等专病门诊的开设以及治疗新技术的开
展，越来越多患者可在这里得到皮肤病的精准治疗。 于波 张小青

十年前，18岁的儿子在市立医院确诊急性白血病，骨髓移植后健康长大；
十年后，妈妈王女士在市立医院诊断为多发性骨髓瘤，最终通过自体干细胞
移植让濒临绝望的家庭再一次迎来转机。多发性骨髓瘤看似陌生，实则发生
率位列血液肿瘤中第二位，已超过市民耳熟能详的急性白血病。多发性骨髓
瘤常见于老年人，具有起病隐匿的特点，患者常常因漏诊或者误诊而耽误治
疗。作为一种起源于浆细胞的恶性肿瘤，一旦确诊了多发性骨髓瘤，对于患
者来说生命无疑进入了倒计时。本期《健康青岛》邀请了市立医院血液科主
任钟玉萍，与市民聊一聊多发性骨髓瘤。市民如有问题可拨打健康热线
85702120。同时，市民可关注市立医院官微了解相关内容。

王女士是市立医院东院血液科干细胞移植病房迎来的第一批治疗患者。干
细胞移植病房是专门为血液科需要移植治疗的患者准备的，特殊的治疗方式让病
房里的一切设施流程都必须严格遵循无菌的条件。高标准的消毒措施让这个病
房如同太空舱一般，密闭得严丝合缝。王女士和多发性骨髓瘤的“相遇”没有任何
征兆，只是偶尔出现腰痛、关节痛。半年前，通过腰椎手术，发现了潜藏的多发性
骨髓瘤。由于诊断明确、疾病尚处于初期，钟玉萍为王女士制定了个性化治疗方
案，通过四个疗程的化疗，疾病得到了完全缓解，于是在确诊5个月后，她进入移
植舱接受干细胞移植。20多天后，王女士顺利出舱，移植非常顺利。53岁的陈女
士是在体检时发现血红蛋白异常，还伴随严重的贫血，通过骨穿确诊了多发性骨
髓瘤。钟玉萍通过生化检查发现，患者存在着致病的高危基因，治疗强度不得不
随之调整。患病的忧虑加上大剂量的化疗，让陈女士一度悲观。后来经过医护人
员的积极开导，她重新鼓起对抗疾病的勇气。按照既定的方案，陈女士进行了四
个疗程的化疗让病情得到缓解，调整到了最佳状态接受干细胞移植。经过20天
的治疗，回输到身体内的自体干细胞“生长”了起来，各项免疫指标也都符合标准，
陈女士最终顺利出舱。钟玉萍介绍，受高危因素影响，陈女士的初始化疗效果并
不理想，但是通过舱内治疗后，她的各项指标都在向好的方向发展。

多发性骨髓瘤的发病原因与多种因素有关，干细胞移植是一种强有力的
治疗方式之一。近年来，针对骨髓瘤的治疗不断规范化、个性化，大部分骨髓
瘤患者的病情都达到了缓解。未来随着更多新药的研发，多发性骨髓瘤有望
成为“可治愈的慢性疾病“。 于波 张小青

野菜包子下肚腹泻不止
66岁的袁先生中午吃过几个野菜包子后，夜间出

现剧烈腹痛、恶心、呕吐，腹泻近20次，随后开始出现
大量暗红色血便。袁先生及家属急忙来到北京大学
人民医院青岛医院急诊科就诊，经消化内科会诊后，
以“急性消化道出血”收入院。化验报告显示降钙素
原数值 22.75ng/ml，为正常值的 227 倍；谷丙转氨酶
892U/L；入院后 48小时内，患者一直无尿，肌酐最高
达570umol/L，存在严重感染、肝功能不全、急性肾衰
竭。北京大学人民医院青岛医院消化内科专家王智

峰教授，北京大学人民医院青岛医院消化内科耿长新
教授凭借丰富的临床经验，对患者的病情进行全面系
统分析，在最短的时间里达成共识，诊断为肠道严重
感染导致的急性消化道出血及多脏器功能损害，制定
了详细的治疗方案。

多学科联合会诊吹响集结号
虽然经过消化内科一系列对症支持治疗，患者依

然没有排尿，而且肌酐进行性升高，开始出现胸腔积
液、双下肢及眼睑水肿。“患者48小时无尿，急性肾衰
竭，赶快联系血液净化科！”时间就是生命，经血液净

化科快速会诊后，对袁先生进行了透析治疗，并输注
红细胞、调整抗生素治疗。时间分秒流逝，经过积极
治疗，袁先生腹痛、便血有所改善。一波未平，一波又
起。入院第 5天，袁先生突发房颤，心率波动于 120-
130次，心内科会诊后给予转复心率。后来，患者又出
现胸闷、憋气、双眼睑浮肿、双肺底湿罗音、双下肢水
肿，并发心力衰竭，在心内科会诊下，严格控制液体入
量，利尿治疗减轻心脏负荷。

全身换血终于迎来转机
经过多学科的相互配合，袁先生的病情开始出现

好转。入院第 6 日，袁先生尿量开始逐渐恢复，肌酐
逐渐降低，胸闷憋气明显减轻，便血次数减少。入院
第 10 日，恢复流质饮食，精神状态较前明显好转，于
近 日 康 复 出 院 。 据 悉 ，袁 先 生 消 化 道 累 计 出 血
5000ml，相当于全身换遍血，所幸救治及时，否则后果
不堪设想。“中午就吃了几个野菜包子，还有一些鸡
肉，别的没吃啥。”回忆起原因，他也说不清楚。为此，
北京大学人民医院消化内科专家提醒，消化道出血通
常表现为突然的呕血或者伴有黑便，当发现大便颜色
异常类似于柏油样、沥青样状态时，一定要提高警惕，
尽快到医院就诊。 观海新闻/青岛晚报 记者 于波

目前，随着疫情防控政策全面调整，街头人流量
大幅减少。加之高校大学生放假返乡，企事业团体单
位组织献血延期，市中心血站也有职工感染新冠病
毒，全市医疗机构临床用血量需求量增加，市中心血
站面临前所未有的严峻考验。医院里，分娩的孕产
妇、急需救治的重症伤员、特殊患者、紧张实施的手术
等都急需救命血的支持和帮助。当一通通医院用血
的急救电话在市中心血站不间断响起，血站人明白：

作为热血先锋的血站人，热血护航是我们的社会责
任，恪尽职守是我们的使命担当，竭尽全力是我们的
唯一选择。

在这关键时候，每位血站人都主动冲锋在前，牢
记使命担当。全体血站人恪尽职守、竭尽全力奋斗在
采供血一线，有人“阳”了依旧坚守岗位，有人“症状”
缓解了马上到岗，有人家人全部“阳”了却舍小家顾
大家。各部门立足职责职能，全力以赴，献血服务部

门紧急联络各类血源，采血人员一人撑起一个献血
屋，保障血液采集；成分供血 24 小时轮轴工作，确保
各类血液制备、发放；检验、临床输血服务全员轮流上
岗，确保血液安全；96606客服平台座席全开，确保一
对一精准招募；行政后勤一人身兼多职，全力做好后
勤保障；党员干部主动上阵，挽起袖子捐献热血。血
站上下以实际行动践行“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉
献、大爱无疆”职业精神。

疫情的冲击侵扰，让我们懂得生命的可贵，更让
我们看到血站人恪尽职守众志成城的力量，每个时代
都有英雄负重前行，而每位血站人都可以成为守护岛
城市民生命健康的平凡英雄。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通讯员 张磊

急性起病、剧烈腹痛、
腹泻、便血，伴随肝、肾、心
脏等多器官损害……近
日，只因几个野菜包子，66
岁的袁先生（化名）半只脚

踏进了鬼门关。经北京大学人民医院青岛医院
（青岛妇儿医院城阳院区）消化内科、急诊科、肾内
科、心内科、血液净化科等多学科积极诊治，袁先
生才得以转危为安，于前不久康复出院。

爱心献血爱心献血

专家团队看望袁先生专家团队看望袁先生。。


