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由青岛市委宣传部、青岛日报社主
办，青岛晚报承办的“学习宣传贯彻党的
二十大精神”主题征文活动正在火热进
行中。

征文对象面向全市广大干部群
众，截止日期为12月31日。征文内容
以学习宣传贯彻党的二十大精神为主
线，聚焦全面学习、全面把握、全面落
实，深入贯彻党的二十大精神的重要
要求，深入阐述学习党的二十大精神
的重大意义，热情讴歌党的百年奋斗
历程和新时代十年的伟大变革和非凡
成就，重点结合实际工作讲述对党的

二十大精神的深切感悟和学习体会，
讲述积极参与城市建设发展的生动实
践和奋斗经历，讲述对未来生活的美
好畅想和热情期盼，展现我市社会各
界深入学习宣传贯彻党的二十大精
神，内化于心，外化于行，建功新时代、
奋进新征程的火热实践。

征文要求：1.立场坚定、观点准确、
主题突出、结合实际、文笔流畅，真正做
到有认识、有感悟，写出好经验、好做
法，具备较高的理论和实践价值。2.征

文题目、内容、体裁不限，字数 1000—
1500字左右为宜，提交征文时可同时附
相关照片作配图。3.征文须为原创，作
者对作品拥有完整的著作权，并保证不
侵犯第三人的包括著作权、肖像权、名
誉权、隐私权等在内的合法权益。征文
版权归活动主办方所有，活动主办方有
权对征集作品公开发表、结集出版、播
出推送、展览展示等。

征文活动参与方式：
1.征文可由单位集体报送，也可

个人单独报送；
2. 请 直 接 将 Word 版 征 文 作

为 邮 件 附 件发送至电子邮箱 qd-
wbzw@163.com。Word文档中写明
作者姓名、单位、通讯地址、联系电
话。

青岛晚报开设“学习宣传贯彻党
的二十大精神”主题征文活动专栏，刊
登征文，并通过新媒体平台全方位传
播，并邀请优秀征文作者参与青岛晚
报小记者“励志课堂”活动，与小记者
互动交流。征文活动联系电话：0532-
82860085。

征文活动火热进行中 奋斗篇章邀你同书写

青岛海牛足球俱乐部 张子俊

青岛“市里”内涵和外延的变迁
即墨区第二中学 于占瑞
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于占瑞于占瑞

不知道“市里”这个词，是否青岛人所

独有。在青岛本地人的发音中，“市里”这

个词的“里”是读重音的，大体就是“市区”

或“市中心”的意思，但似乎又不全是。

我是上世纪八十年代末，在刚刚建立

的原青岛大学读的大学。每到周末或节假

日，经常结伴坐31路再到中山公园换6路

公交车，颠簸一个多小时去“市里”游玩或

购物。

那个时候青岛人心目中的“市里”，似

乎约定俗成地仅仅局限在中山路附近的一

小片地方中，因为无论是大商场、大电影院

还是旅游景点，基本上都集中在这个区域

附近。除了这一小片区域，青岛市区的其

他地方都被视为“市郊”。

如果非要再往外扩展一下，那时候的

“市里”范围，往东，至多能到中山公园和八

大关一带。因为再往东，过了太平角到湛

山村一带，特别是到了新修建的山东路以

东区域，就能看到大片的菜地了。当时的

湛山，还是一个破旧的城中村。而且中山

公园大门到延安三路之间的香港西路，当

时的名字叫“湛山大路”，延安三路以东的

香港中路、香港东路，那时候则被称为“湛

流干路”（即：湛山到流清河的主干路）。从

青岛大学西大门往南再往东，“湛流干路”

那时候还是很窄的乡间土路。从“湛山大

路”和“湛流干路”的路名可以看出，当时这

些路段还不算是纯粹的“市政路”。

而“市里”范围的最北端，那个时候最

远也就是到位于“小村庄”村的青岛长途汽

车站附近。因为再往北，现在整个的重庆

南路、重庆中路、重庆北路，那时候还被称

为“小白干路”（即：小村庄到白沙河的主干

路）——同样不是“市政路”。而且我记得，

当时“小白干路”的最南端，有一块蓝底白

字的大牌子——城建界。

大学第一年的国庆节，我们全班到刚

开张的“石老人旅游度假区”团建活动，听

到那些摆小摊的“山东头村”的村民直呼：

“今天的青岛人来的真多！”——那个时候，

他们还属于“崂山县”，在心理上，他们自认

为自己连青岛“市郊人”都算不上，自然要

称呼青岛市区过去游玩的人为“青岛人”

了。当时，能张口说我要去“市里”的人，还

是很自豪的，那至少还说明他居住在属于

青岛市区的近郊。再远的地方进入青岛市

区，那就只能谦虚地说是“去青岛”，而不能

说“去市里”。

1994年9月，随着青岛市政府东迁以

及区划大调整，青岛人的视野一下子跳出了

“红瓦绿树”的局限，“市里”的范围迅速扩

大，浮山所、辛家庄以及青岛大学的周边等

等，都逐渐成为了人们所向往的新“市里”。

此后，随着香港东路、重庆北路、环

湾大道、204国道、308国道（现黑龙江

路）、青银高速、滨海大道以及跨胶州湾

的海底隧道和跨海大桥等进出市区道路

的依次开通或改造，交通更方便了，青岛

人的居住视野，自然不愿意再局限在原

先的拥挤、狭小的空间中，青岛的市区范

围，也随着这些新建或改建的道路，逐渐

辐射扩展出去。李沧区以及崂山区、城

阳区的大部分区域，都逐渐进入了青岛

主城区的建成范围。我们单位有几位老

师，每天下午放学后，要开车回青岛“市

里”的家，实际上他们的家，有的是在金

水路北面的蓝山湾小区，有的是在崂山

区中韩附近的一个小区。

2006年底，仰口隧道启用，滨海大道

北段全线通车，青岛公交公司随之还开通了

一条穿过仰口隧道，沿滨海大道和香港路直

达台东（威海路）的110路公交车，之后又开

通了青岛汽车东站到蓝谷嶺海博览中心的

617路公交车，即墨鳌山卫街道的老百姓去

青岛市区，可以不用再绕行即墨城，一下子

拉近了与青岛主城区的心理距离。

2017年10月，即墨撤市设区。2018年

4月，青岛的第三条地铁线路——直达即墨

鳌山湾的11号线开通，2020年底，直达即墨

界的地铁1号线开通。即墨区的老百姓，在

1个小时之内可以到达青岛主城区的任何一

个地方。即墨区无论是在行政上，还是在心

理上，也逐步融入了青岛主城区。

近几年我发现了这样一个有趣的现

象：说“市里”这个词的青岛人越来越少了。

比如我们即墨区的老百姓去青岛市区，现在

一般会直接说去青岛的某一条路、某一个

单位或某一个小区等等，至多会提到某一

个传统地名或区域——比如四方、李村、

沧口等。究其原因，可能是现在“市里”的

范围太大了，“市里”这个词，无法像二三

十年前那样，精准定位到某个区域了。

我们这一代人，是唱着“再过二十年，

我们重相会，美好的祖国，该有多么美”而

成长的。可是，当时再怎么想，也想象不

出我们的祖国会发生如此翻天覆地的变

化。如今，“大青岛”的格局日趋形成并完

善，“大青岛”的内涵日益丰富，这正是我

们的党百年奋斗的一个缩影吧。

党的十八大以来，以习近平同志为核

心的党中央始终站在中华民族伟大复兴

战略全局上，高度重视体育事业发展，统

揽体育事业发展全局，对体育强国建设进

行了顶层设计和系统部署，特别是在习近

平总书记的亲自谋划、亲自部署、亲自推

动下，我国的体育改革发展取得了显著成

就，正逐步由体育大国迈向体育强国。

党的十九届五中全会作出了到

2035年建成体育强国的战略部署，作为

体育发展的最高战略目标，建设体育强

国是新时代中国特色社会主义伟大事业

的重要组成部分，是实现中华民族伟大

复兴中国梦的必然要求。党的二十大对

体育工作提出了新任务、新要求：广泛开

展全民健身活动，加强青少年体育工作，

促进群众体育和竞技体育全面发展，加

快建设体育强国。

习近平总书记指出：“‘三大球’要搞

上去，这是一个体育强国的标志。”“三大

球”的高质量发展，是我国体育高质量发

展的攻坚内容、是全面建成体育强国需

补齐的关键短板，而作为世界第一运动

的足球，是“三大球”的重中之重，足球强

则体育强，体育强则中国强，发展振兴足

球是体育强国的必然要求，更是呼应新

时代全国人民的热切期盼。

青岛是一座有着鲜明足球基因的城

市，上世纪20年代初，现代足球正式传入

青岛，建国以后青岛足球则进入蓬勃发

展期，1956年还举办了中国足协杯的前

身全国足球锦标赛。改革开放后，我市

三次获评全国足球发展重点城市，更是

令青岛足球发展驶入“快车道”。1993

年，根据红山口会议精神和市委、市政府

的统一部署，青岛海牛足球俱乐部正式

成立，青岛足球步入职业化。

2022年11月28日，随着海牛队7：1

大胜新疆天山雪豹，时隔3312天，仍在

运营的最后一支中国足坛职业化创始球

队归位顶级联赛，同时创造了从中超降

级中乙又重返中超联赛的新纪录。而仅

仅2天后，青岛市足球改革发展推进工

作领导小组印发的《青岛市“十四五”时

期全国足球发展重点城市建设方案》更

是给全体青岛足球从业者注入了一针强

心剂，不但帮助人们更好贯彻领悟党中

央、国务院关于足球改革的决策部署，更

是为青岛足球指明了发展方向。

就海牛俱乐部而言，29年俱乐部历史

特别是近18年来，在波浪式前进和螺旋式

上升的发展中有过足协杯冠军和两次夺

得顶级联赛第六名的高光时刻，也有连续

五个赛季蛰伏中乙联赛的低谷，更有连续

两个赛季连升两级的喜悦，在这期间海牛

人摸索出了自己的良性发展模式，并渴求

为青岛足球、中国足球贡献海牛力量。

俱乐部积极学习、深入贯彻习近平

总书记关于体育的重要论述精神，内化

于心外化于行，自觉投身于新时代体育

强国建设战略，切实担当起职业足球俱

乐部的历史重任。不断提升职业足球发

展水平，真正将“打造百年俱乐部，振兴

青岛足球城”落在实处，利用好冬训备战

和优秀球员引进，提前布局早作谋划更

好适应中超联赛节奏，更好发挥海牛城

市精神载体和文化名片的作用。

认真领悟提高足球水平是一项系统

工程的内涵，强基固本，久久为功，进一

步健全俱乐部青训体系，一体化协调、一

体化推进，真正落实好体教融合战略，从

基础基层抓起，发挥好足球之城广泛的

群众基础和职业足球的育人作用，弘扬

好奥林匹克精神和中华体育精神，赋予

“同青岛，共荣耀”新的时代内涵。

足球运动的真谛不仅在于竞技，更在

于增强人民体质，更加牢固树立全民健身

的“一盘棋”思维，体育强国的基础在于群

众体育，健康中国的根基在于全民健身，

积极参与全民健身是坚持人民至上的重

要途径。以职业足球专业性带动我市业

余足球和社区体育的发展，更好助推我市

“活力海洋之都、精彩宜人之城”建设，到

2035年，率先建成体育强市，基本建成全

球知名体育城市和国家体育中心城市。

再度成为一家中超足球俱乐部，作

为一名海牛人，我无比珍惜代表足球城

征战中国职业足球最高舞台的机会！我

将以二十大精神为引领，充分发扬“使命

在肩、奋斗有我”精神，以更加饱满的工

作热情，更加昂扬的精神状态，大力发展

工匠精神，勤勉守职，维护好、运营好俱

乐部宣传主阵地，积极传播海牛足球正

能量，为青岛足球贡献自己一份力量。


