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《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六8:50 重播：周一9:25 周三9:25

健康青岛健康青岛 手术直击手术直击

当心“无声杀手”高血压
正确认识高血压谨遵医嘱精准防控治疗

小导丝巧解中学生血管危机
提醒家长发现孩子单侧腿肿应及时就诊

爱心献血爱心献血
莱西三家单位热血暖寒冬
职工伸出手臂为生命接力献血

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六9:40 重播：周二9:40 周五9:40

爆款网红“减肥神药”靠谱吗？
城阳人民医院临床药学科专家给出权威解答 不推荐非糖尿病人用来减肥

近期因受疫情影响，街头献血人数骤减，血液库存愈发
紧张。12 月 21 日，莱西市自来水公司、莱西市联通公司和
莱西市水利局再次组织开展“伸出手臂，为生命接力”无偿
献血活动。短短一上午，32名职工献血12300毫升，为拯救
生命贡献力量。

为减少疫情传播风险，此次多单位联合开展无偿献血活
动分两批进行。上午部分职工在青岛市中心血站莱西献血服
务部参与无偿献血，其余职工将于近日在莱西献血服务部月
湖献血屋和北利群献血屋参与献血，他们在做好自我防护的
情况下奉献爱心。来自联通公司的李云平、于丽娜，看到单位
钉钉群发布的献血招募信息后立即报名，俩人共同携手各自
献血400毫升。大学时期的李云平虽然对无偿献血没有太多
了解，但坚持和同学组团定期参加无偿献血。李云平介绍，姐
姐手术需要用血，让她感悟到血液对于生命、家庭的重要性。
在李云平的鼓励下，于丽娜成功献血后高兴地说：“爱心是有能

量的，在李姐的爱心感染下，我一定会坚持以力所能及的力
量去帮助别人。”吕云高是莱西市水利局的职工，已累计献
血 4000 毫升。2003 年他退伍回到老家时开始参加无偿献
血，以全新的方式诠释了军人“退伍不褪色 退役不退志”的光
荣传统，从此他便一直坚持走在无偿献血的道路上。献血者
吕云高说：“只要身体条件允许就要坚持献血，不论单位组织还
是个人都要坚持，生命是不能等待的。”解富蕾是莱西市自来水
公司的职工，曾当兵16年的他同样乐于无私奉献，这次成功献
血400毫升。倡导者先行，青岛市中心血站莱西献血服务部主
任刘成阳和副主任苏永也毅然撸袖加入无偿献血活动中，分
别献血400毫升，贡献血站人的力量，展现血站人的担当。

“人民至上，生命至上”，是来自不同单位职工共同的心
声，他们以爱之名共同撸袖，共克时艰，用热血温暖这个特
殊的寒冬，留下逆行而上的爱心印记，缔造生命的传奇。

记者 于波 通讯员 徐燕青

最近，城阳人民医院内分泌科医生在门诊坐诊
时常听到这样的问题，患者看到社交媒体、短视频平
台上分享的“干货”——一周打一针、月瘦十斤等描
述，甚至是亿万富翁马斯克也声称自己通过司美格鲁泰
30天瘦了9公斤。对于普遍存在身材焦虑的人们，这些
热点话题驱使着他们走进门诊要求医生开取。那究竟

“司美格鲁泰”是一种什么药品，这样的“神药”真的可以
减肥吗，可以随便用吗？城阳区人民医院药学专家
详细解答了这种“减肥针”的真正作用和用药风险。

司美格鲁肽到底是什么？
司美格鲁泰是一种治疗2型糖尿病的新型长效

药物，在国内获批用于 2 型糖尿病患者的降糖治疗
以及减少2型糖尿病患者的心血管疾病风险。它是
一种长效的人胰高血糖素类（GLP-1）类似物，作为
每周注射一次即可的长效药物，除了降糖作用以外，
这个药物还有抑制进餐早期胃排空的作用，这种作
用对于调节餐后血糖，抑制食欲，控制体重，也都有

着重要的额外获益。

注意司美格鲁肽是处方药
司美格鲁肽于 2021年 4月在国内上市，目前在

中国获批的适应症仅为 2 型糖尿病，并不推荐非糖
尿病人用来减肥。然而，“美国食品药品监督管理局

（FDA）已经批准其作为减肥药使用”“国内申请减肥
适应症并已经进入临床试验阶段”等宣传语，依然把
司美格鲁肽打造成了高效、安全的“减肥神器”。司
美格鲁肽虽具有良好的安全性，但很容易带来胃肠
道的不良反应，主要为恶心、呕吐、腹泻等，甚至有患
者因此停药。除此之外，司美格鲁肽也有它的禁忌
症，糖尿病酮症酸中毒，有甲状腺髓样癌或家族史的
朋友，患有胰腺炎合并高甘油三酯，胆石症，酗酒问
题的患者，都应该禁用此药物。

最后需要提醒大家的是，司美格鲁泰是处方药，
在中国尚没有用于减肥的适应症，对于想要使用司
美格鲁肽减肥的朋友来说，尤其是并不肥胖的人群，

更需要考虑药物的禁忌，副作用等注意事项，且对于
没有肥胖标准的国人，目前还没有相关的临床试验
数据，效果和潜在的副作用也未可知，所以医院门诊
开具该药品需要有明确的符合适应症的诊断。专家
建议，减肥更靠谱的办法还是要靠自己严格自律，严
格控制饮食热量摄入和加强身体的活动消耗来控制
体重，这样的方式才是安全又健康的。

司美格鲁泰的储存方式
1.首次使用前：储存于冰箱冷藏室中（2-8℃）；
2.首次使用后：储存于30℃以下环境或2-8℃

冰箱中，最多可保存6周；
3.切勿冷冻，冷冻后不得使用；
4.不用时盖上笔帽，避光保存；
5.每次注射后和储存时应取下针头，以防止针

头阻塞、污染、感染、溶液泄漏和给药不准确。
观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通讯员 李春燕

下肢深静脉是承担着血液回流的一个管路，由于它的位置比较深，有的时
候表面看不到内在的故障。一旦下肢静脉形成血栓，如果不及时处理，可发展
为肺栓塞，对患者的生命健康造成严重威胁。本期《手术直击》播出的是青岛市
市立医院东院血管外科副主任颜京强主刀的下肢深静脉血栓腔内微创治疗手
术。特别邀请了青岛市市立医院东院血管外科主任李大林解读手术，并就如何
预防下肢深静脉血栓提出健康提醒。同时，在节目的过程当中，开通了健康咨
询热线85702120。

前不久，青岛市市立医院东院血管外科接诊了一位年仅 14岁的中学生小
杨，当时病情十分复杂。小杨有糖尿病史，因酮症酸中毒出现了昏迷，被紧急送
往急诊科治疗，待病情稳定后，新的问题接踵而来——右腿肿胀完全没有消肿
的迹象。家长立刻带着小杨求助于医院的血管外科，颜京强接诊后发现，情况
并不乐观。经检查发现，小杨右腿的下肢深静脉出现血栓，且血栓波及范围大、
且堵塞情况严重，如果不及时处理，将影响到后期双下肢的血液回流，导致腿发
黑、老烂腿等血栓后遗症。经过详细的讨论后，颜京强带领团队决定通过介入
手术的治疗方式，帮助小杨摆脱下肢深静脉血栓带来的困扰。在持续两个多小
时的手术中，颜京强利用细如发丝的导丝成功打通血管通路，取出了血栓，肿胀
的情况得到了缓解。术后24小时，小杨便能下地活动了，后期还需要服用三个月
的抗凝药物。从术后复诊情况看，患者恢复得不错，已经回归到了正常的生活和
学习中，日常的体育锻炼也没有受到影响。据颜京强介绍，下肢深静脉血栓在
儿童中的发病率并不低，只不过大部分选择保守治疗，像小杨这种血栓波及范
围大、符合手术指征的，必须进行及时的手术治疗干预，以免病情进一步恶化。

肢体肿胀是下肢静脉血栓形成的常见症状之一，伴有患肢皮肤张力的升
高，卧床休息及抬高患肢可有所缓解，大多数为双下肢不对称肿胀。因此，专家
呼吁家长要引起重视，一旦发现孩子出现单侧腿肿的症状，应当及时到医院就
诊治疗，听从专业医生的建议防患于未然。 于波 张小青

高血压被称为“无声杀手”，看似波澜不惊，却在沉默中催生新的致命顽疾。对高血
压患者来说，常年的药物控制、定期的血压监测是生活中的“必选项”。本期《健康青岛》
邀请了青岛市市立医院本部心内二科主任何涛，与市民交流高血压的相关话题。市民
如有问题可拨打健康热线85702120。同时，市民可关注市立医院官微了解相关内容。

今年72岁的王老先生是何涛的老病号。最初就诊时因为憋气，让他一度怀疑
可能患上了肺癌。其他医院接诊后，并没有给出明确诊断。抱着最后一线希望，
他慕名来到市立医院，找到了心内科专家何涛。让老人没想到的是，何涛依据症状
和检查结果判断幕后元凶是房颤。除了心脏问题，何涛还发现王老先生的血压已经
高到需要吃药控制的程度了，而他对此一点不知情。老人说，在确诊高血压前，他从
不知道自己的血压高，连头晕的症状都没有，检查后才猛然发现血压早已高出了正常
范围。遵从何涛给出的医嘱，老人通过药物将血压控制在比较合理的范围内，可生活
中还离不开烟酒，这无疑是潜在的生命隐患。何涛介绍，高血压对心脏、脑血管、肾脏
都有伤害，当身体出现以下六个信号：头痛、耳鸣、头晕、肢体麻木、胸腹疼痛、心跳不规
律时，务必警惕地意识到，自己的血压是否超出健康值。科学预防高血压离不开合理
的饮食和健康的生活方式。在饮食方面，应当提倡减盐生活，每人每日食盐摄入量在
6g以下。其次，要保持良好的生活习惯，戒烟戒酒，莫让血压“高高在上”。

何涛提醒，高血压患者应认清自己的血压规律。勺型高血压患者，也就是血
压在24小时内具有“昼高夜低，两峰一谷”的节律现象，一天里血压变化曲线像一
个勺子，建议在清晨空腹服用长效降压药。有部分高血压患者的夜间血压下降幅
度与白天相比不足10%，这种血压被称为非勺型血压。此类患者需要使用长效降
压药物，一般在晚上8点或睡前服药。家庭血压测量对于高血压患者来说，是时刻
监测自身健康状况非常重要的手段。测量时间一般建议为早起空腹时与晚间睡
眠前，如若需要，则建议运动后10到15分钟，餐后2小时再进行测量，血压数值一
旦超过健康范围，应及时就医确诊继发性高血压或原发性高血压，根据病情遵医
嘱进行精准治疗。 于波 张小青
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