
“快，患者意识不好，氧饱和测不出，马上准备入抢救
室抢救！”“抢救床已经准备好，马上胸外按压，准备气管
插管，开通静脉通路！”这是12月20日发生在青大附院市
南院区急诊门诊的一幕。当天深夜，一名乘“120”来急诊
就诊的患者，下车时突发喘憋加重，呼吸心跳骤停，经过
半个小时的抢救，急诊医护人员把他从死亡线上拉了回
来，将其迅速转往ICU接受进一步治疗。近日，青大附院
急诊科接诊量居高不下，每日市南、崂山、西海岸、平度院
区等各院区急诊科均接诊大量急症患者，其中市南院区
接诊的急危重症患者最多。据悉，自“新十条”发布以来，
新冠疫情防控进入新的特殊时期，面对急危重症者激增
的压力，青大附院不断优化诊疗流程、扩容资源，集中全
院力量全力保障急救生命通道畅通。

全力以赴救治急诊患者
这些天，青大附院医务部主任周传利、急诊科副主

任、急诊内科市南病区主任林楠、护士长杨海朋在急诊
一线现场调度中，连轴转的情况已持续了一周多。“很多
患者尤其老年人，发热或确诊新冠阳性后往往诱发多种
合并症，从12月初开始，急诊科急诊量激增。疫情的侵
袭再加上超负荷的运转，很多医护人员病倒了，但大家
都咬牙坚持在急诊一线，全力救治急诊患者。急诊是医
院的最前线，守护人民群众的生命安全和身体健康，我
们责无旁贷。”林楠主任坚定地说。青大附院市南院区
急诊科的年轻主治医师王雅婧得知急诊科救治压力大，
还在休产假的她主动返回急诊一线工作。科室的高年
资护士武君肩负着院前急救、转运及院内急救等重要工
作。近期，她的父母、爱人和孩子相继出现了高热症状，
她不得不照顾家人。但得知近期急诊压力大、患者更需
要她，便主动要求坚守在一线岗位。

近期发热门诊接诊量骤增，然而科室人员不断
减员。发热门诊医护人员在刘涵云主任、王峰护士
长带领下，舍小家顾大家，冲锋在前，保障群众生命
安全。市南院区感染性疾病科医生李冉，患有自身
免疫病（白塞病合并强直性脊柱炎），把孩子托付给
年迈的父母，一边服药治疗，一边忍受身体僵硬、腿

疼，全身心投入高强度的工作，并坚持上夜班。医生
王婷在劳累后出现心悸、心动过速，服药后仍坚持在
岗位上。

舍不得休息坚守在一线
12 月以来，青大附院崂山院区急诊门诊每日接

诊患者、留观患者、抢救人次激增。急诊医护人员主
动放弃休息时间，加班加点，有同事因身体不适倒下
了，其他人主动替班顶上。有的同事由于长时间工
作得不到休息导致头疼、频发早搏，仍坚持不下火
线。院区急诊门诊护士长冯英几乎每天工作到晚上
10 点，午饭、晚饭只是简单凑合两口面包、方便面。
急诊内科崂山病区副主任石磊，每天穿梭于急诊科
病床之间，由于多日的连轴转，她浑身酸痛，当有人
劝说她休息时，她却说：“舍不得休息，重病人在等
着，本来就缺人，我还能坚持。”

黄岛院区急诊科的带头人姚健患有严重的颈椎
病。半个月连轴转，他把自己的病痛置于脑后，一直
坚守在工作岗位。他带领急诊医护团队发扬“特别
能吃苦、特别能战斗”的精神，做好危重症病人的抢

救，同时注意各种病人的分流，保证了急诊的高效有
序运转。于东强医生，慢性胃肠炎多日，全身乏力，
大家都劝他休息。但于大夫说：“病人这么多，我没
事。”护士王翠香，是一位急诊有经验的“老战士”。
她患上了严重的鼻窦炎，鼻塞头痛，且每天戴着N95
口罩，更加憋闷，难受不堪。但想到科里已经满负荷
运转，她坚持在一线工作。这一夜，急诊抢救室的病
人各个都很危重，光呼吸机辅助呼吸的就有 7个；王
翠香护士连口水也顾不上喝，接连照顾着几个急危
重症的患者，甚至忘了自己本身也是一个患者。

启动应急模式为生命护航
“爸爸，爸爸，你什么时候能回来？妈妈病了，一

直咳嗽一直吐，我好害怕！”5 岁的女儿抽泣着说道。
“孩子，别怕，你和奶奶一定要戴好口罩。”这是青大
附院平度院区急诊科护士长胡欣杰与女儿的视频电
话。此时的胡欣杰一边咳嗽，一边安抚着孩子，顾不
上多说几句话，就匆匆挂断电话，投入到急诊抢救。
平度院区急诊仅一上午的时间就收治了8名脑出血的患
者，其中2名患者已经发生了脑疝，病情危急。当胡欣杰
拖着疲惫的身躯，汗流浃背地出现在生活区时，他已经
连续工作了12个多小时。此刻，他已经腰疼得站不起
来了。“护士长，只要我还能站起来，我就可以加班！”急
诊王曼曼护士坚定地对护士长说道。连续多日的高
强度工作，其实她早已全身肌肉酸痛，嗓子都快说不出
话来了，但她依然坚持在抢救一线工作。

面对疫情新的形势和急诊一线的压力，为了确
保所有患者第一时间在急诊科得到精准高效救治，
青大附院已启动应急模式，迅速集结后备力量，紧急
调动了第一批次共50余名医师，护士90多人支援急
诊科，后续各院区还有分批次共180余名富有临床经
验的各科室骨干医师，已准备好紧急轮岗支援；同
时，医院为医护人员的健康做了充分考虑，保证救治
人员能够尽量及时轮换，集中力量做好医疗流程、人
员、物资、机制保障等各方面工作，全力保障急救生
命通道畅通。 观海新闻/青岛晚报 记者 于波

本报12月22日讯 特殊时期，“菜篮子”是人们生
活最基本的保障。尽管不少岗位已出现人手不足的问
题，但“菜篮子”供应链依然正常有序地运行着。位于利
群崂山金鼎广场B1层的利群超市是附近居民买菜购物
的主要场所，超市里商品琳琅满目，各种蔬菜、水果供应
充足。收款台处多个窗口同时运营，一切都在有条不紊
地运行着。利群崂山金鼎广场总经理助理鞠玉珍告诉
记者：超市是周边居民采购生活物资的主要场所，也是
利群崂山金鼎广场重点保障的地方，每天早上超市开业
以前，所有的工作人员都在超市负责超市的排面，例如
超市的卫生清洁以及货品陈列等。“这也是特殊时期的
特殊之举。”鞠玉珍说，近段时间，超市水果品类销量较

高，尤其是橙子、柠檬等水果销量是平时的四五倍，生鲜
产品的销量与平时持平，并没有什么太大波动。此外，
利群经过多年的发展已经形成了强大的供应链，生鲜产
品的供应没有问题。

超市正常运转的背后，是强大物流系统的支撑。利
群旗下恒宜祥物流有限公司副总经理孙世昆介绍，从物
流这方面来看，利群旗下物流公司仍然正常运行，生鲜、
水果等生活必需品的运输都是重点保障，虽然近段时间
也有部分员工出现发热现象，但是目前已经有一批康复
的员工上岗。而且现在已经过了市民采购的高峰期，市
场的需求量逐渐恢复平稳，超市的供应也趋于正常。

（观海新闻/青岛晚报 记者 李沛）

本报12月22日讯 第二针加强针开打了，很多
市民在犹豫是否要打，在哪里打，还有人抱着“早阳
早好”、接种疫苗不如感染奥密克戎等错误想法。22
日，市疾控中心就市民关心的问题进行了解答。

虽然目前流行的奥密克戎株和既往流行的其他
变异株相比，致病性有所减弱，然而，感染奥密克戎
变异株后，患者还存在着重症和死亡的风险，而且这
种重症和死亡的风险在各个年龄段都会有所体现，
只不过老年人、有基础疾病的人群感染后重症和死
亡的风险在整个人群当中比例会更高一些。目前已
经有多项研究显示，与完成全程或者加强免疫新冠
病毒疫苗的人相比，没有接种疫苗的人住院风险、重
症和死亡的风险更大，而这些风险可以通过接种疫
苗来降低。所以，市疾控中心建议没有接种疫苗的
还要接种疫苗，没有完成加强疫苗接种的，要尽快完

成加强疫苗接种，不管是老年人，还是成年人和青年
人，都要把风险降到比较低的程度。大量试验表明，
接种疫苗半年后，抗体水平会出现下降，而接种第二
针加强针后可以产生更高水平的抗体。因此，已接
种加强针6个月以上的人，在没有感染前应尽快接种
第二针加强针。

目前奥密克戎毒株致病力下降，但感染后仍然
可以出现发热、肌肉关节酸痛、咽喉肿痛、疲乏无力等
症状，影响生活质量和工作。尽管奥密克戎毒株传染性
强，感染以后大部分是自限的，致病力或者严重程度比较
低，但没有必要故意去感染，如果短时间内出现大规模疫
情可能对医疗机构造成巨大压力甚至挤兑，影响医疗机
构正常的诊疗行为，影响急危重症患者的救治。

在这一轮疫情中奥密克戎毒株快速传播，感染到一
定程度后，快速上升势头会趋缓，医疗机构压力也会减轻，

这时候如果出现重症或基础病加重等情况，医疗机构可
以最大限度地保证患者安全。因此，不主张、不建议故意
去感染，建议大家还是要做好个人防护，尽可能不感染，
尤其是老年人和有严重基础病者，更要做好防护。

如果最近确认感染了新冠病毒，建议近期不要
接种新冠病毒疫苗了。按照目前新冠病毒疫苗接种技
术指南的规定，如果确诊感染了新冠病毒，感染时间和
接种新冠病毒疫苗时间要间隔6个月以上。此外，建议
与3岁以下孩子共同居住者一定要积极接种疫苗，因为
保护好了大人，就相当于间接地保护了孩子。市疾控呼
吁市民，特别是60岁及以上老年人群、感染高风险人
群、具有较严重基础性疾病人群和免疫低下人群，为
了您自身、家人的健康和社会的安全，如果还没有接种
新冠病毒疫苗，请尽快接种，并在完成全程接种后及
时接种加强针。（观海新闻/青岛晚报 记者 于波）
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保健康防重症

应对感染高峰 第二针加强针打起来
市疾控中心建议市民 尽快完成加强疫苗接种

医护人员全力救治急症患者医护人员全力救治急症患者。。

青大附院急诊团队为患者筑牢“防线”

战“疫”前线 利群全力保障“菜篮子”

利群金鼎广场超市商品供应充足利群金鼎广场超市商品供应充足。。


