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专家教你新冠居家如何正确用药
青岛市中心医院建议市民科学用药 有疑问可进入互联网医院咨询

血液库存告急血液库存告急，，AA型型、、OO型血紧缺型血紧缺
市中心血站呼吁市民加入献血队伍拯救生命市中心血站呼吁市民加入献血队伍拯救生命

本报12月18日讯 近期，青岛市中心医院临床药
学发起了一项关于新冠居家自备药的调查问卷，共回
收问卷143份。调查发现，89.5%的居民都认为应该在
家中自备一些药物。有69.9%的居民家中已经自备了
新冠治疗相关药物，而这些自备了药物的家庭中，87.7%
的人家中有需要重点关注的人群，如65岁以上老人、婴
幼儿或患有冠心病、高血压、糖尿病等基础疾病的人群，
这些也是容易发生药品不良反应的高危人群。

调查发现，居民储备的药物中主要为以下几类：中
成药、退热药、复方感冒药、止咳药等，而且通常好几种
药同时储备，这些药物的不规范使用，都容易导致用药
不良事件的发生。因此，专家根据调查问卷情况，给大
家提出以下一些用药建议。

第一类，退热药物。体温≥38.5℃时，可服用退热
药，成人推荐对乙酰氨基酚或布洛芬，选其中一种，不
可同时服用两种退烧药。使用布洛芬或对乙酰氨基酚
退热时，若发热或疼痛持续存在时，布洛芬应注意每次
服药间隔6小时，一天不超过4次，对乙酰氨基酚注意
每次服药间隔4-6小时，一天不超过4次，最大日剂量
不超过 2克。退烧药不可长期服用，建议最多使用不
超过3天。

第二类，复方感冒药。常见的复方感冒药（如氨酚

烷胺片等）及部分中药感冒药（如 999）中含有对乙酰
氨基酚等西药成分，因此避免与退烧药同服，服药前请
仔细查看药品说明书，查看药品成分。

常见的西药复方感冒药多数都是含有以下成分中
的几种：解热镇痛药（对乙酰氨基酚、布洛芬等），减轻
流涕的抗过敏药（氯苯那敏、苯海拉明等），减轻鼻塞

（麻黄碱、伪麻黄碱等），止咳药（右美沙芬等），抗病毒
药(金刚烷胺)等。在服用西药复方感冒药时，看下成
分，不建议同时服用两种复方感冒药。

第三类，中成药。中成药通常需要辩证使用，因此
用药需谨慎，如确需使用，尽量只选择一种药物为宜，
避免用药过多造成不必要的肝肾功能损害。

特殊人群用药需要注意的是：儿童退热先首选
物理降温方式。若使用退热药需要根据体重计算，
请严格按照说明书使用。通常 3 月龄以上的婴幼
儿退热药选用对乙酰氨基酚。6 月龄以上的婴幼
儿可以选用对乙酰氨基酚或布洛芬其中的一种。
孕妇用药需要谨慎，退热首选物理降温的方式。若
体温过高，可以选用对乙酰氨基酚。其他用药咨询
专业医生。如果有高血压、心脏病、甲亢、青光眼
等基础疾病的患者，尽量避免服用含有伪麻黄碱成
分的复方感冒药。有严重心脏病或者高血压患者、

肾功能不全患者、胃溃疡患者、哮喘患者或正
在使用阿司匹林、华法林等的患者，尽量避免
使用布洛芬。

服用特殊剂型的药物需要注意：若咳嗽时，
服用镇咳糖浆时，建议服用后半小时内不要喝
水，让糖浆尽可能在咽喉部位停留时间更长一
些。使用泡腾片时，请将泡腾片在温水中溶解
后服用，切勿直接吞服，否则易引起窒息。使用
含有血管收缩剂（如含麻黄碱等成分）的鼻喷剂
时，不要连用超过 7 天，以防止长期用药导致鼻
粘膜损伤。需要注意的是，阿莫西林、头孢类药
物是抗细菌药物，对新冠等流感病毒无效。

此外，服用含有抗过敏药成分（氯苯那敏、苯
海拉明等）的药物后，请不要开车或从事高空、精
密作业。服用退烧药（如对乙酰氨基酚、布洛芬
等）、抗过敏药（如氯苯那敏）、非甾体抗炎药（如阿
司匹林、塞来昔布等）不要饮酒，否则会增加药物
的毒性，对身体产生不良影响。在用药过程中，若
出现新的、严重的症状时，请及时去医院就医诊
治。有其他详细的用药问题可以扫码进入青岛市
中心医院互联网医院，点击“用药咨询”进行咨
询。 （观海新闻/青岛晚报 记者 于波）

本报12月18日讯 近期，很多临床患者的手术
延期了，一方面是因为疫情防控各方面因素影响，另
一个重要方面是因为这项重要医疗资源的紧缺。记
者从青岛市中心血站获悉，目前，受气温骤降和防疫
影响，青岛市街头人流量减少，企事业团体单位组织
献血延期，献血人数也相对减少，各血型血液库存偏
低，其中A型和O型尤为紧缺。12月份以来，青岛市
累计有3970人次参与无偿献血，捐献全血124.3万毫
升，血小板1127个治疗量，献血人次较去年同期减少
了一半，血液库存亟待补充。

据了解，青岛市每天需要500人次献血才能够满
足临床用血需求，而目前的血液库存仅能满足三天左

右的临床用血，除了满足急、危、重症患者抢救和应急
急诊用血，很多择期手术面临延期。据市立医院输血
科程主任介绍：“目前临床血液资源比较紧张，对于择
期手术患者我们也鼓励患者积极采用自体输血方式，
减少异体血液使用，把有限的血液资源分配给更需要
的患者。同时动员患者家属和朋友们积极参与无偿
献血，共同守护生命，渡过难关。”

市中心血站呼吁市民朋友们，献血不等待，立刻
行动起来，加入献血队伍，共同拯救生命！让手术不
延期，让生命不等待，让爱心传递温暖城市大爱！无
偿献血预约咨询可致电96606服务热线。

（观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通讯员 任霄惠）

本报12月18日讯 2023年硕士研究生招生考
试（初试）将于12月24日至26日进行，18日省招考院
发布了《山东省 2023年硕士研究生招生考试（初试）
考前提醒》，就考前准备、疫情防控等事项进行提醒。

按照要求，考生须携带本人准考证、有效居民身
份证及《山东省 2023年硕士研究生招生考试（初试）
考生健康管理信息采集表》参加考试。因手机禁止
带入考点封闭区以内，所以电子身份证不作为考试
入场有效证件使用。

因当前疫情防控形势严峻复杂，省招考院提醒
考生尽快回到报考所在地，合理安排行程，以免耽误
考试。

所有考生须按规定完成考前 3 天（12 月 21 日—
23日）每日核酸检测，考试期间在考点按照要求每
天进行一次核酸检测。考生进入考点时不需要提
交核酸检测证明，我省将统一通过联网数据获取
考生健康码及核酸检测情况。为方便考生检测，
各市、各生源高校考前为研考考生设置专门核酸

检测点，考生凭准考证进行核酸检测，原则上实行
单人单管。为确保广大考生生命安全和身体健
康，我省将根据考生核酸检测结果，按照“一类一
策”组考模式划定考试区域，分别设置核酸阴性考
场、核酸阳性考场以及应急处置考场等，保障考生考
试权益和安全。

省招考院提醒考生，请考生按照考点工作人员
安排，进入或离开考点时有序排队，与他人保持安全
距离，考点、考场内考生须全程规范佩戴口罩（一次
性医用外科口罩或更高防护等级的口罩）。

18日，市招考院也发布了《2023年全国硕士研究
生招生考试（初试） 青岛市招生考试院报考点公
告》，明确异地考生返回可正常流动，市招考院将为
在青岛参加研考的考生指定或设置专门的核酸检测
点，届时考生可持准考证进行核酸检测。具体核酸
检测点地址、时间安排将另行通知。近期请关注青
岛市招生考试院网站。

（观海新闻/青岛晚报 记者 王晓雨）

两拨人接力护送
帮七岁男孩回家

本报12月18日讯 220路驾驶员秦嗣安15
日傍晚驾车行至小鱼山站时，看到7岁的洋洋（化
名）独自坐在车站座椅上，考虑到天气寒冷便询问
起来，得知其家住湖岛。由于220路并不途经那
里，秦嗣安让其跟车前往单位，停好车后再送到了
附近的公交隧道三分公司乘坐21路车回家。

途中秦嗣安得知，洋洋在学校挨了批评，放
学后一个人转悠到了小鱼山附近。根据洋洋提
供的电话，秦嗣安与家长联系后商定将其送往
一辆21路车上，让家人在四方小学站接。了解
到这一情况后，调度员孙茹、孙文萍查看发车时
间表，将洋洋送到21路882号车上，并向驾驶员
李常平说了情况，叮嘱其一定安全送到。

晚 6 时许，李常平接过了护送任务，驾
车从团岛方向发车。约半小时后，车辆到
达四方小学站，洋洋顺利和父亲会合了。

（观海新闻/青岛晚报 记者 徐美中）

城阳好人出手
助盲乘客出行

本报12月 18日讯 111 路驾驶员杨建
军 15日驾车行至宫家站时，发现路边慢车道
上有一名保安伸手示意，在其身边，一名手
持导盲杖的盲人蹒跚而来。见状，杨建军立
即起身下车搀扶，并示意前排乘客往后坐。
上车后，杨建军向盲人确认下车地点，把其
安排在前门口第一个座位上以便照顾。十
几分钟后，这名乘客听到播报站点信息，便
着急起身准备下车。怕他发生危险，杨建军
大声提醒：“别着急，坐稳扶好，我一会搀着
您下车。”到站停稳车后，杨建军立即起身走
到盲人身边，小心翼翼地搀扶其下车。

得知他还要转车，杨建军便和站台上一名
候车男子展开爱心接力，随后才放心返回岗
位继续运营。据了解，杨建军是青岛阳光
救援队的队员，曾被评为城阳好人，并先后
参与志愿服务世园会、上合组织青岛峰会
等重大活动。

（观海新闻/青岛晚报 记者 徐美中）
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