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《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六8:50 重播：周一9:25 周三9:25

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六9:40 重播：周二9:40 周五9:40

健康青岛 手术直击

成功换“瓣”让“心门”重生
无惧高龄挑战 不开胸完成主动脉瓣置换

走自然腔道以“软”击“石”
预防肾结石从养成良好生活习惯开始

爱心献血爱心献血

健康服务健康服务

“年久失修”的心脏瓣膜是许多老年人安享幸福晚年的“拦路虎”。如果把“心门”修
复的问题解决了，那么老年人的预期寿命会大大提高。在市立医院心脏中心副主任兼
东院心内一科主任邵一兵的带领下，微创手术即可帮助老年人甚至是高龄老人换“心
门”，目前接受手术的主动脉瓣狭窄患者中，年龄最大的94岁。本期《健康青岛》邀请了
市立医院心脏中心副主任兼东院心内一科主任邵一兵，与市民聊一聊心脏瓣膜病的话
题。市民如有问题可拨打健康热线85702120。同时，市民可关注市立医院官微了解相
关内容。

主动脉瓣是心脏往外打血的一个非常重要通路，而当其出现了重度狭窄时，单位时
间内心脏打出的血液无法满足全身的需求，人活动的时候就会出现憋气的症状，严重时
还会出现心绞痛、晕厥、猝死等一系列的问题。今年75岁的彭先生患有严重的主动脉
瓣狭窄，日积月累下出现了心脏供血不足，稍微走路就会气喘吁吁。主动脉瓣狭窄如同
一把悬在头顶上的“剑”，随时会危及老人的生命。传统的瓣膜置换手术需要开胸，对老
人的身体创伤较大，术后恢复时间长，而新型微创主动脉瓣置换手术（TAVI手术）则可
以不开胸完成置换术。最终，经过诊疗团队缜密的手术预判、精心的术前准备，彭先生
顺利通过微创手术完成了主动脉瓣置换。术后第二天，老人的身体各项指标正常，身上
没有任何明显的刀口，对手术效果很满意。其实，每一个新型手术的顺利开展，每一位患
者的逐渐康复，每一次治疗效果的完美达成，背后都离不开医患双方之间的共同努力。
86岁的王老先生与邵一兵相识26年，彼此是医患关系，更是护佑心脏的“战友”。通过听
诊器中格外刺耳的杂音，邵一兵猜测老人的主动脉瓣出现了问题，进一步检查证实了初诊
的判断。如果选择保守治疗，心脏随时可能会“停摆”，老人听从邵一兵的建议，决定通
过微创的方式进行主动脉瓣置入手术。约2个小时的手术进展顺利，术后24小时老人
便恢复了自主活动能力。心脏再一次修复如初，这让王老先生倍感振奋。八个月前，68
岁的金女士因急性心衰入院，检查发现二尖瓣存在重度反流，属于结构性心脏病的一
种。由于老人有糖尿病，一直担心手术治疗后伤口不易愈合。过去，此类疾病的手术治
疗需要开胸，但现在有微创的手术办法，可以把关闭不严的瓣膜用一个夹子夹起来。术
后半年，金女士前来复查发现，心脏的反流量几乎为零，生活可以完全回归正常了。

近年来，心脏瓣膜病在心脏疾病中占比越来越高。邵一兵建议市民，结合临床表现
及心脏听诊是诊断瓣膜病的第一步，任何有病理性杂音的患者都应进一步行心脏超声
检查以确诊或排除心脏瓣膜病。对于明确心脏瓣膜病的患者还应进一步寻找病因，评
估有无合并症，这也是后续治疗开展的前提。 于波 张小青

泌尿系统结石“偏爱”青壮年。提起结石，很多人都会皱眉头，尿
血、疼痛，让人苦不堪言。今年 38 岁的李先生从城阳慕名来到市立医
院，希望通过不动刀、没伤口的微创手术，一举“缉拿”肾内结石。本期

《手术直击》播出的是市立医院泌尿外科中心东院泌尿外科副主任高健
刚主刀的输尿管软镜碎石取石手术。特别邀请了市立医院泌尿外科中
心东院泌尿外科梁鑫博士解读手术，并就如何预防结石提出健康提
醒。同时，在节目的过程当中，开通了健康咨询热线85702120。

在一次查体中，李先生被告知肾内长了结石，于是慕名来到了市立
医院就医。经检查发现，李先生的结石位于肾脏下段，直径约为两厘
米，没有明显的腰部疼痛症状。高健刚根据结石的诊疗指南以及患者
的个人意愿，为李先生量身定制了手术方案。考虑到经皮肾镜的并发
症高于输尿管软镜，于是决定采取输尿管软镜碎石取石。和传统取石
手术相比，输尿管软镜不必在腰部打孔，而是经尿道等自然腔道进入体
内直抵病灶。输尿管软镜前端镜头可上下270°弯曲，几乎能到达肾脏
的每个角落、没有盲区。在约一个小时的手术中，主刀医生高健刚熟练
操作着输尿管软镜，成功将肾脏部分结石取出或打碎。术后第二天，患
者即可下床活动，第三天便能顺利出院了。接下来，李先生需要注意肾
脏碎石的排石情况，并定期复查，生活又可以回归正常了。

肾脏是泌尿系统形成结石的主要部位，而且肾结石比其他部位
的结石更容易直接损伤肾脏，因此肾结石的早期诊断和治疗非常重
要。输尿管软镜碎石取石术是保肾取石技术中的其中一种手术。高
健刚介绍，由于没有切口、创伤小，途经自然腔道便能完成取石重任
的输尿管软镜手术备受欢迎，虽然碎石效率不如传统手术，但安全性
大大提高。一般情况下，直径在2厘米以内的结石可通过输尿管软镜碎
石取石。

肾结石是泌尿系统常见病，好发生于青壮年男性。肾结石的预防
需要养成良好的生活习惯，多喝水，尤其是夏季出汗多的时候。另外，
均衡饮食很重要，应适当限制含精制糖、钙、草酸、动物蛋白类的食物摄
入量。建议市民适当活动，加速新陈代谢。有高钙尿等原发病的人群，
应当积极治疗，避免结石形成。 于波 张小青

为提高终末期患者
生命质量与尊严，减轻
患者家属照护负担，近
日青岛妇女儿童医院

“安宁疗护门诊”在海泊路院区（市北区海泊路 6
号）正式开诊，这也是山东省首家安宁疗护门
诊。该门诊主要面向疾病终末期患者，包括肿瘤
中晚期与其他疾病终末期。随着病情的进展，如
果医务人员（包括专科医生或缓和医疗团队）、患
者及家属认为专科治疗无效，或者患者不能耐受
因治疗带来的副作用，治疗的弊大于利，不再具
备继续治疗的条件时，即可过渡到安宁疗护。

11 月，青岛妇女儿童医院海泊路院区安
宁疗护门诊开诊后，迎来了两位“特殊”的来
访 者 。 夫 妻 俩 不 是 为 了 看 病 ，而 是 前 来 预
约 。 原 来 ，87 岁 的 李 老 先 生 患 晚 期 肠 癌 ，子
女想带他前往北京、上海等地就医，但均被他
拒绝了 。“我想在人生最后的时光里 ，过得更
加宁静、从容……”李老先生坦然地和医生说
出 自 己 的 想 法 。 得 知 来 意 后 ，医 生 详 细 地 向
老 人介绍安宁疗护的宗旨，就是让每一位患者减
轻痛苦，有尊严、平静地度过生命最后的时光，治
疗方式有药物、中医、理疗、心理疏导。听到医
生的介绍，李老先生频频点头，这样的治疗方式
是他所希望的。牵着老伴的手，李老先生说：

“真到那一天，你和孩子们就把我送到这里来，
这是我最后的心愿。”

我国每年死亡人口约 1000 万，但得到安宁疗
护服务的仅有约 0.3%，其中的一部分终末期患者
在生命最后承受着巨大痛苦，在孤独、绝望和冰冷
的仪器中离世。即将走到人生的终点，有尊严地、
减轻痛苦的安宁疗护正渐渐成为新的需求和发展
趋势。安宁疗护是对已无法进行原发病治疗的末

期患者，通过对疼痛等症状的控制，减轻身体的痛
苦，同时帮助解决患者及家属在心理、社会和精神
上的问题，以维护病人和家属最佳的生命质量。

安宁疗护，并不是放弃治疗，而是按照患者
的期待，除去无意义的“有创抢救”，自然地走完
生命的最后一程。无论患者有任何既往疾病，
只要符合安宁疗护指征，都可到安宁疗护门诊
进行咨询联系，根据患者具体情况酌情安排后续
医疗服务。

青岛妇女儿童医院安宁疗护中心自 2021年 5
月运行以来，始终坚持以专业的安宁疗护理念为
指导，以患者为中心、医患共同决策的原则，为患
者及家属提供涵盖身体、心理、社会及精神的整
体、连续的专业照护，提升患者及家属的生活质
量。目前，青岛妇女儿童医院海泊路院区是青岛
市首批安宁疗护技术指导中心，已累计服务住院
病患800余人次，获得了患者及家属的高度认可。
观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通讯员 毕乙贺

照亮“生命中的最后归程”
山东省首家安宁疗护门诊在青岛妇儿医院海泊路院区开诊

虽然献血与减肥没有直接的关系，但坚持献
血可以帮助我们养成良好的饮食习惯和生活习
惯，随时监测自己的健康状况，将肥胖扼杀在萌
芽中。

前不久，献血者王高琦在怀孕七个月妻子的陪
同下走进了爱心献血屋。一进屋妻子就说：“医
生，快给他化验一下转氨酶吧，已经被拒了三次
了！”原来，身高一米八的王高琦，用心照顾怀孕的
妻子，自己的体重一路涨到了 100 公斤。今年 7 月，
他先后三次走进献血屋，结果都因为转氨酶偏高
被拒。后来，他听从血站工作人员的建议，开始调
整饮食，加强体育锻炼，最终用两个多月的时间减
肥成功，体重回落到 80 公斤。医务人员笑着告诉
他们：“我猜今天转氨酶‘刺客’不会出现了，你应
该如愿了！”果然，快速检测后转氨酶数值已经降
到了 22，完全符合献血标准。医务人员好奇地问
他：“你减肥就是为了能献血吗？”王高琦不好意思
地说：“算是吧，本来从 18 岁就开始献血了，一年一
次，后来想献的时候转氨酶就高了。正好借着这
个机会控制体重。”再次成功献血 400 毫升后，王高
琦高兴地说：“减肥后我不仅能献血了，爬山上楼
的时候都觉得身体轻快了很多。”他还表示，以后
他会每年坚持献血两次，将来还要带着自己的孩
子来感受这人间大爱。

市中心血站提醒市民，有的女孩为了减肥不吃
早饭空腹献血，会导致血液中的葡萄糖含量较低，可
能出现献血后头晕等不良反应。因此，建议市民献
血前可进清淡饮食，避免使用油条、豆浆等高脂食
物，切忌空腹献血。 观海新闻/青岛晚报 记者
于波 通讯员 顾文琴 任霄惠

远离转氨酶“刺客”
200斤大汉减肥成功如愿献血

老人前往安宁疗护门诊咨询老人前往安宁疗护门诊咨询。。


