
国务院联防联控机制综合组近日印发《加强老
年人新冠病毒疫苗接种工作方案》，提出加快提升
80 岁以上人群接种率，继续提高 60－79 岁人群接
种率。为什么老年人感染新冠病毒更易出现重症
情况？80岁以上老年人接种新冠病毒疫苗必要性
大吗？围绕社会热点关切，国务院联防联控机制有
关专家作出解答。

1.问：与其他人群相比，为什么老年人感染新冠病毒更
易出现重症情况？

答：老年人感染新冠病毒后，导致重症和死亡
的比例在所有人群各个年龄段当中最高，其主要原
因有三个：一是随着年龄增长老年人的免疫力在减
弱；二是老年人一般感染病毒或细菌后，自身免疫
发生率增加，更易出现炎症反应；三是老年人大多

有基础性疾病，感染病毒会导致原有疾病症状更严
重或更易出现合并症。因此，全球免疫策略一直把
老年人和有慢性病等基础性疾病的人作为疫苗接
种的优先人群。

2.问：80岁以上老年人接种新冠病毒疫苗的必
要性大吗？

答：新冠肺炎疫情发生以来，病毒一直在变异，
奥密克戎变异株对于未接种新冠病毒疫苗的老年
人来说依然是危险的病毒。当前疫情形势仍然严峻
复杂，疫苗接种在预防重症、死亡等方面仍具有良好的
效果，老年人等脆弱人群接种新冠病毒疫苗获益明
显。研究显示，80岁以上老年人如果未接种新冠病毒
疫苗，其死亡风险约为14.7％；如果接种了1剂疫苗，死
亡风险就降至7.2％；如果接种了2剂疫苗，死亡风险就

降至 3.7％；如果接种了 3剂疫苗，死亡风险就降至
1.5％。此外，高龄老年人即便长期居家、很少外
出，在亲属陪伴或走访过程中仍有可能感染。因
此，80 岁以上老年人有必要接种新冠病毒疫苗。

3.问：老年人接种新冠病毒疫苗是否安全，不
良反应发生率会比别的人群更高吗？

答：老年人接种新冠病毒疫苗是安全的。由
于老年人基础性疾病较多，一些人担心接种新冠
病毒疫苗后会出现不良反应。中国疾控中心对
我国已经开展接种的超过 34 亿剂次、超过 13 亿
人的不良反应监测发现，我国新冠病毒疫苗的不
良反应发生率与我们常年接种的其他一些疫苗
相当，而且老年人的不良反应发生率还略低于年
轻人。 新华社北京12月11日电
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老年人感染新冠病毒为何更易出现重症？
80岁以上老年人接种疫苗必要性大吗？
——权威专家解答防疫热点问题

为深入贯彻党中央、国务院关于进一步优化新冠肺炎疫情防控措施，科学精
准做好防控工作的决策部署，根据国务院联防联控机制综合组有关要求，12月
13日0时起，正式下线“通信行程卡”服务。

“通信行程卡”短信、网页、微信小程序、支付宝小程序、APP等查询渠道将
同步下线。 据人民日报客户端

“通信行程卡”13日起正式下线

博览

时事动态关注微博时事动态关注微博

缺少大块时间健身？
几分钟高强度锻炼也有益健康

因为缺少大块空闲时间健身而放弃锻炼？澳大利亚一项研究显
示，即使每天只花几分钟时间进行高强度锻炼，比如快走、干体力活，哪
怕是和孩子或宠物玩耍，都可能有助降低死于癌症或心脏病的风险。

研究人员发现，哪怕每次只持续一两分钟，这些较高强度的活动也
能令身体获得与经常健身类似的益处：与没有间歇性剧烈活动相比，每
天分三次进行总长4至6分钟剧烈活动，关联心血管疾病死亡风险降低
多至49％，关联癌症及全因死亡风险降低多至40％。

研究人员说，活动总时间越长越好：与不做任
何剧烈活动的人相比，每天多达11次的短时剧烈活
动关联心血管疾病死亡的风险降低65％，关联癌症
死亡的风险降低49％。

需要注意的是，研究并不直接表明短时间的运
动会获得更好的健康结果，但确实表明二者之间存
在联系。 据新华社微特稿

俄罗斯扩大杀伤武器生产
当地时间12月11日，俄罗斯联邦安全会议副主席梅德韦杰夫在社

交媒体表示，俄罗斯正在扩大最具杀伤力武器的生产，其中也包括采用
新物理原则的武器。 据央视新闻客户端

39个新冠病毒抗原检测试剂获批
12月9日，经国家药监局审查，批准佰奥达生物科技（武汉）股份有限公司、

基蛋生物科技股份有限公司和泰普生物科学（中国）有限公司 3个企业的 3个新
冠病毒抗原检测试剂产品。截至目前，国家药监局已批准39个新冠病毒抗原检
测试剂产品。

药品监督管理部门将加强相关产品上市后监管，保护患者用械安全。新华
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三部门加强互联网
信息服务深度合成管理

新华社北京12月11日电 国家互联网信息办公室、工业和信息化
部、公安部近日联合发布《互联网信息服务深度合成管理规定》。规
定强调不得利用深度合成服务从事法律、行政法规禁止的活动，要求
深度合成服务提供者落实信息安全主体责任，将于 2023年 1月 10日
起施行。

据悉，近年来，深度合成技术快速发展，在服务用户需求、改进用
户体验的同时，也被一些不法人员用于制作、复制、发布、传播违法和
不良信息，诋毁、贬损他人名誉、荣誉，仿冒他人身份实施诈骗等，影响
传播秩序和社会秩序，损害人民群众合法权益，危害国家安全和社会
稳定。出台规定是防范化解安全风险的需要，也是促进深度合成服务
健康发展、提升监管能力水平的需要。

规定要求，深度合成服务提供者建立健全管理制度和技术保障措
施，制定公开管理规则、平台公约，对使用者进行真实身份信息认证，
加强深度合成内容管理，建立健全辟谣机制和申诉、投诉、举报机制。

规定明确，深度合成服务提供者对使用其服务生成或编辑的信息
内容，应当添加不影响使用的标识。提供智能对话、合成人声、人脸生
成、沉浸式拟真场景等生成或者显著改变信息内容功能的服务的，应
当进行显著标识，避免公众混淆或者误认。

国家互联网信息办公室有关负责人表示，深度合成服务治理需要
政府、企业、社会、网民等多方主体共同参与，推动深度合成技术的依
法、合理、有效使用，积极防范化解深度合成技术带来的风险，促进互
联网信息服务健康发展，维护网络空间良好生态。


