
日前，青岛阜外心血管病医院正式入选国
家放射与治疗临床医学研究中心、心血管健康
联盟联合发起的第一、二批次心脏瓣膜病介入
中心建设单位名单，山东省仅有 3 家医院入
选。这标志着青岛阜外医院具备了高水平、全
面化的心脏瓣膜疾病诊治能力，心脏瓣膜介入
技术的发展进入了新的阶段。

心脏瓣膜病是一种常见的心脏病，随着

人口老龄化，心脏瓣膜 病 的 发 病 率 明 显 增
加 ，严 重 的 心 脏 瓣 膜 病 将 影 响 患 者 预
后 。 传 统 心 脏 瓣 膜 病 治疗策略以药物和外
科手术为主，近年来随着心脏瓣膜病介入治
疗技术的蓬勃发展，为无法耐受外科手术或外
科手术高危的心脏瓣膜病患者提供了更加有
效的治疗手段，明显改善了患者预后。心脏瓣
膜介入治疗范围涵盖了心脏全部四个瓣膜病

变，病人既可以是初次手术病人，也可以是既
往接受过外科开胸手术的病人，其治疗的突出
优势是不开胸、创伤小、恢复快，效果确切，可
多次实施。

青岛阜外医院在心脏瓣膜病介入治疗方
面，技术不断进步与成熟。较早开展国内先进
的经导管主动脉瓣置换术（TAVR）。为了促进
多学科合作，推动心脏瓣膜介入治疗的体系化
和规范化，最大程度提高心脏瓣膜病介入治疗
的安全性和有效性，医院整合心内科、心外
科、放射科、超声科等多学科专家成立了瓣膜
介入治疗专家委员会，并建立了心脏瓣膜病
介入中心（简称瓣膜中心），瓣膜中心病房设
立在心外科结构性心脏病病区。截至目前，
胸痛中心、心脏康复中心、高血压达标中心、
房颤中心、心衰中心、瓣膜中心等六大心血管
疾病诊疗中心在青岛阜外医院全部建成，且
均通过国家级评审（认证），这代表青岛阜外
医院心血管疾病诊疗技术和水平走在了全国
的前列。青岛阜外医院将以此次通过国家级
心脏瓣膜介入中心评审为契机，进一步加强
心血管疾病六大中心建设，创新诊疗技术，加
强学科建设，加快人才培养，为半岛地区心血管
疾病患者提供更加规范的诊疗，拯救更多急危
重症患者。
观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通讯员 宫海姣
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六大诊疗中心领航“心”发展
青岛阜外医院入选国家级心脏瓣膜病介入中心建设单位

“我和妈妈是战友！我
们一起战‘疫’！一起期盼着
春暖花开！”这是儿子韩荣佳
在战“疫”家书中写给妈妈崔
晓梅的一段话，字里行间中
能看得出，在妈妈奋战抗疫
一线的这段时间里，“小暖
男”长大了，更能体谅妈妈的
工作了。崔晓梅也没有辜负
儿子的期望，暖心护理赢得
了患者的肯定和赞誉。

主动请缨两度执行任务
“去年的10月1日，我在海关坚守，我们的

誓言是：我们在，国门在。今年的 10月 1日是
在定点医院度过的，我们的责任是让新冠肺炎
患者早日康复出院。”49岁的崔晓梅来自青岛
市中心医院产科，是一名主管护师。去年，她
主动请缨，前往海关检疫第一线执行任务。今
年 8 月至 11 月，她再次领命前往定点医院工
作。任务圆满结束后，她返回医院工作岗位，
定点医院的同事跟她反馈，还有患者问崔护士
在不在，这让崔晓梅倍感温暖。

“孩子上初中了，到了学习的关键时期，我
不在家的这段时间由我母亲、丈夫来辅导孩
子，他们都非常支持我的工作。”崔晓梅介绍，
在一次次执行任务的过程中，队员们严格按照
操作流程来把关，很快就投入到了新的工作状

态中，对医患关系等都有了更深
的认识，看到患者们康复出院，
心里像喝了蜜一样甜。

英语特长派上了用场
在定点医院工作期间，崔晓

梅的英语特长也派上了用场。
作为主班护士，她日常负责和境

外输入病例进行交流。患者对餐食有何建议，
她都会第一时间反馈给后厨，全力以赴帮助患
者尽快战胜病毒。据了解，崔晓梅曾在 2002
年3月派驻沙特进行医疗援助，三年的援助经
历练出了一口流利的英语，在此次定点医院抗
疫时又派上了用场。

身为产科护士，崔晓梅和同事们一道护佑
了病房内孕妇和婴儿的健康。“我们曾接诊过
一名怀孕32周的孕妇，会告诉她，我们是产科
的，别紧张，教她如何数胎动计数，正好病房里
有产科大夫，当时还给她做了 B 超，宝宝和她
一切都好，最后平安出院了。”崔晓梅告诉记
者，接诊的小患者中年龄最小的11个月，是境
外输入病例，“我们会积极跟妈妈沟通，看看宝
宝需要什么生活用品，喂养过程中有什么困
难，饮食方面有什么需求，帮助协调给宝宝送
纸尿裤等。”这些细致入微的护理照顾，让宝爸
宝妈十分感动。至今，崔晓梅还记得收到的第
一个感谢留言：“感谢所有的医护人员这十个
日日夜夜的照顾，没想到作为老一代闯关东的
后代，第一次来美丽的青岛竟是以这种方式，
也值得怀念，希望疫情快些结束，我会再来青
岛，谢谢你们白衣天使。”

收获感动重新回归岗位
在崔晓梅的手机里，还保存着患者的暖心

留言：“虽然看不清你们的面容，但我仍深深感
受到你们的爱心和温暖，衷心感谢各位医护人
员在特殊状况下尽最大可能给予我的照料和
帮助，祝各位朋友安康快乐，幸福美满！”“感谢
您这段时间来对我的照顾与帮助，辛苦了！感
谢您的付出！祝您全家身体健康，生活愉快，
一切顺意！”崔晓梅告诉记者，前往抗疫一线执
行任务，收获了许多的感动和成就感，对个人
来说是挑战，也是不一样的经历，这背后有许
多人在默默付出和支持。“为了让一线医护人
员无后顾之忧地工作，我们的院领导、人事科、
护理部都给予了大力支持，我们和家人们都由
衷感谢，我妈妈更是对医院的领导赞不绝口。”
崔晓梅说。

圆满完成抗疫任务后，崔晓梅经过隔离休
整后重返产科工作岗位。“防疫是一场‘大考’，
也是对我们医务工作者的一次沙场秋点兵，通
过一次次深入一线，让我对生命、对医患关系
有了更深入的思考和理解，将会把温暖的护理
理念一如既往地带入我的工作，带给更多的孕
产妇。”崔晓梅说。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波

看到患者出院心里比蜜甜
青岛市中心医院产科主管护师崔晓梅冲在抗疫一线 带去有温度的暖心护理
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在定点医院工作的崔晓梅在定点医院工作的崔晓梅。。

青岛阜外医院青岛阜外医院。。

崔晓梅返回工作岗位照护产妇和新生儿崔晓梅返回工作岗位照护产妇和新生儿。。


