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“多面导师”李颖
从教18年把学生放“首位”
青岛二中强基团队首席导师李颖用敬业专业诠释师者初心

资讯教育

家长汇

强大勇毅、沉着
淡定，她是强基团队
的首席导师，肩负着
两百名优秀少年挖
潜培优人生赋能的重任，承担带领他们从优
秀到卓越蜕变的荣耀使命；活力幽默、举重
若轻，她是生物课堂上的魅力Lisa，谈笑间引
领学生向知识更高更深处溯源，轻松构建起
高中生物知识结构网络……她就是青岛二
中 2022 级强基团队首席导师、生物名师李
颖。从教18年，李颖先后获“青岛市教育局
中小学青年教师优秀专业人才”“青岛市教
学能手”“青岛市魅力教师”等殊荣，连续
担任班主任10年间，她所带团队荣获“山东
省优秀班集体”“青岛市优秀班集体”“青岛
市优秀团支部”，近日李颖又获得青岛“最美
劳动者”称号。无论是团队导师还是学科老师，
在李颖心中学生永远居于首位，她用敬业专业照
亮学生三年高中路。

最优班级“靠”出来
学生“第一次”她都陪着过

今年 6 月，目送 2019 级学生毕业离校，李颖
卸下背了三年的生化团队首席导师重担。两个
月后，青岛二中 2022级新生报到当天，她站在教
室里迎接学生到来，作为2022级强基团队首席导
师，开启了新一轮三年为期的陪伴。“干了10年班
主任，相较于年轻老师，这条路我更熟一些，在摸
索学生性格、与家长沟通方面更有心得。但无论
是资深教师、青年教师还是新教师，在担任班主
任管理班级上没有任何捷径，唯有陪伴这一条
路。”从新生入校第一周军训开始，李颖就从早到
晚与学生“靠”在一起。白天陪孩子们军训，中午
看孩子们午休，晚上陪着孩子们学习，从操场到
食堂，从教室到宿舍，李颖将一个“靠”字落到了
实处。直到深夜11点多，等最后一名学生沉入梦
乡，李颖才悄悄走出宿舍楼，结束一天的陪伴。

“接手一个班级第一个月，就是要靠班靠习
惯。孩子天天看到你，家长看到你天天和孩子在
一起，学生才会安心，家长才会放心，班级局面才
能稳定。”从军训周到开学第一周再到开学第一个
月，早上最早到教室等着学生到来，中午来回巡视
看着孩子们午休，晚上到宿舍督促学生休息……
如同过去每三年一届的轮回一样，“陪伴”是李颖
给全班学生最深情的告白。学生第一次上晚自
习、第一次住校、第一次过生日、第一次大考……
李颖始终坚持，班上所有孩子在高中经历的第一
次，自己都要陪着过，学生在二中的每个重要时
刻，自己都不能缺席。

作为资深班主任，李颖深知最优班级的打造
需要“让优秀成为一种习惯”，在最初的全天候陪
伴中，她也努力让全班各项工作“开好头”，为学
生三年发展奠定“高起点”。以培养学生卫生习
惯的军训内务整理为例，军训周李颖每天早、中、
晚至少跑三次宿舍，每次把班上学生的宿舍都转
到，手把手指导学生将细节做到完美。“学生一进

入高中，习惯和心理状态就像是一张白纸，班主
任要求到什么程度，孩子们就能迅速接纳到什么
程度。”有了李颖的日夜陪伴全天“靠”上和严格
要求，力争完美追求优秀也成为了师生之间的共
同默契。

最优成长“教”出来
学生“每一步”她提前走过

2021 年，青岛二中开岛城高中教育风气之
先，首创强基团队；2022年强基团队进一步扩容，
增加到 4 个班的规模。作为 2022 级强基团队的
首席导师，肩负200名禀赋少年的人生赋能任务，
有着多年教学经验的李颖在备课上更下功夫。

“强基团队的学生学习认真仔细、内驱力强、主
动性强、执行力强，但不同的学生学科禀赋不
同，部分兼顾竞赛学习的学生还会提前自学学
科内容，所以备课时我会有意识增加知识的广
度和深度，增加与大学教材的接轨拓展，把知识
广度和深度控制在孩子们跳跳脚就可以够到的
范围。”李颖说，作为岛城最好的生源之一，强基
团队的学生有着独一无二的特点，在班级管理和
日常教学上，学校和老师也为他们订制了最适合
的运作模式。

“每次学生在学习上遇到瓶颈，主动找到我
寻求帮助前，往往就已经提前进行了自我剖析，
跟老师沟通后也能迅速拿出解决方案，并付诸实
践呈现效果，他们这种自我反思打磨迅速提升的
速度令人惊艳。”在李颖看来，无论是课上的思维
碰撞主动吸收，还是课下的自我提升反思复盘，
强基团队学生们的表现让老师们倍感欣慰，同时
也深深触动着李颖，推着任课老师在教研上“苦
练内功”。“一次在课堂上，我增加了一个颇具挑
战性的微专题的提升，下课后孩子们就主动反
馈，他们很喜欢这样有挑战性的内容，希望增加
课堂上微专题的提升。”要给学生一碗水，老师要
有一缸水，为了满足学生们的“大胃口”，李颖翻
遍了大学生物教材，重点关注其中高中与大学知
识边缘地带，仔细消化吸收后，结合新课标和高
考要求，确定拓展范围和呈现方式，力争用最简
单通俗易懂的方式呈现复杂问题，让以往只有在
高考题背景材料中出现的“新知”，转变成学生在

课堂上见惯了的“常识”。
对这群天赋学生而言，保持和激发学习

兴趣、提高主动思考能力、提升学科素养显
得尤为必要，为此李颖特别注重实验课的开
设。“学校一直特别注重实验探究的拓展和
延伸，借助学校的创新实验室等资源，在开
足实验课的基础上，创新开展更多的拓展实
验。在我们二中，凡是能在实验室落地的实
验，一律都到实验室去做，还有些实验由学生
自己提要求，我们老师竭尽全力满足。”比起
一堂单纯的讲授课，实验课需要老师付出更
多的时间、精力和体力，提前设计、做预实验、
准备材料、现场开展、课后收尾……但在李
颖看来，只要孩子们能在半小时的实验课上
有所收获，之前几天的付出就都有了价值。

最优课堂“切换”出来
在校“每一秒”她都是魅力Lisa

既是强基团队200名学生的首席导师，又是4
个班的生物学科老师，教学和管理双肩挑，但在
同学们眼中，首席导师李颖和生物老师 Lisa却呈
现出截然不同的状态。“Lisa从来不把情绪带到课
堂，总是微笑着上课。”“Lisa 讲的生物课风趣幽
默，听Lisa的课不知不觉就下课了……”李颖始终
相信“亲其师、信其道”，学生只有喜欢老师的工
作风格和气质，才能更加喜欢老师的课堂。多年
的“多面导师”生涯，李颖一直努力践行着内心给
自己划定的规矩——不带着班主任的情绪上生
物课，不让班主任身份影响学生对生物学科的兴
趣。很多时候，上一节班会课，她还在严肃地处
理班级事务，下一节生物课一开始，李颖总会迅
速切换状态变成幽默 Lisa，开个玩笑讲个故事火
速把课堂“炒热”。

学校里她是老师，学校外她是女儿、妻子、母
亲，在执教 18 年、担任班主任的 10 年，李颖一直
坚持着这份“专业性”，不让自己其他的社会角色
影响课堂上的 Lisa 状态。6 年前，李颖所带的高
三班迎来最后的高考冲刺，她的母亲却因严重脑
出血进入重症监护室，即便在这一人生的至暗时
刻，她在学生面前始终是笑容灿烂的 lisa，陪孩子
们备考答疑、谈心舒压，如同“定海神针”般陪伴
全班全力冲刺。今年2月份，青岛学生迎来网课，
李颖的学生再次迎战高考，她的母亲也再次入
院，白天在家上网课，晚上去医院一边陪床一边
备课，李颖成了整个院区所有人都认识的“敬业
老师”。3月中旬，母亲过世刚两天，李颖接到高
三复课通知，返校瞬间她收敛悲痛扛起重任，舍
下中考的大女儿和年幼的小女儿，与学生们封闭
在校，测温、答疑、看晚休……四栋宿舍楼每天至
少转五遍，成为孩子们封闭备考中最温暖最坚实
的依靠。

以最好的状态面对学生，把最好的课堂带给
学生，用最专业的态度陪伴学生，学生则报之以
信任和喜爱，这是李颖的师者初心，也是她与每
届学生之间无须说出口却彼此都懂的默契。

观海新闻/青岛晚报 记者 王晓雨

12月5日，由青岛市教育局、日喀则市桑珠孜
区教育局共同主办的 2022 年桑珠孜区学前教师
培训班以线上的方式举办，双方携手建设高素质
学前教师队伍，提高学前教育教师综合素质及业
务能力。

日喀则市桑珠孜区教育局局长次旦，青岛市
教育局学前处处长葛砚荀，日喀则市桑珠孜区区
委常务副书记、青岛第十批援藏干部人才组组长
王东岳共同出席了开班式。据了解，此次参加培
训的有桑珠孜城区、乡村幼儿园园长、教师、学前

主任共计242名。青岛市教育局针对桑珠孜区学
前教师的培训需求，聘请青岛专家举办讲座。培
训的课程涉及幼小科学衔接的思考和实践、创造
教育视野下课程游戏化的探索、创造性游戏实践
研究等方面。

青岛市教育局学前教育处高度重视此次培
训工作，与桑珠孜区教育局进行了多次对接沟
通，在充分考虑桑珠孜区培训需求的基础上，
邀请了青岛市实验幼儿园、山东省商务厅幼儿
园、青岛市市南区逍遥路幼儿园、青岛市市南区

实验幼儿园的园长，制定了详细的培训方案及日
程安排。

下一步，青岛市教育局将按照党中央和山
东、西藏关于对口支援的决策部署，一如既往地
大力协作支持桑珠孜区教育的改革发展，加强沟
通交流，携手桑珠孜区，在教育结对帮扶、教师培
养、合作办学等方面再深化，推动两地教育系统
优势互补、抱团发展，共同谱写教育合作发展的
新篇章，进一步开创教育高质量发展新局面。

观海新闻/青岛晚报 记者 王晓雨

线上牵手 建设高素质学前教师队伍
青岛市教育局助力桑珠孜区举办学前教师培训

师说

李颖用敬业专业照亮学生三年高中路。


