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市农业农村局等9部门启动“爱心助农

菜农们打心底高兴滞销蔬菜有了出路
促销增收”活动 累计销售突破2万吨
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搭建桥梁 建立集采直销平台

此次蔬菜销售困难，市农业农村局第一时间启
动《农产品助销应急预案》，及时制定了《关于开展

“爱心助农 促销增收”活动的通知》，并联合市委市
直机关工委、市商务局、市民营经济发展局、市总工
会、市工商联、市供销社、青岛日报社和青岛广播电
视台发出“爱心助农 促销增收”倡议书，发动机关、
企事业单位和社会各界发扬中华民族扶危济困的
美德，通过商超单位集中采购、社区团购、电商直播
带货等方式，帮助农户解决蔬菜滞销困难。并联系
有关单位建立“民企助农”集采直销平台，为产销双
方搭建持续沟通合作的桥梁。

自 11 月 30 日发出《爱心助农 促销增收》倡议
书以来，全市各界企业以及爱心人士纷纷响应、积
极行动。深圳望家欢集团 、平度市餐饮集团、平度
市蔬菜流通协会、青岛恒洁园林环卫有限公司、青
岛绿泽大棚生产公司等爱心企业与需要帮助销售
蔬菜的农户联系，已购买积压蔬菜约 1.5 万多吨。
知名物流企业顺丰速运在其微信小程序发布了平
度大白菜购买链接，帮助平度农户销售滞销的大白
菜。市委网信办组织开展“网红天团”爱心助农活
动。青岛市直播协会将于“双 12”邀请国内一线网
红CC888、贾乃亮、郝邵文直播带货，帮助农产品拓
展销路，增加农民收入。除企业外，青岛各大商会、
社团也纷纷以实际行动帮助菜农纾困解难，为农民
持续增收贡献一份力量。

纷纷响应 一天订出40余万斤

4 日上午，市农业农村局局机关党委和办公室
派员到平度市明村镇现场订购了大白菜、大葱、萝
卜等蔬菜 4.6 万斤，以实际行动帮助农民兄弟解决
销售困难。有关企业单位也纷纷响应市农业农村
局等9个部门的倡议，伸出援手，奉献爱心，据统计，
现场采购的蔬菜累计40多万斤，其中青岛恒洁环卫
公司前几天采购了 2 万棵大白菜，今天又采购了 2
万斤大葱；青岛即墨童产业联合会采购了 4万斤大
葱、萝卜、胡萝卜等；青岛益家协会采购了 2万斤大
白菜；青岛农恩蔬菜专业合作社订购了 100吨大白
菜；青岛农棵源有限公司采购蔬菜 8万斤……一个
个数字背后，是寒冬里传递的温暖，是赠人玫瑰手
留余香的爱心。活动从提出倡议到目前为止，累计
销售突破2万吨。

奔波两百公里 为农户分忧解难

9 时，青岛恒洁园林环卫有限公司负责人王德
林驱车赶往平度市仁兆镇大代家庄，他今天主要任
务是收购这里的大葱。作为仁兆镇的代表农产品，

这里的大葱葱白长，杆瓷实，吃起来甜而脆、辣味足、
口感好，王德林直接订购了两万斤。起葱，扎成捆，
搬上车，没多久，两万斤大葱“整装待发”。由于天气
寒冷，早晨有霜冻，只能等到中午暖和点再收购，王
德林在寒风中坚持到收购整装完毕才离开。

“几天前我们就已经开始收购滞销蔬菜了。”王
德林告诉记者，当看到市农业农村局发布的《关于
开展“爱心助农 促销增收”活动的通知》，他们便毫
不犹豫地加入进来。前天和昨天主要去了即墨移风
镇采购了两万斤大白菜，今天来平度收购大葱。作
为一家主要负责村庄保洁、垃圾清运的环卫公司，青
岛恒洁园林环卫准备将收购的大白菜、大葱免费发
放给公司工人作为福利。“青岛冬天有屯菜习惯，大
白菜、大葱也都是老百姓餐桌经常吃的蔬菜。”连续
三天奔波，每天驱车60—80公里往返，中午饭也只能
临时匆匆扒拉几口，王德林却始终干劲十足。“虽然
我们是环卫公司，但蔬菜滞销有困难，我们理应发挥
一点热量，这是企业应该承担的社会责任。”

谢谢你们 为我们雪中送炭

4日，不到9时，青岛学广蔬菜专业合作社负责
人刘学广就来到基地，迎接前来助农采购的公司和
企业。“基地大部分蔬菜都滞销了，大白菜、大头菜、
胡萝卜、水萝卜，加上突如其来的寒潮，很多菜再不
收就得冻烂在地里，合作社十几个农户打心里着
急。”刘学广说。

得知消息后，多家企业纷纷前来收购，光4日一
上午，就解决了六七十吨蔬菜。即墨区童产业联合
会会长杜峰、副会长黄伟军、副会长付杰就是大部
队中的一员。看着好好的菜冻烂在地里，杜峰打心
里觉得痛心，他承包了大葱、萝卜、胡萝卜等共 4万
斤蔬菜。“我们将蔬菜采摘、配送所有流程‘打包买
入’，后天这些蔬菜就可以送到我们那了。”杜峰说，
这样不仅解决蔬菜问题，还能解决合作社劳动力、
运输问题。买来的蔬菜，他们一部分分发给公司内
部员工，还有一部分准备捐给住宿学校，并联合公
益组织发放福利。“即墨区童产业联合会一直在慈
善的路上，这次帮忙采购滞销蔬菜，价格实惠，我们
也能为农户解决一点实际问题。”

看着好蔬菜有了新门路，刘学广压抑不住内心的
高兴：“特别温暖，谢谢，非常感谢大家给我们的雪中送
炭！”零下一二摄氏度的地里，刘学广心里却热乎乎的。

全市各党政机关、各企事业单位、社会各界爱心人士：
时值寒冬，加之当前新冠疫情形势严峻复杂，蔬菜销

售受到影响。为落实市委、市政府统筹做好疫情防控
和经济社会发展的部署，切实推动农产品产销对接，
促进农民增收，青岛市农业农村局、中共青岛市委市
直机关工作委员会、青岛市商务局、青岛市民营经济
发展局、青岛市总工会、青岛市工商业联合会、青岛市
供销合作社联合社、青岛日报社和青岛广播电视台联
名发出以下倡议：

一、倡议各党政机关、企事业单位优先采购助销农产
品供给职工食堂或用于慰问，积极动员机关干部、企事业
单位职工进行购买，充分发挥消费助农作用。

二、倡议农业农村、商务、民营经济发展、工会、工商
联、供销、报社和广电等部门、单位按照行业职责广泛宣
传急需拓展销路的农产品种类、数量和特色优势等信息，
引导市域内各购物商场、超市、餐饮企业、电商企业等优
先采购我市地产蔬菜，多渠道助力地产农产品销售。

三、倡议广大党员干部把日常消费与爱心行动结合
起来，踊跃参与到消费助农行列中来，并利用QQ、微信、
抖音、快手等平台，引导动员爱心人士、身边群众积极采
购地产农产品，以实际行动帮助农民纾困解难。

四、倡议广大企业将提倡消费与爱心行动结合起来，
积极开展集中采购本地蔬菜行动，形成共克时艰合力。

五、倡议社会各界爱心人士通过团购等统一集中采
购的方式，以实际行动帮助我市农民销售地产蔬菜。

涓流共汇，足以涌成江河；绵力齐聚，定能众志成
城。让我们一起伸出援助之手，汇聚爱的河流，与广大农
民朋友们心往一处想、劲往一处使，携手并肩、众志成城，
凝聚起同舟共济、共克时艰的强大合力，为持续推进农民
增收贡献你我的力量！

我们期待您的爱心援助，让我们一道为早日战胜新
冠肺炎疫情共同努力！

青岛市农业农村局
中共青岛市委市直机关工作委员会

青岛市商务局
青岛市民营经济发展局

青岛市总工会
青岛市工商业联合会

青岛市供销合作社联合社
青岛日报社
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青岛是农业大市，眼下正值大白菜、胡
萝卜等农产品收获季，然而受本轮疫情影
响，胶州、平度、即墨等多地蔬菜销售出现困
难。时值寒冬，蔬菜销售稍有停滞，大量鲜
蔬可能面临烂在地里的风险，在了解到农民
蔬菜销售的实际困难后，市农业农村局迅速
摸底调查，多措并举，想方设法解决民生难
题。12月 4日，多家企业响应市农业农村
局爱心助农的倡议，到平度明村镇、崔家集
镇、仁兆镇现场采购大白菜、大葱，为农民兄
弟解决燃眉之急。

岛城名厨登场！
这里有白菜的新奇吃法

胶东大白菜具有帮嫩薄、汁乳白、味鲜美、营
养好等特点，味道清脆，淡而有味，生食清脆可口，
熟食风味甘美，可拌、可炒、可蒸、可煮、可熬，可生
可熟，可荤可素，吃法多样，老少皆宜，烹调大师们
以大白菜为主原料可以作出100多道菜品。

由于酸辣白菜、五花肉白菜炖粉条等菜品家
家都会做，岛城名厨就给大家介绍几款在家里不
常制作的白菜菜品。

白菜拌笔管

厨师：即墨鼎隆山庄的总经理崔松岭
做法：白菜嫩叶撕成片，笔管鱼洗净，锅烧开，

放姜片和笔管鱼焯水控干。大蒜捣成泥加生抽和
香油拌匀。把白菜叶、笔管鱼和蒜泥拌匀即可。

香煎白菜卷

厨师：胶州宾馆炒锅主管徐仁星
做法：白菜叶加盐焯水去帮留叶，五花肉、韭

菜、海米分别切末，白菜叶改刀成大片。起锅烧油
爆香料头下海米炒香，下五花肉炒熟，烹入蚝油、
香油出锅拌入韭菜末。用白菜叶包上炒好肉馅卷
成大小相同的白菜卷12个。卷好的白菜卷拍粉
拖蛋液用不粘锅煎至两面金黄。出锅用吸油纸吸
一下油即可装盘。

白菜瑶柱盅

厨师：胶州宾馆的鲍鱼房主管石树家
做法：这道菜是青岛的特色菜品，也是选用清

澈的鸡汤配上干的扇贝柱和白菜制作而成。为了
菜品的营养和口感，加了虫草花和枸杞。这些原
材料在市场都很容易买到。

瑶柱用温水泡半小时，虫草花、枸杞洗净。大
白菜叶去帮撕成片。白菜叶焯水过凉攥干水分入
盅里。把泡好的瑶柱、虫草花、枸杞放在白菜上，
清鸡汤调好味加在盅里，放入笼屉蒸1小时即可。

大虾炒白菜

厨师：青岛市饭店和烹饪协会
做法：这道菜曾多次被评为青岛代表菜。在

青岛市饭店和烹饪协会的评选解释中，要求大虾
要用青岛沿海的带虾脑的对虾，煸出来后有虾脑
红颜色。

大虾沿背部剖开，挑去虾线，白菜头撕成大
块。锅内放油，放葱、姜爆香，放入大虾，调入料
酒，用小火慢慢煸炒出虾油，加入白菜小火炒熟，
下盐调味即可。

白菜水饺

厨师：渔码头海鲜舫厨师长张玉亮
做法：白菜水饺是我们最常吃、最容易做的水

饺。白菜可以配上猪肉和海米，叫肉三鲜水饺。也
可以用白菜配上虾仁或者蛤蜊肉、扇贝柱、虾虎肉做
成海鲜水饺。但是胶州一带居民更愿意只用白菜
包水饺，这才是正宗的白菜水饺。

大白菜取嫩叶切碎用盐杀一下，攥出水分。
大姜切成细末或者打碎取大姜汁和白菜馅搅拌均
匀，再像平常一样包饺子即可。煮饺子的时候，由
于只有白菜，水开两滚就行。

白菜包白菜

厨师：鑫复盛白沙河店的总经理史胜强
做法：这道菜也是胶州、城阳等地的百姓菜

品。厨师出身的史胜强现在担任鑫复盛白沙河店
的总经理，善于从百姓的菜品中寻找灵感。这道
菜就是史胜强在胶州看到的，加以改进，增加了肉
馅和海米，味道更浓郁。史胜强介绍，把大白菜的
菜帮和老叶剁馅加肉馅和泡好的海米调味，嫩叶
部分上锅蒸软做皮。用白菜叶包裹白菜馅儿上笼
蒸熟即可。

观海新闻/青岛晚报 记者 高静文

■深读一点

青岛9部门关于开展
“爱心助农 促销增收”活动的倡议书

扫码看“企业订购蔬菜”视频。

如今白菜成熟季节遇上滞销，面临冻坏危险。

青岛恒洁园林环卫有限公司收购了两万斤大葱。

杜峰（左三）收购了大葱、萝卜、胡萝卜等共4万斤。 村民在收获大葱。

农产品助销清单


