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我的一次改变
青岛大学附属中学 初一10班 王诗睿

指导老师 边辉

青春少年写华章
青岛市即墨区实验高级中学 高一3班 王雨萱

最是书香能致远
青岛市城阳区棘洪滩街道锦绣小学 五年级2班 翟烨佳 指导教师 肖海燕
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一闻一闻千悟千悟
我的数学老师

青岛平安路第二小学 五年级1班 韩宵瑞

在我们的成长过程中，书籍就像一座灯塔，照
亮我们人生的道路；书籍就像一条光明的大道，指
引我们前进的方向。

当我读《居里夫人》时，我明白了要学会坚持。
居里夫人喜欢读书，但是在她所处的环境，女生是
不能去大学里学习的。可居里夫人仍然成为了最

优秀的科学家，她为此不知道付出
了多少的努力，这种喜爱学习的精
神值得我学习。

当我读《窗边的小豆豆》时，我
认识了一位有趣的朋友。里面的主
人公小豆豆从调皮成长为替他人着
想、乐于助人的孩子。这得益于小
林校长的关怀教育、妈妈的谆谆教

诲和同学们的照顾！
当我读《大雁》时，我懂得了不管自己身处

任何逆境，只要有一颗正直善良的心，就一定能
成为一个正能量的人！主人公满仓原本因为是
个孤儿而被伙伴们欺负，没有人愿意和他玩，他
就把一只大雁当朋友。他发现大雁腿受伤了，
就用一条红绳包扎，并且把它身上落下的大雁
毛做成了一个毽子留念，最后把大雁放飞了出
去。满仓的正直善良感动了其他小伙伴，大家后
来都和他成了好朋友。

当我读《山海经》时，我知道了我们中国历史源
远流长；当我读《草地牧羊犬》时，我被动物的忠诚
所感动……读一本本好书，就像交一个个好朋友。
我爱读书，读书伴我成长！

我上二年级的第一天，数学课上教室走进
一位神采奕奕、气质不凡的女老师，她用温柔的
语气对我们说：“同学们好，我是你们新的数学
老师，我姓孙，初次见面，请多多关照！”同学们
立刻热情问好。我悄悄打量起这位新老师，她
的脸圆圆的，皮肤白皙，一双又大又圆的眼睛，
充满了智慧的光芒，乌黑的长发利落扎在脑后，
十分干练。

孙老师讲课时，严谨认真。每次教一个新
概念，她都会提前做好生动的课件，帮助我们更
快地理解。遇到容易混淆的知识点，她会引导
我们找出不同点加以区分，再做几道例题巩固
知识点。

孙老师的课，气氛是轻松活跃的。在每节
课快结束时，她会以游戏或比赛的方式让我们
记牢当天所学的知识。如果我们的课堂作业质
量高，问题答得又快又好，孙老师就会奖励我们
积分，积分还可以换成文具等小礼品。为了能
换礼品，同学们可是绞尽脑汁啊。

孙老师做事情雷厉风行，但脾气很好，很少
发火。只有同学们在课堂上过分“活跃”时，孙
老师的嗓门才会瞬间升高十倍，眉毛竖成了 V
形。我们见孙老师真生气了，便纷纷识相地闭
上嘴巴。看到我们变乖的样子，孙老师都不会
和我们计较，很快就放过我们这群调皮鬼。

这就是我的数学老师，我们都喜欢她。

我的木匠爷爷
青岛市崂山区沙子口小学 六年级4班 曲梓晔

我的爷爷年轻时是老家小有名气的木匠，他干
活认真，活也做得精细。

有一天，我问爷爷：“爷爷，您之前当木匠的日
子辛苦吗？”爷爷扬起了自己的手，伤痕累累，特别
是左手，连指甲都是坑坑洼洼的，手指严重变形，直
不起来。我抚摸着爷爷粗糙的手指，心疼极了。

爷爷抚摸着我的头，安慰我说：“小晔子，别难
过。看看我们现在的美好生活，所有的付出都是有
回报的。我们的国家越来越繁荣昌盛，我们的日子
会越来越好。爷爷现在每天打打拳、打打牌，奶奶
每天跳跳广场舞，这是以前想都不敢想的。你一定

要好好学习，长大了为祖国、为家乡做贡献呀。只
有我们的祖国越来越强大，人民才能生活安定。”

我坚定地对爷爷点了点头，看着爷爷眼中洋溢的
幸福与满足，我知道热爱祖国是我们毕生的信仰。爷
爷现在已经到了退休的年纪，但爷爷依然热爱着这份
工作，经常把自己做的一些木制品小玩意送给左邻右
舍。

这就是我的爷爷，作为祖国千千万万建设者的
一员，他朴实勤奋，用自己的实际行动传承着我们
家认真勤勉的家风。

生活中不乏改变，好的坏的，大的
小的……一次又一次，促使我们成长。

升入初中后，一想到学习上总是遇到
难题，我就很是苦恼。为了减轻自己的压
力，每遇到难题，我优先考虑的是放弃。
复习，顶多就是走马观花，糊弄一下自
己。没想到，偶然遇到的一位快递员，竟
然彻底改变了我。

那天，我坐在回家的车上，突然记起
快递要到家了。可计算了一下时间，我似
乎无法在快递员到达前赶回家。心里猜
测着快递员会不会把沉重的商品送到楼
上，我下车后往家跑去。回家后，我惊讶
地发现，快递被稳妥地放在门口。其实，
如果家中无人，快递员是可以把商品放在
门卫那，等我自己扛回来的。可他没有！
看着快递，我陷入沉思：人不就应该坚持
做好自己分内的事吗？想想我自己，遇到
困难就退缩，惰性十足，不能坚持……我
站在门前想了很多，下定决心要改变自
己。

从那天以后，我顿悟了。每天写作业
前，我会先认真复习当天学习的知识。
遇到难题不再放弃，而是先把老师讲的
内容吃透，再研究难题，有时也会请教
他人。我相信遇到的每道难题都能让
我成就更好的自己。我仍会不时想起
那位快递员，并庆幸遇到他，是他的行
为改变了我。

我想，每个人都像一个正多边形，
每 一 次 改 变 就 好 像 让 自 己 多 了 一 条
边。改变越多，边越多，就越像个圆，
就越趋于完美。也许这就是改变的力
量吧。

我们生于红旗之下，生长于春风之
中。应以青春之名,书写清澈挚爱。

李大钊先生曾说：“进前而勿顾后，
背黑暗而向光明，为世界进文明，为人类
造幸福，以青春之我，创建青春之家庭，
青春之国家，青春之民族，青春之人类，
青春之地球，青春之宇宙，资以乐其无涯
之生。”我想起了革命先烈在风华正茂的
年纪，保家卫国，不畏生死。

《觉醒年代》中有句台词：“创造幸
福的生活要靠我们自己，担当起国家
的历史和责任，不能急功近利，也不能
彷徨徘徊，我们绝不能当作壁上观的
局外人。”我想起了“开学第一课”中的
拉齐尼，他们一家三代接力护边的事
迹打动了无数人。以英雄拉齐尼为原
型拍摄的电影《花儿为什么这样红》，
让我真正明白了，正因为有了这些默
默奉献的英雄，祖国的花朵才会红得
那么鲜艳。

白岩松先生曾说:“没有一代人的
青春是容易的，每一代有每一代人的
宿命、委屈、挣扎、奋斗,没什么可抱
怨的。”曾经的青年见证了中国这头
沉睡的雄狮得以苏醒，而我们现在面
临的则是民族复兴大任，这是我们必
须承担起的担当和使命。

青年一代有理想、有本领、有担当,
国家就有前途,民族就有希望。吾辈青
年，生逢其时，当续五四薪火，发光发热，
不负少年时。

“读古书以训诂为本，作诗文以声调为本，事亲
以得欢心为本，养生以戒恼怒为本，立身以不妄语
为本，居家以不晏起为本，作官以不要钱为本，行军
以不扰民为本。”以上几句家训出自曾国藩的“八本
说”，意为“立身处世之八本”，用最通俗的语言，诠
释了治学治家治国的精髓。为了教育后代，曾国藩
将“八本说”刻于匾额，并悬挂在曾宅大堂之上，用
以宣示后人。曾国藩家训集古今中国家教思想之
大成，形成一套完整的理论体系，反对“学而优则
仕”的传统观念，并付诸实践，造就了一代又一代优
秀的曾氏后人，被誉为“千古第一家训”。

翻开《曾国藩家书》可以发现，就“早起”这件
事，曾国藩对家人叮咛颇多。“居家以不晏起为
本”。“不晏起”即早起，一家人都早早起床，勤勤
恳恳地工作、学习，呈现出一种蓬勃向上的气
象。“凡事预则立，不预则废”,不管做事还是做学

问，都要勤俭。俗话说，机会总是青睐有准备的
人。那些优秀的人，可能最初并没有多厉害，只
不过凡事早一步，日积月累，也就达到了令人望
尘莫及的高度。从小学一年级起，妈妈就给我立
了一个规矩——凡事提前五分钟。比如每天早
起五分钟，临出门提前穿戴整齐，考试前做好物
质和心理的双重准备……不得不说，早几分钟和
晚几分钟区别真的很大。凡事提前五分钟，是一
种习惯，一种心态，更是一种对人对事的态度。

要问《曾国藩家书》到底有多厉害？就要看曾
国藩的子孙后代有多优秀了。曾家培养出了上百
位杰出人才，在学术、科技、文化等不同领域发光发
热。“清芬世守，盛德日新。”在曾国藩教育理念的影
响下，曾氏家族父慈子孝，兄友弟恭，贤才辈出。《曾
国藩家书》堪称中国传统家教范本，流传百余年，依
然让我们受益无穷！

人物人物速写速写

开卷开卷有益有益
读《曾国藩家书》有感

青岛香港路小学 五年级4班 王天宸 指导老师 纪元婕


