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《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六8:50 重播：周一9:25 周三9:25

健康青岛健康青岛 手术直击手术直击

别让岁月压弯父母的脊梁
刀尖游走挺进禁区 将脊柱拉回“正轨”

坚持无瘤原则智取子宫内膜癌
建议中老年女性关注月经紊乱排查高危因素

手术台手术台

爱心献血爱心献血

青春热血燃 光荣筑梦想
青岛理工大学学子热情参与无偿献血活动

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六9:40 重播：周二9:40 周五9:40

揪出梗阻性黄疸背后的“元凶”
城阳区人民医院肝胆外科团队运用新技术 成功救治胆管癌患者

11 月 18 日至
22 日，青岛市中心
血 站 的 无 偿 献 血
车 开 进 了 青 岛 理
工 大 学 嘉 陵 江 路
校区，同学们在志
愿 者 的 引 导 下 有
条 不 紊 地 排 队 填
写表格、热情参与
献 血 活 动 。 这 群
热 血 青 年 朝 气 蓬
勃 ，勇 敢 伸 出 手

臂，用爱心为生命接力，用涓涓热血谱写青春篇章。
当天，许多新生相约结伴而来，大家都是初次献血，难免有

些紧张，同学们相互鼓励，一起克服针头恐惧，献出一份份热
血。来自商学院的大二学生聂新媛在 19岁生日当天完成自己
人生中的献血初体验，她说无偿献血能帮助他人，是一件十分美
好的事情，由于去年没能参加献血，错过了自己的成年纪念十分遗
憾，所以自己为这一天已经准备了很久，并在网上查询了无偿献血
相关注意事项，做好了充分准备，整个献血过程轻松又顺利。张思
显同学第四次参加校园无偿献血活动，从大二到研二，每当献血车
开进校园，只要有时间都会挽起袖子奉献爱心，她表示有时候因为
血红蛋白不达标不能参加献血会感到很遗憾，所以每次看到有献
血车来都会尝试一下，愿尽微薄之力做一件有意义的事。李玉娇
同学对于献血流程早已轻车熟路，踏上献血车之后她毫不犹豫地
捐献了400毫升全血，已经是第三次参加献血的她心情仍然非常
激动，即使带着口罩也遮不住眼角眉梢流露出的喜悦。

本次无偿献血活动，共有550名学生及教职工参加，累计献
血量达 179800 毫升。一张张红色的献血证记录着大家的爱心
奉献，青岛理工大学的同学们用自己的实际行动积极响应青岛
市中心血站号召，吹响应急献血的号角，彰显热血青年担当，传
扬博爱互助精神。感谢每一位爱心献血者，谢谢勇敢伸出手臂
的你们愿意用满腔热血点燃生命之光。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通讯员 王俊

子宫内膜癌是发生于子宫内膜的一组上皮性恶性肿瘤，是女性生殖系统
三大恶性肿瘤（宫颈癌、子宫内膜癌、卵巢癌）之一。子宫内膜癌的发生率约
占妇科恶性肿瘤的 20%～30%。随着人口平均寿命的增加和生活习惯的改
变，子宫内膜癌的发病率近20年呈持续上升和年轻化趋势。本期的《手术直
击》将播出青岛市市立医院东院妇科副主任夏宝国主刀的免举宫子宫内膜癌
全面分期手术，并由夏宝国解读手术，并就如何预防子宫内膜癌提出健康提
醒。同时，在节目的过程当中，开通了健康咨询热线85702120。

今年 56 岁的朱女士已绝经 3 年，可近半年来出现了月经紊乱的异常现
象。带着疑问，她慕名找到了市立医院东院妇科专家夏宝国寻求帮助。经过
初步诊断，月经再次出现的原因可能是子宫内膜癌在作祟。为了进一步诊
断，夏宝国将朱女士收治入院，而入院后的检查也印证了之前的猜测。为了
帮助患者拆除这颗“炸弹”，夏宝国带领团队决定开展免举宫子宫内膜癌全面
分期手术。子宫内膜癌手术治疗中，无论采取何种手术方式，均要严格坚持
无瘤原则。从 2018年开始，夏宝国均采取“免举宫”的方式开展子宫内膜癌
全面分期手术。相比传统采取悬吊举宫的方式，“免举宫”增加了手术难度，
但对患者而言避免了子宫穿孔的风险，减少了因挤压导致肿瘤组织播散的风
险，严格遵守了无瘤原则。在两个多小时的手术中，夏宝国带领团队在腹腔
镜的辅助下，直抵病灶部位，成功智取子宫内膜癌。据悉，由于朱女士就诊比
较及时，没有发生肿瘤组织的远处转移，因此术后不需要进行辅助治疗。

据夏宝国介绍，从接诊的情况看，子宫内膜癌多发于50岁至60岁的中老
年女性中，其中肥胖、高血压、糖尿病为高危因素。建议高危人群要引起警
惕，如果发现月经不合时宜造访，最好尽早前往医院就诊，排除相关高风险
因素，并密切随访。女性朋友们如果想要远离妇科肿瘤的侵害，每年进行
一次常规妇科检查是非常有必要的。如果家族当中有妇科肿瘤的患者，最
好能做到每半年进行一次相关部位的B超检查。定期筛查，合理饮食，保持
良好的心态，只要做到早发现、早治疗，绝大多数妇科恶性肿瘤都是可以被治
愈的。 于波 张小青

近日，城阳区人民医院肝胆外科团队成功为一
例肝门部胆管癌患者实施解剖性左半肝切除+右肝
段胆管成型+胆肠囊肿空肠吻合术（Roux-en-Y）。
患者术后恢复良好，目前已顺利康复出院。

近期，55岁的纪女士因为小便颜色越来越深，还
食欲不振、乏力到当地医院就诊，被诊断为梗阻性黄
疸。为求进一步诊断治疗，纪女士的家属通过多方
打听，来到城阳区人民医院肝胆外科门诊，门诊专家
初步评估后将其收住院进一步治疗。入院后完善
检查，肝胆外科主任陈增银发现纪女士肝胆管内
长了肿瘤，而且肿瘤长在肝门部，向上侵犯到左肝
管，是肿瘤导致梗阻性黄疸，需手术治疗。“此类肿
瘤我们称之为肝门部胆管癌，发现时分期已经靠
后，如果不及时处理，一个是肿瘤会进行性生长，
导致患者黄疸越来越重，严重影响肝功能，再者
肿瘤会侵犯周围重要血管，失去根治性手术机
会。”陈增银介绍到，“这类手术属于肝胆外科难
度 相 对 较 大 的 手 术 ，处 理 相 对 复 杂 ，手 术 风 险
高，如处理不当，存在术中大出血、难以达到 R0
切除，导致术后易复发等风险。但随着外科技术
的不断提高，目前对早中期患者已可达到根治性手
术治疗的目标。”经过术前全面细致的评估，肝胆外

科团队为其制定了左半肝切除+右肝段
胆 管 成 型 + 胆 肠 囊 肿 空 肠 吻 合 术

（Roux-en-Y）手术方案。
在完善各项术前准备后，陈增银主

任带领手术团队，在麻醉手术科的配合
下，顺利实施手术。术后，纪女士恢复非
常顺利，没有出现出血、胆漏、感染、肝功
能不全等并发症，而且肿瘤得到彻底切
除。目前，纪女士已顺利康复出院。“这
个手术的难点一个就是确保肿瘤切除干
净，再一个就是对保留的右肝胆管进行
重建成形。因为胆管癌有一个特点是
沿着胆管壁纵向浸润，要保证切缘阴
性，可能需要切到二级甚至三级肝内胆
管，这样的话胆肠吻合就变得困难，需
要胆管塑形，特别能体现肝胆外科专业
的精细性和技巧性。”陈增银主任介绍，

“如果胆管成形做不好，那么术后患者
很有可能出现胆肠吻合口狭窄、胆漏
等，继之出现胆汁排泄不畅，导致胆管炎
反复发作。”

据了解，城阳区人民医院肝胆外科
此前已成功实施不同类型肝门部胆管癌
的微创及开腹的根治性切除术。该例手
术的顺利实施，标志着肝胆外科在肝门
部胆管癌这一类疾病的处理上技术更加
全面，可以为患者提供精准、微创、个体
化的医疗技术服务。

陈增银提醒广大市民朋友，如果发
现自己或家人小便颜色越来越黄，越来
越深，皮肤、巩膜颜色变黄，间或伴有食
欲下降，进食减少，体力下降，应警惕各
种原因导致的胆管梗阻，建议及时到医
院进行肝功、尿常规、彩超等检查，排除
可能存在的梗阻性黄疸，甚至胆管、胰腺
等部位恶性肿瘤等可能，做到早发现，早
诊断，早治疗。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波
通讯员 李春燕

脊柱是人体的“生命线”，起到支撑人体组织器官的重要作用。然而，随着时
间的流逝，人们年龄增长的同时脊柱也在老化，甚至出现腰背部疼痛、行走困难
等症状，迫切需要专业、规范的治疗。本期《健康青岛》邀请了青岛市市立医院脊
柱外科中心东院脊柱外一科魏见伟主治医师，与市民交流脊柱疾病的相关话
题。市民如有问题可拨打健康热线85702120。同时，市民可关注市立医院官微
了解相关内容。

今年 65岁的刘先生年轻时是一名建筑工人。常年的重体力劳动让他的身
体一直处于超负荷的状态，随着年龄的增长，疾病找上门让他的身体吃不消了。
严重的腰痛持续了五年之久，几个月前，他的腰彻底“罢工”了。晚上他因疼痛辗
转反侧无法入眠，孰料第二天一觉醒来腿又不听使唤了，走路都成问题。他自
述，拄着拐杖走路，总感觉脚下踩着海绵，常常走着走着就摔倒了。为了让刘先
生享受幸福的晚年生活，子女们决心带着他来就医，慕名来到了市立医院东院脊
柱外一科。脊柱外科专家王德春结合检查结果，诊断为腰椎退变性侧弯、椎管狭
窄。结合患者的病情，手术是矫正其脊柱侧弯的唯一途径，且需要先后进行两次
手术。第一台手术为脊柱侧路椎体融合技术（OLIF），王德春主任团队通过专业
器械建立起手术通道，在不损伤肌肉和椎管的前提下，恢复正常冠状位和矢状位
的平衡，并对侧弯处进行减压。这台持续约2个小时的手术，帮助刘先生彻底告
别了夜晚的疼痛，术后的切口直径不到6厘米。通过一周的恢复，患者冠状面等
有了明显改善。一周后，第二台手术如约进行，通过固定手段等，帮助脊柱侧弯
的矫正达到预期效果。王德春说，第一次手术的成功实施几乎已经完成了患者
脊柱侧弯治疗的80%，第二次的手术可以算是“锦上添花”，彻底解决腰腿疼痛的
问题。术后，刘先生恢复一切顺利。

据魏见伟医生介绍，脊柱侧弯是多病因疾病，目前病因未十分明确。一部分
与肌肉受力不平衡、不良姿势有关。例如，长期伏案工作、低头看手机、葛优躺，办
公室白领容易出现脊柱退行性改变，胸腰椎变形。值得注意的是，正在成长的青少
年更是脊柱侧弯的高发人群，需要引起青少年及其家长的警惕和注意。一旦发生脊
柱侧弯易影响身高及体型外貌，对孩子的身体心理造成危害。 于波 张小青

陈增银主任团队为患者进行手术。
学子们踊跃献血学子们踊跃献血。。


