
从萝卜白菜里吃出生活的滋味
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扫码进群，在这里
寻味青岛生活
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天气趋寒，萝卜白菜
渐次成了家庭餐桌上的主
角儿。如今农业科技昌
明，在春夏秋三季里都能
吃到它们，但是唯有在入
冬后食用这两种蔬菜，才
能通过味觉感受它们那种
特有的甜美，并进而在味
觉的感知里，知晓它们的
历史，参透它们的性格，体悟生活的哲理。

过去人都讲，百菜不如白菜好，可见大
白菜最能适应普通大众的口味。据正史记
载，在1500多年前的南朝南齐时代，有一位
太子问自己的一位大臣：什么蔬菜最好
吃？这位大臣回答：“春初早韭，秋末晚
菘。”菘就是大白菜。神州大地几乎都在种
植大白菜，咱青岛的白菜又特别受青睐，这
也有明确的文献记载。比如鲁迅在他的散
文里写道，青岛的胶州大白菜被“用红头绳
系住菜根，倒挂在水果店头，尊为胶菜”。
说到胶州大白菜，还得提到近代胶州名人
柯绍忞，他是前清进士，还做过末代皇帝的
老师，可谓一代大儒。民国时期他住在北
京西城一处四合院里，专门辟出一块地方

种植胶州大白菜，还写了一首叫《种
胶州大白菜》的七言绝句。柯绍忞种
植的“胶白”征服了他的同年徐世昌
的胃口，这位当过民国大总统的徐世
昌在他的诗里，多次提到向柯绍忞索
要胶州大白菜种子的趣事。

萝卜也和白菜一样是冬季当家
菜品，近邻潍坊的萝卜就一直盛名在
外。有个传说讲道，两百多年前郑板

桥任潍县知县，有钦差大臣前来巡视并索
要贿赂，清正廉洁的郑板桥无银两可送，于
是派人送了一盒子潍县萝卜，并附了四句
打油诗：“东北人参凤阳梨，难及潍县萝卜
皮。今日厚礼送钦差，能驱魔道兼顺气。”
此事纯属小说家言，不必当真，但是描述潍
县萝卜好吃赛过凤阳梨，补气的作用赛过
人参，确实是有些道理的。诗的前两句后
来演化成“烟台苹果莱阳梨，不及潍坊的萝
卜皮”，成了青岛人耳熟能详的俗语。

近半个世纪前我正处在童年时代，和
众多家庭一样，那时冬天几乎天天顿顿都
以白菜萝卜当家，况且饮食里没多少油水，
记忆里真是难以下咽，致使我当时很大的
梦想就是将来能够不再吃它们。如今基本

衣食无忧，入冬
后我的重要生
活安排就是储
备一批上等的
萝卜白菜。萝
卜白菜尽管依
然故我，但我们
在入口时的感
觉和心境却大
不相同。当下
的青岛厨艺界
也在不断研发
新的菜品，与荤
腥为伍，与海鲜
搭配，这都能让萝卜白菜生发出无限创
意。有创意的生活，才是美好的生活啊。

白菜古称菘，此字从松，说明它有青松
凌冬晚凋的品格。萝卜古称菔，此字从服，
服者用也，说明萝卜有补益身体的功用。
嚼着白菜时，不妨想想它的不屈不挠，它的
表里如一；啃着萝卜时，也不妨想想它的胸
怀通透，它的济世利他。如果在品味美食时
还能够如是想，那真能吃出生活的另一层境
界了。 文/许秉智

世界杯拉动多领域消费热潮
从火锅、啤酒、烧烤到球衣球鞋，数据显示比赛激发餐饮及宅家消费活力

运动有益心脑健康，但什么时间运动对心脏
和大脑的增益效果最大？近日，发表在《欧洲预
防心脏病学杂志》上的一项新研究发现：一天 24
小时中，上午 8：00-11：00进行锻炼，心脏病和中
风的发生风险均最低。

来自荷兰莱顿大学医学中心的研究人员分
析了86657名、年龄在42～78岁成年人的数据，在
6年随访期间，共记录了 3707起心血管事件。研

究人员将参与者按“运动高峰时间”分成了四组：
清晨（8：00）、上午（10：00）、中午和晚上（19：00），
并将中午作为对照组。结果显示，在 24小时内，
早上8：00-11：00之间运动，心脏病和中风的发生
风险最低。与对照组相比，8：00和 10：00最活跃
的参与者，发生冠状动脉疾病的风险分别降低了
11%和16%；在10：00最活跃的人发生中风的风险
降低了17%。

这一结果在女性中尤为突出：与对照组相
比，8：00和10：00最活跃的女性，冠状动脉疾病风
险分别降低22%和24%；10：00最活跃的女性中风
风险降低了35%。

总的来说，这项研究突出了“运动时间”在心
脏病和中风预防中的重要性，在早晨，尤其是早
晨晚些时候运动，可能是最有利的。

文/高静文

酒吧、餐厅迎来“晚高峰”
11 月 22 日晚上 6 时半，位于新都心的熊本音乐

酒吧的大屏幕正直播阿根廷和沙特的世界杯小组
赛，尽管当晚下着雨，又是下班点，酒吧里也已经有
几个看球的顾客。老板告诉记者，世界杯开始后，店
里顾客数量明显有所增长，工作日晚上9时看比赛的
人最多，周末从傍晚开始店里就不断上人。

从某生活消费平台数据来看，世界杯开赛前三
周，不少用户就已开始检索预订世界杯看球餐厅，过
去七天，世界杯餐厅、看球餐厅等关键词搜索量环比
增长 556%。不少餐饮商户表示，晚上 9 时这一时段
成为预订的“黄金时段”。

山东跻身啤酒外卖销量前五
今年世界杯首次在冬季举办，寒冷的天气，不少

人选择宅家看球，这也无形中带动了外卖消费的增
长。过去七天，外卖平台上“世界杯主题”堂食套餐订
单量环比增长80%，火锅、啤酒、烧烤等成为球迷首选。
仅世界杯开幕当日，全国啤酒外卖订单量环比增长
43%、饮料增长25%、零食增长55%、水果增长35%。

在地域分布上，世界杯开幕式当天，啤酒外卖销

量前五的省份为：广东、北京、江苏、浙江、山东；饮
料外卖销量前五的省份为：广东、江苏、浙江、四
川、北京；零食外卖销量前五的省份为：北京、广
东、浙江、江苏、四川；水果外卖销量前五的省份
为：广东、北京、江苏、山东、四川。

一边熬夜、一边养生也成球迷标配。某消费

平台数据显示，世界杯开幕当天，盒补西洋
参、鲜参蜜片销售额比上月同期分别增长
167%、242%，枸杞蜂蜜增长四成以上，决明子菊
花茶、玉米须茶一度断货；“美颜滋补”类商品也迎
来爆发式增长，阿胶糕、即食花胶销售额比上月
同期分别增长206%、420%。“保温杯里泡枸杞”式
熬夜，成了当代球迷看球的独特养生方式。

除了满足口腹之欲，和足球有关的周边
产品也受到不少球迷追捧，并带动世界杯周
边产品如投影仪、音箱等订单量快速上涨。
外卖数据显示，最近三天，黑白足球气球、32
强装饰旗的外卖订单量环比增长 2950%、世
界 杯 吊 旗 增 长 3250% 、官 方 球 星 卡 增 长
933%、世界杯主题口罩增长 231%。此外，平
台上投影仪的外卖订单量同比增长165%，环
比增长 34%；音箱的外卖订单量同比增长超
100%，环比增长29%。

电商数据显示，今年9月至11月，与世界
杯相关的足球、足球鞋、足球服、足球训练设
备及周边产品成为搜索关键词，其中足球鞋
的全球买家数同比增长翻倍，奖杯奖牌买家
数同比增长126%，足球守门员手套买家数同
比增长更是达到 323%。自 11 月份以来，儿
童足球鞋的销量同比上涨 3 倍。同时，足球
穿戴等相关品类的销售额同比去年增长
75%。其中，三叶草、JOMA等品牌的销售额
增长尤为迅猛，分别有339%、112%的增长。

不论是主打宅家消费的外卖，还是到店
体验现场感的线下消费，又或者是体育运动
等周边产品的购买，毋庸置疑的是，世界杯这
样四年一次的消费契机，无疑是当下营销的
最好抓手，并能够实现销量增长的最终目
的。 观海新闻/青岛晚报 记者 高静文

2022 年卡塔尔世界杯已拉开帷
幕，掀起了一波宅家看球的消费热
潮。今年世界杯赛事时段为下午6时
至凌晨3时，正是拉动正餐和夜宵的
新增长点，从各项外卖、电商数据来
看，不论是啤酒、饮料、零食等宅家看
球必备，还是球鞋、球衣等领域，消费
数据在世界杯开幕后都有了不同程度
的增长，而伴随比赛进一步白热化，也
将进一步激发餐饮及宅家消费活力。

这个时段运动中风概率更低

青岛一家酒吧的顾客正在观看世界杯。
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