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每周有活动，周周都精彩。

赠人玫瑰 手有余香
晚报小记者走进青岛市无偿献血健康科普基地 体验“热血之旅”
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VRVR体验游戏让同学们流连忘返体验游戏让同学们流连忘返。。 高静文高静文 摄摄

无偿献血中心开展全新视无偿献血中心开展全新视、、听听、、感沉浸感沉浸
式无偿献血健康科普教育式无偿献血健康科普教育。。 高静文高静文 摄摄

讲解过程中大家听讲十分认真讲解过程中大家听讲十分认真。。 高静文高静文 摄摄

一滴血，一份心，一片爱

邓鹤言（金门路小学）：今天，我
们晚报小记者来到了青岛市中心血
站，这里也是山东省首个集多媒体智
能互动为一体的无偿献血健康科普
展馆。去之前，妈妈就神秘地跟我
说：“其实你以前就去过那里呀！”我
十分疑惑：“为什么我会到血站？我怎
么完全没有印象？”妈妈笑着答道：“因
为妈妈是‘熊猫血’，也就是B型RH-阴
性血，你还在妈妈肚子里的时候，每隔
一个月我就要来复查一下有没有产生
抗体，会不会对你这个小生命造成危
险。”听了妈妈的话，我对这次的参观
充满了期待！

通过参观，我们了解到关于血型
的很多知识。比如：血型是卡尔·兰德斯
坦纳率先发现的，在之前的战场上，O型血也
被当作过万能血，熊猫血很稀有……当
听到熊猫血的时候，我特别激动，因为
妈妈就是熊猫血，我认真地听着老师
的讲解，想着一会活动结束后和妈妈

“显摆”一下学到的新知识！
徐睿霆（枣山小学）：我们来到

了第三展厅，老师让我们抢答有关血
液的问题，谁回答对了谁就能去玩第
四展厅的VR游戏。很幸运的是我和
其他三位同学答对了，得到了这个体
验的机会。到了第四展厅，老师给我
戴上沉重的VR眼镜，我从屏幕中看到
自己拿着一把枪，病毒、红细胞、白细
胞、血小板都飘在天上，像是真的一
样，而病毒正在向我“冲”来。我果断
地瞄准病毒开枪，砰！砰！砰！把病
毒都消灭了。真是大快人心！

聂凡斐（平安二小）：我们观看
了话剧《热血红嫂》，讲的是热血红嫂
韩珞22年无偿献血281次，后来又成
为一名志愿者，乘坐着献血大巴车在
城市里来回穿梭的动人故事。我被热
血红嫂无私奉献的精神深深打动了。

现实社会生活中，有很多疾病，
包括意外的情况，需要输血来维持患
者的生命。通过今天的学习，我知道
了血液有这么多重要的作用，在他人
生命受到威胁的时候，我们也应该尽
自己的一份力量去帮助别人，那就是
献血，做一个义务献血者。“热血注
心田，真情暖人间”“一滴血，一份
心，一片爱”，只要大家人人都献出
一点爱，社会将是充满爱的人间。

背景 省内首个智慧型献血科普基地
青岛市无偿献血健康科普基地于 2015年 10月建成启

用，2020年11月完成升级扩建，是山东省首个智慧型无偿献
血健康科普基地。该基地倾力打造捐献热血、救助生命的健
康平台，互助奉献、传递真情的爱心平台，弘扬正气、促进和谐
的文明平台，形成多层次、立体化无偿献血健康科普新格局，
利用虚拟现实和人机交互等现代信息技术，开展全新视、听、
感沉浸式无偿献血健康科普教育，年接待参观2万人次。近
年来，青岛市无偿献血健康科普基地持续开展内容丰富、形式
多样的健康教育活动，把健康教育基地建设成为传播健康知
识、倡导健康生活方式和提升全民健康素养水平的主阵地。

讲解 献血小常识获益匪浅
在第一展区，老师给同学们讲解了献血的一些知识。小

记者们了解到，献血者需要年满18周岁，身体健康，献血前一
周无发烧、感冒或腹泻等身体不适，无服药；献血前休息充分，
不宜熬夜；献血前不宜空腹，但不要吃过多油腻食物，应当吃
些清淡少油的饮食；献血当天不宜饮酒。献血后24小时内适
当休息，不宜洗澡和剧烈运动。献血后通过正常饮食，适当多
饮水，血液中的各种成分能较快恢复。“通过这次活动我了解
了很多知识，比如献血者体重男性需要达到50公斤，女性需
要达到45公斤；我国献血一般年龄是18-55岁，如果健康公民
年龄超过55周岁，但是身体状况良好，并且强烈要求献血，年
龄可以适当放宽至60周岁。”来自金门路小学的邬祯轩说道。

探索 血液奥秘蕴含救人关键
在第二展区，小记者们跟随老师继续探索血液奥秘，了

解了输血发展史及趣味健康测评等。“老师告诉我们，在战
争年代，难免会有一些伤亡，那些失血过多的将士们需要输
血，输血后，有的人活了下来，有的人却死了，原因就是输入
了不同血型的血，后来一名叫卡尔·兰德斯坦纳的医生发现

了血型，分别是 A型、B型、O型和 AB型。现在，我们还发现了
熊猫血，熊猫血不是熊猫的血，而是非常稀有的血型……同学们
像海绵一样吸收着这些新知识。”枣山小学的刘彦伯说道。

“现场的墙上挂满了献过血的志愿者们的名字，令人印象深
刻。我觉得他们都是令人尊敬的人，非常值得骄傲，通过捐献可
以再生的血液，挽救不可再生的生命，真是一件伟大的事情
啊！”来自志远学校的贺奕晴说道。

“今天的活动让我学到了许多血液的知识，血液中含有红细
胞、白细胞、血小板等多种成分，其中印象比较深刻的是红细胞可
以携带氧气，能够给我们带来细胞需要的供养；还有白细胞作为生
命的卫士，它能够在病毒和细菌来袭的时候义无反顾地站出来同
细菌和病毒作斗争，与病毒和细菌同归于尽，为人类的健康鞠躬尽
瘁，死而后已；还有血小板，它能够在我们的身体受到伤害的时候，
通过血小板的聚集而产生凝血的功能，减少我们身体的出血，从而
保护身体。”平安二小的聂凡斐说道。

抢答 争先恐后“竞争”激烈
在第三展厅，老师就刚讲解的知识开始提问，进入精彩的抢

答环节，同学们个个屏息凝神，全神贯注听老师提问。“献血的男
性女性体重最低标准是多少？开始！”话音刚落，十几个同学刷地
举起手。第一个举手的小记者回答说：“男性是……20……哦，不
对，是……100斤。女性是……40公斤？”旁边的小记者急得满脸通
红，抢着说：“女性是53公斤！”“不对，是45公斤！”大家一起开心地说
出正确答案。来自金门路小学的文皓宇这样描述现场的“赛况”。

在接下来的互动展厅，各种VR体验游戏、平板动画讲解让
同学们兴奋不已，大家轮流体验了多个游戏环节，观看大屏幕上
由青岛真实献血故事改编的话剧。“在一个投影大屏上播放着岛
城献血‘女状元’——韩珞阿姨的故事，给我留下了很深的印
象。热衷于无偿献血事业的韩阿姨在今年的9月2日完成了她
的最后一次献血，也到了她的六十岁生日，她总共献了281次血
小板。她的事迹感动了很多人，被评为‘突出贡献的优秀志愿
者’和‘感动青岛’十佳人物。我也被韩阿姨的无偿献血故事打
动了，暗暗心想，等我长大了，也要成为义务献血的一员，为挽救
或延续他人的生命出一份力。”来自文登路小学的刘庚说道。

愿望 血液流淌传递爱心
精彩的讲解和体验，让小记者们明白了无偿献血的意义。

“通过这次有意义的参观学习，我获得了很多以前不了解的无偿
献血的知识，也深深被无偿献血者们用自己的热血来拯救患者生
命的无私奉献精神所感动。正是因为有千千万万像韩珞阿姨一样
坚持献血、不求回报的爱心英雄，筑起了守护生命的爱心长城，让
我们的家乡青岛这座美丽的城市更文明、更和谐、更健康！等我长
大了，我也要做一个无偿献血者，和无数爱心英雄一起，用热血守
护更多的红色生命线！”来自上清路小学的刘逸泓说道。

“无偿献血是一种正能量的传递，更是一种善举，是无私奉献
的体现。只要献血1000毫升，可以终身免费用。献血量如果达到
4000毫升，就会拥有三免政策卡，包括每年一次的免费体检，免费
坐公交车和地铁，还有青岛的24个景点都会对献血者免费开放，所
以无偿献血是一件非常光荣的事情，希望每个人都能懂得献血的
重要性，让我们的世界更加温暖。”来自平安二小的韩承昱说
道。“在回家的路上，我想起‘予人玫瑰，手有余香’。无偿献血是
无私奉献、救死扶伤、帮助他人的崇高行为，是奉献爱心的体现，
希望有更多的人能加入这个队伍，为社会奉献更多正能量。”来
自志远学校的贺奕晴说道。 观海新闻/青岛晚报 记者 高静文
小记者 文皓宇 韩承昱 邓鹤言 徐睿霆 邬祯轩 刘逸泓 周俊贤
贺奕晴 王雨橙 杨明泽 聂凡斐 刘彦伯 宋政妍 刘庚

“人体有多少血液？”“一共有几种血型？”“血液采集回来
之后还要经过怎样的加工？”“多大年龄可以献血？”11月19日
上午，青岛晚报小记者们带着好奇与疑问走进青岛市中心血站，
打卡无偿献血健康科普基地，了解血液的科学知识。短短一小
时的研学，同学们在讲解、VR互动和游戏中获益匪浅。

此次研学小记者们收获满满此次研学小记者们收获满满。。高静文高静文 摄摄
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